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Pe scurt despre siguranța personală

Apple facilitează conectarea cu persoanele apropriate, ajutându‑vă în același timp să 
înțelegeți ce partajați și cu cine. Dacă ați acordat cuiva acces la informațiile dvs. personale 
și nu mai doriți acest lucru sau dacă sunteți îngrijorat(ă) că o persoană care a avut acces la 
dispozitivul sau conturile dvs. a efectuat modificări fără permisiunea dvs., acest manual vă 
oferă strategii și soluții care vă ajută să redobândiți controlul.

Această resursă se aplică în principal dispozitivelor Apple care rulează cele mai recente 
sisteme de operare (iOS 17, iPadOS 17 și macOS Sonoma 14), dar este utilă și pentru 
Apple Watch și HomePod.
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În iOS 16 sau versiuni ulterioare, puteți utiliza funcționalitatea Verificarea siguranței pe 
iPhone pentru a vedea rapid ce informații partajați și cu cine le partajați. Puteți decide 
apoi dacă opriți partajarea informațiilor respective. Chiar dacă nu ați actualizat la iOS 16, 
puteți vedea în continuare sarcinile din listele de control și funcționalitățile minuțioase 
de la Apple, pentru a vă ajuta dacă sunteți victima unui abuz, urmăriri sau hărțuiri bazate 
pe tehnologie. Aceste instrucțiuni includ indicații pas cu pas privind eliminarea accesului 
acordat anterior unei persoane, de exemplu la datele de localizare în aplicația Găsire, 
întâlniri partajate în Calendar și multe altele. În plus, veți afla detalii despre funcționalitățile 
pe care le puteți utiliza pentru a vă spori siguranța personală, de exemplu, cum puteți 
anunța automat un prieten că ați ajuns acasă în siguranță și cum puteți apela S.O.S. 
urgențe.

Acest manual este actualizat periodic pentru a vă oferi informațiile de care aveți nevoie 
pentru a vă simți în siguranță atunci când utilizați produse Apple.

 Sfat: Acolo unde este cazul, detalii suplimentare privind alte produse sunt oferite 
sau incluse prin referință, inclusiv linkuri spre manualele de utilizare pentru dispozitivele 
Apple. Puteți descărca acest manual în format PDF și îl puteți tipări pentru comoditatea 
dvs. Toate funcționalitățile, instrucțiunile și configurările pot varia în funcție de modelul 
sau de versiunea software a produsului. Dacă aveți nevoie de asistență pentru o anumită 
funcționalitate, căutați în Asistența Apple, la https://support.apple.com/ro‑ro.

Resurse suplimentare privind siguranța
Dacă simțiți că siguranța vă este amenințată, aceste resurse suplimentare ar putea fi utile:

• Statele Unite: The Safety Net Project
(https://www.techsafety.org/resources‑survivors)

• Statele Unite: National Center for Victims of Crime
(https://victimsofcrime.org/getting‑help/)

• Regatul Unit: Refuge UK
(https://refuge.org.uk/i‑need‑help‑now/how‑we‑can‑help‑you/ 
national‑domestic‑abuse‑helpline/)

• Australia: WESNET Safety Net Australia
(https://techsafety.org.au/resources/resources‑women/)

https://support.apple.com/ro-ro
https://www.techsafety.org/resources-survivors
https://victimsofcrime.org/getting-help/
https://refuge.org.uk/i-need-help-now/how-we-can-help-you/national-domestic-abuse-helpline/
https://techsafety.org.au/resources/resources-women/
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Utilizarea funcționalității Verificarea siguranței

Utilizarea funcționalității Verificarea siguranței 
pe iPhone pentru oprirea partajării și securizarea 
contului
Dacă siguranța dvs. personală este în pericol, puteți utiliza funcționalitatea Verificarea 
siguranței pe iPhone pentru a opri rapid partajarea informațiilor dvs. sau pentru a revizui 
și actualiza partajarea cu persoane și aplicații individuale. Verificarea siguranței necesită 
iOS 16 sau ulterior. (Pentru a găsi versiunea software instalată pe dispozitivul dvs., accesați 
Configurări > General, apoi apăsați pe Informații.)

Există două modalități de a opri partajarea folosind Verificarea siguranței:

• Utilizați opțiunea Resetare de urgență pentru a opri imediat partajarea tipurilor de 
partajare prezentate în Cum vă protejează siguranța funcționalitatea Verificarea 
siguranței. Resetarea de urgență vă permite, de asemenea, să revizuiți și să resetați 
configurările asociate cu ID‑ul dvs. Apple.

• Utilizați Gestionați partajarea și accesul pentru a opri partajarea informațiilor cu 
anumite persoane sau aplicații. Dacă doriți să revizuiți informațiile pe care le partajați și 
persoanele cu care partajați, utilizați această opțiune.
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Atunci când utilizați funcționalitățile Resetare de urgență și Gestionați partajarea și 
accesul, rețineți că:

• Este posibil ca persoanele să observe că ați oprit partajarea informațiilor cu ele.

• Prin încheierea relațiilor de partajare, este posibil să pierdeți accesul la date precum 
poze și notițe partajate.

Pentru mai multe informații despre Verificarea siguranței, consultați Cum funcționează 
Verificarea siguranței pe iPhone pentru a vă proteja siguranța în continuare în acest 
document.

Ieșirea rapidă din Verificarea siguranței
Un buton Ieșire rapidă este disponibil dacă aveți nevoie să ieșiți rapid din Verificarea 
siguranței. Orice modificări ați efectuat înainte de a utiliza Ieșire rapidă sunt salvate.

• Apăsați pe Ieșire rapidă în orice ecran “Verificarea siguranței” pentru a închide imediat 
aplicația Configurări și a reveni la ecranul principal.

Cum se utilizează resetarea de urgență în Verificarea siguranței?
1. Accesați Configurări > Intimitate și securitate > Verificarea siguranței.

2. Apăsați pe Resetare de urgență, apoi urmați instrucțiunile de pe ecran.

Progresul este salvat pe măsură ce avansați.

3. După ce ați terminat, consultați secțiunea Verificarea opririi partajării mai jos.

Notă: Dacă aveți activată funcționalitatea Protecție dispozitiv furat, este posibil ca 
Verificarea siguranței să funcționeze puțin diferit. Pentru mai multe informații despre 
funcționalitatea Protecție dispozitiv furat, consultați articolul de asistență Apple Despre 
funcția Protecție dispozitiv furat pentru iPhone (https://support.apple.com/HT212510).

https://support.apple.com/HT212510
https://support.apple.com/HT212510
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Cum se utilizează Gestionați partajarea și accesul în Verificarea siguranței?
Când doriți să explorați mai în detaliu partajarea, utilizați opțiunea Gestionați partajarea și 
accesul pentru a revizui și reseta informațiile pe care le partajați cu alte persoane, pentru a 
revizui și reseta informațiile la care au acces aplicațiile și pentru a vă actualiza securitatea 
dispozitivului și ID‑ului Apple. Progresul este salvat pe măsură ce avansați.

1. Accesați Configurări > Intimitate și securitate > Verificarea siguranței.

2. Apăsați pe Gestionați partajarea și accesul.

3. Efectuați una dintre următoarele acțiuni pentru a opri partajarea informațiilor cu alte 
persoane:

• Apăsați pe Persoane, selectați persoane din listă, revizuiți informațiile partajate cu 
persoanele, apoi decideți care sunt informațiile pentru care doriți să opriți partajarea 
cu persoanele selectate.

• Apăsați pe Informații, selectați aplicații din listă, revizuiți informațiile partajate cu 
persoanele, apoi decideți care sunt informațiile pentru care doriți să opriți partajarea 
cu persoanele selectate.

4. Efectuați una dintre următoarele acțiuni pentru a opri partajarea informațiilor cu alte 
aplicații:

• Apăsați pe Aplicații, selectați aplicații din listă, revizuiți informațiile partajate cu 
acestea, apoi decideți care sunt informațiile pentru care doriți să opriți partajarea cu 
aplicațiile selectate.

• Apăsați pe Informații, selectați informații în curs de partajare din listă, revizuiți 
informațiile partajate cu aplicațiile, apoi decideți care sunt informațiile pentru care 
doriți să opriți partajarea cu aplicațiile selectate.
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5. Apăsați pe Continuați, apoi efectuați oricare dintre următoarele:

Notă: Vi se solicită să analizați doar conținutul la care puteți efectua modificări.

• Revizuiți și eliminați dispozitivele conectate la ID‑ul dvs. Apple.

• Revizuiți și actualizați numerele de telefon utilizate pentru verificarea identității dvs.

• Actualizați parola ID‑ului dvs. Apple.

• Adăugați sau actualizați contactele pentru urgențe.

• Actualizați codul de acces al dispozitivului sau informațiile Face ID sau Touch ID

• Revizuiți și eliminați computerele sincronizate. (iOS 17 sau o versiune ulterioară)

• Dacă aveți iCloud+ și nu ați activat încă Transmisie privată, puteți face acum acest 
lucru. (iOS 17 sau o versiune ulterioară)

6. Apăsați pe OK.

7. După ce ați terminat, treceți la sarcina următoare pentru a verifica dacă ați oprit 
partajarea.

Important: consultați considerații suplimentare la utilizarea verificării de siguranță în 
continuare în acest document pentru a afla sfaturi pentru protejarea informațiilor dvs. 
personale în plus față de Verificarea siguranței.
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Verificarea opririi partajării
După ce ați utilizat Verificarea partajării, puteți confirma că modificările au fost efectuate. 
Puteți să verificați că partajarea și accesul la informații au fost oprite. Sunt de parcurs trei pași:

• Pasul 1: Verificați că partajarea informațiilor s‑a oprit pentru toate persoanele și că 
informațiile partajate cu persoanele au fost oprite.

• Pasul 2: Verificați că partajarea s‑a oprit pentru toate aplicațiile.
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• Pasul 3: Verificați modificări ale contului pe care le‑ați efectuat:

• Dispozitivele conectate la ID‑ul dvs. Apple.

• Numerele de telefon utilizate pentru verificarea identității dvs.

• Contactele pentru urgențe pe care le‑ați adăugat sau le‑ați modificat.
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• Computerele sincronizate pe care le‑ați eliminat.
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Cum funcționează Verificarea siguranței pe iPhone 
pentru a vă proteja siguranța
Dacă siguranța dvs. personală este în pericol, puteți utiliza funcționalitatea Verificarea 
siguranței pe iPhone pentru a opri rapid partajarea informațiilor dvs. sau pentru a revizui și 
actualiza partajarea cu persoane și aplicații individuale.

Dacă trebuie să opriți imediat partajarea informațiilor, consultați secțiunea Cum se utilizează 
resetarea de urgență în Verificarea siguranței?, prezentată anterior în acest document.

Dacă trebuie să revizuiți sau să opriți partajarea informațiilor cu anumite persoane 
sau aplicații, consultați secțiunea Cum se utilizează Gestionați partajarea și accesul în 
Verificarea siguranței?, prezentată anterior în acest document.

Ce face Verificarea siguranței?
Puteți utiliza Verificarea siguranței pentru a controla cu cine partajați informații, pentru 
a restricționa aplicațiile Mesaje și FaceTime de pe iPhone, pentru a reseta permisiunile 
de intimitate ale sistemului pentru aplicații, pentru a vă schimba codul de acces, parola 
ID‑ului Apple și altele.

Dacă doriți să reporniți partajarea cu cineva după utilizarea Verificării de siguranță, trebuie 
doar să deschideți aplicația sau serviciul din care ați dori să partajați informații și să 
partajați din nou conținutul respectiv.

Dacă aveți activată funcționalitatea Protecție dispozitiv furat, este posibil ca Verificarea 
siguranței să funcționeze puțin diferit. Pentru mai multe informații despre funcționalitatea 
Protecție dispozitiv furat, consultați articolul de asistență Apple Despre funcția Protecție 
dispozitiv furat pentru iPhone (https://support.apple.com/HT212510).

Notă: dacă iPhone‑ul dvs. are activate restricțiile Timp de utilizare sau dacă are un profil de 
gestionare a dispozitivelor mobile (MDM) instalat, puteți utiliza totuși Verificarea siguranței, 
dar este posibil ca unele opțiuni să nu fie disponibile.

https://support.apple.com/HT212510
https://support.apple.com/HT212510
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Ce îmi trebuie pentru a utiliza Verificarea siguranței?
Verificarea siguranței este disponibilă numai pe dispozitivele iPhone pe care rulează 
iOS 16 sau ulterior. Pentru a utiliza Verificarea siguranței, trebuie să aveți un ID Apple care 
utilizează autentificarea cu doi factori. Trebuie să vă autentificați în Configurări > [numele 
dvs.] pe iPhone. (Pentru a găsi versiunea software instalată pe dispozitivul dvs., accesați 
Configurări > General, apoi apăsați pe Informații.)

Pentru a accesa Verificarea siguranței, accesați Configurări > Intimitate și securitate > 
Verificarea siguranței.

Notă: dacă nu aveți acces la Verificarea siguranței sau întâmpinați probleme la utilizarea 
funcționalității, puteți ajusta manual configurările de partajare și accesul la dispozitivele și 
conturile dvs. Consultați Cum puteți opri partajarea conținutului de pe iPhone sau iPad în 
continuare în acest document.
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Ce aplicații Apple încetează să partajeze informații cu 
persoanele la utilizarea Verificării siguranței?
Verificarea siguranței poate dezactiva partajarea informațiilor cu alte persoane din 
următoarele aplicații Apple:

Aplicație Informații

Acompaniere

Activitate

Articole partajate în Găsire

Calendare partajate

Locuință

Notițe partajate

Parole partajate

Partajarea localizării folosind Găsire

Partajarea orei estimative de sosire în Hărți

Poze partajate (inclusiv biblioteca partajată și albumele 
partajate)

Sănătate
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Ce informații încetează să fie partajate cu aplicațiile la 
utilizarea Verificării siguranței?
Verificarea siguranței elimină din toate aplicațiile de pe iPhone orice date colectate de 
următoarele aplicații, rețele și funcționalități:

Bluetooth®

Calendare

Cameră

Contacte

Fișiere și dosare

Sănătate

Rețeaua locală

Serviciile de localizare

Conținutul multimedia și Apple Music

Microfon

Mișcare și fitness

Poze

Mementouri

Cercetare

Recunoaștere vocală
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Cum funcționează Verificarea siguranței cu 
ID‑ul meu Apple?
Verificarea siguranței poate fi utilizată pentru a modifica informațiile asociate cu 
ID‑ul dvs. Apple. Puteți utiliza Verificarea siguranței pentru:

• Revizuirea și eliminarea dispozitivelor autentificate în contul dvs.

• Revizuirea și actualizarea numerelor de telefon de încredere

• Schimbarea parolei ID‑ului Apple

• Actualizarea contactelor pentru urgențe

• Actualizarea codului de acces al dispozitivului și informațiile Face ID sau Touch ID

Notă: Dacă aveți activată funcționalitatea Protecție dispozitiv furat, este posibil ca 
Verificarea siguranței să funcționeze puțin diferit. Pentru mai multe informații despre 
funcționalitatea Protecție dispozitiv furat, consultați articolul de asistență Apple Despre 
funcția Protecție dispozitiv furat pentru iPhone (https://support.apple.com/HT212510).

Ce este Resetarea de urgență?
Verificarea siguranței are o opțiune numită Resetare de urgență. Aceasta poate fi utilizată 
pentru a opri imediat articolele listate mai sus, care includ toate tipurile de partajare. 
Resetarea de urgență vă permite, de asemenea, să revizuiți și să resetați configurările 
asociate cu ID‑ul dvs. Apple.

Dacă nu știți sigur ce partajați și cu cine partajați, consultați secțiunea Cum se utilizează 
Gestionați partajarea și accesul, prezentată anterior în acest document.

https://support.apple.com/HT212510
https://support.apple.com/HT212510
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Considerații suplimentare la utilizarea verificării de 
siguranță
Utilizați funcționalitatea Verificarea siguranței pe iPhone (rulând iOS 16 sau versiuni 
ulterioare) pentru a opri rapid partajarea și accesul la informațiile dvs. sau pentru a revizui 
și actualiza cu ușurință partajarea cu persoane și aplicații individuale.

În unele cazuri, este posibil să partajați și informații pe care Verificarea siguranței nu 
le poate revizui sau modifica (de exemplu, conturi și parole, partajarea pe rețelele de 
socializare sau un iPad sau Mac care poate conține, de asemenea, informațiile pe care 
le‑ați partajat). Parcurgeți cu atenție următoarea secțiune pentru a decide în cunoștință de 
cauză ce pași suplimentari ați putea dori să urmați pentru a reduce cantitatea de informații 
pe care le partajați.

Adresa IP și aplicațiile
O adresă IP este un identificator unic pe care furnizorului de servicii internet îl atribuie 
dispozitivelor conectate la internet, pentru ca dvs. să puteți utiliza internetul. Adresele IP 
nu indică exact localizarea dvs., dar pot oferi o idee generală legată de localizarea dvs. 
și permit companiilor de colectare a datelor să vă recunoască în timp. Este posibil ca 
aplicațiile instalate pe dispozitivul dvs. să utilizeze adresa IP pentru a colecta informații 
despre localizarea dvs. generală. Revizuiți aplicațiile instalate și ștergeți aplicațiile pe care 
nu le utilizați sau pe care nu le recunoașteți.

Pentru informații suplimentare despre cum puteți să revizuiți și să ștergeți aplicațiile 
instalate, consultați Ștergerea conținutului suspect de pe dispozitivele dvs. în continuare în 
acest document.

Conturi și parole
Gândiți‑vă care sunt conturile pe care le utilizați care ar putea conține informații personale 
sensibile pe care doriți să le protejați, cum ar fi cele bancare, de cumpărături, e‑mail, rețele 
de socializare, educație și altele. Schimbați parolele pentru aceste conturi pentru a vă 
asigura că nimeni altcineva nu le poate accesa. Parcurgeți toate configurările de securitate 
și intimitate ale fiecărui cont pentru a vă asigura că informațiile dvs. sunt protejate. Pentru 
conturile pe care le utilizați pentru a comunica, cum ar fi cele de e‑mail, telefonie și mesagerie, 
verificați pentru a vă asigura că nimic nu este redirecționat fără permisiunea dvs.

Rețele de socializare
Rețineți că postarea pozelor și altor informații personale pe rețelele de socializare poate 
dezvălui detalii despre localizarea și viața dvs. personală. Verificați configurările de 
intimitate, revizuiți listele de conexiuni și urmăritori și gândiți‑vă bine la ceea ce postați, 
pentru a beneficia de nivelul de intimitate dorit.

Alte dispozitive pe care le dețineți sau utilizați
Verificați configurările de partajare și acces pentru orice alte dispozitive pe care le utilizați, 
pentru a vă asigura că informațiile dvs. sunt securizate. Dacă sunteți împreună cu altcineva, 
cum ar fi un copil sau un prieten, nu uitați că și dispozitivele lor ar putea partaja informații.
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Urmărire nedorită
Alertele de urmărire nedorită au fost create pentru a descuraja tentativele de a folosi 
incorect AirTag‑urile sau alte mici accesorii compatibile cu rețeaua Găsire pentru a urmări 
pe cineva fără știrea persoanei respective. Pentru a primi alerte dacă un AirTag sau alt 
accesoriu compatibil cu rețeaua Găsire necunoscut se află asupra dvs., asigurați‑vă că 
opțiunile Bluetooth®, Servicii de localizare și Notificări de urmărire sunt activate. Pentru 
a activa notificările de urmărire, deschideți aplicația Găsire, apăsați pe Dvs., derulați la 
Personalizați notificările de urmărire, apoi activați opțiunea Permitere notificări.

Consultați articolul de asistență Apple “Ce trebuie să faci dacă primești o alertă care te 
informează că ai cu tine un AirTag, un accesoriu pentru rețeaua Găsire sau un set de căști 
AirPods” (https://support.apple.com/HT212227).

Locuință și HomeKit
Dacă sunteți membru al unei locuințe Apple și decideți să vă retrageți din această calitate, 
nu uitați că persoana care gestionează locuința poate utiliza în continuare accesorii 
HomeKit, precum camerele video, care v‑ar putea afecta siguranța personală.

Consultați Controlarea securizată a accesoriilor Locuință în continuare în acest document.

Portofel Apple
Dacă partajați carduri sau chei din Portofel cu altcineva, persoana cu care le partajați ar putea să 
vadă istoricul tranzacțiilor sau încuietorilor de ușă accesate. Pentru a revizui tranzacțiile recente, 
deschideți aplicația Portofel. Rețineți că detaliile tranzacțiilor financiar ar putea fi văzute și prin 
intermediul conturilor bancare comune sau cardurilor de credit comune sau dacă altcineva are 
acces online la conturile dvs. financiare. Nu uitați să vă actualizați parolele.

Plan de servicii celulare
Dacă sunteți parte a unui plan partajat de servicii celulare, ceilalți membri ai planului 
ar putea avea acces la localizarea dvs., activitatea de apelare și schimb de mesaje sau 
detaliile de facturare. Contactați operatorul pentru mai multe informații despre planul 
de servicii și pentru a afla ce măsuri suplimentare de siguranță pot fi aplicate contului 
dvs., precum utilizarea unui PIN de acces sau unui cod de securitate înainte de a putea 
fi efectuate modificări. Dacă nu aveți un plan de servicii partajat, dar altcineva are acces 
online la contul planului dvs. de servicii celulare, persoana respectivă ar putea avea,  
de asemenea, acces la localizarea dvs., activitatea de apelare sau schimb de mesaje 
sau detaliile de facturare. Nu uitați să vă actualizați parolele.

Partajare familială
Dacă faceți parte dintr‑un grup de partajare familială Apple, organizatorul partajării 
familiale ar putea să vă vadă achizițiile pe care le‑ați făcut și să efectueze modificări 
asupra configurărilor dispozitivului unui copil. Pentru a părăsi un grup de familie, accesați 
Configurări, apăsați pe numele dvs. și deschideți configurările Partajare familială.

Aflați mai multe despre părăsirea unui grup de Partajare familială la pașii 1 și 2 din lista de control 
Cum puteți opri partajarea conținutului de pe iPhone sau iPad în continuare în acest document.

Pentru informații detaliate despre partajarea familială, consultați Gestionarea configurărilor 
Partajare familială în continuare în acest document.

https://support.apple.com/HT212227
https://support.apple.com/HT212227
https://support.apple.com/HT212227
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Revizuirea și luarea măsurilor

Utilizarea în siguranță a funcționalităților AirDrop și 
NameDrop

Ce este AirDrop?
AirDrop este o modalitate ușoară de a partaja imagini, documente sau alte fișiere între 
dispozitive Apple aflate în apropiere unele de celelalte. Puteți configura funcționalitatea 
astfel încât partajarea să fie posibilă pentru toate persoanele din apropierea dvs., doar 
pentru contactele dvs. sau pentru nicio persoană.

Notă: Opțiunea Doar contactele este disponibilă pe dispozitivele cu iOS 10, iPadOS 13.1 și 
macOS 10.12 sau versiuni ulterioare. Dacă dispozitivul dvs. utilizează o versiune software 
mai veche și doriți să limitați cine vă poate trimite fișiere prin AirDrop, puteți să activați 
opțiunea când aveți nevoie de ea și să o dezactivați când nu o folosiți.

Ce este NameDrop?
NameDrop (parte din AirDrop) este o modalitate simplă prin care vă puteți partaja cu 
alte persoane informațiile de contact sau să primiți informațiile acestora fără a le înmâna 
dispozitivul iPhone. NameDrop le permite utilizatorilor să își partajeze cu ușurință 
informațiile de contact prin simpla alăturare a dispozitivelor iPhone sau a unui iPhone și 
unui Apple Watch (Apple Watch Ultra, Apple Watch Series 7 sau ulterior și Apple Watch SE 
generația a 2‑a).

De asemenea, puteți alege detaliile specifice de contact pe care doriți să le partajați și, 
cel mai important, ce informații nu doriți să partajați. Pentru a utiliza NameDrop, ambele 
dispozitive trebuie să ruleze iOS 17.1 sau o versiune ulterioară ori watchOS 10.1 sau o 
versiune ulterioară. Consultați Revizuirea și actualizarea fișei de contact în continuare în 
acest document.

NameDrop funcționează automat. Dacă trebuie să dezactivați NameDrop, consultați 
Dezactivarea NameDrop în continuare în acest document.

Notă: Când vă partajați informațiile de contact prin aplicația Contacte sau NameDrop, 
în mod implicit nu sunt partajate pronumele. Când partajați informațiile altor contacte, 
pronumele acestora nu sunt partajate niciodată.
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Gestionarea AirDrop
• Pe iPhone sau iPad, accesați Configurări  > General, apăsați pe AirDrop, apoi alegeți 

opțiunea potrivită pentru dvs.

Pentru a afla mai multe, consultați:

• Utilizarea AirDrop pe iPhone pentru a trimite articole pe dispozitivele din apropiere în Manualul 
de utilizare iPhone (https://support.apple.com/ro‑ro/guide/iphone/iphcd8b9f0af)

• Utilizarea AirDrop pe iPad pentru a trimite articole pe dispozitivele din apropiere în 
Manualul de utilizare iPad (https://support.apple.com/ro‑ro/guide/ipad/ipadf0a1530e)

Revizuirea și actualizarea fișei de contact
Puteți actualiza informația pe care o partajați în NameDrop prin crearea unei fișe de 
contact. De exemplu, dacă doriți să partajați doar prenumele sau doar inițialele dvs.

Notă: NameDrop partajează doar numele dvs., numărul de telefon sau adresa de e‑mail doar dacă 
selectați dvs. și informațiile afișului de contact asociate cu fișa dvs. de contact. Nu se partajează 
alte informații din fișa dvs. de contact, cum ar fi adresa de domiciliu sau data nașterii.

1. Deschideți aplicația Contacte.

2. Apăsați pe Fișa dvs. > Editați.

3. Revizuiți și actualizați numele dvs., numerele de telefon și adresele de e‑mail pe care 
doriți să le partajați prin NameDrop.

Partajarea informațiilor dvs. de contact cu NameDrop
Puteți să vă partajați informațiile de contact cu altă persoană.

1. Realizați una dintre următoarele acțiuni:

• Partajarea de pe iPhone sau iPad: Țineți iPhone‑ul la câțiva centimetri deasupra 
dispozitivului iPhone sau Apple Watch al altei persoane.

• Partajarea de pe Apple Watch pe Apple Watch: Deschideți aplicația Contacte  pe 
Apple Watch, apăsați pe poza dvs. din colțul din dreapta sus, apăsați pe Partajați, 
apoi aduceți ceasul dvs. lângă Apple Watch‑ul celeilalte persoane.

• O strălucire apare de la ambele dispozitive și Apple Watch‑ul vibrează pentru a 
indica faptul că se realizează o conexiune.

2. Continuați să țineți dispozitivele unul lângă altul până când numele NameDrop apare pe 
ambele ecrane.

3. Alegeți să partajați fișa dvs. de contact (sau un anumit număr de telefon sau adresă de e‑mail) și 
să primiți fișa celeilalte persoane sau alegeți să primiți doar fișa celeilalte persoane.

Dacă vă partajați fișa de contact, apăsați pe , selectați câmpurile pe care doriți să le 
includeți, apoi apăsați pe Salvați. Aceleași câmpuri sunt selectate în mod implicit data 
următoare când utilizați NameDrop.

Pentru anulare, depărtați cele două dispozitive sau blocați iPhone‑ul înainte de 
finalizarea transferului NameDrop.

Dezactivarea NameDrop
1. Deschideți aplicația Configurări.

2. Apăsați pe General > AirDrop.

3. Dezactivați opțiunea Apropiind dispozitivele.

https://support.apple.com/ro-ro/guide/iphone/iphcd8b9f0af
https://support.apple.com/ro-ro/guide/ipad/ipadf0a1530e
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Controlul securizat al celor cu care partajați 
conținut de pe iPhone, iPad și Apple Watch
Puteți partaja conținut în mod securizat cu alte persoane de pe dispozitivele dvs. Apple 
folosind diferite metode. Pentru fiecare metodă, ecranul afișează persoanele cu care 
partajați. De asemenea, le puteți elimina accesul la conținutul partajat de pe iPhone, iPad și 
Apple Watch.

Pentru a controla cu cine partajați conținut de pe un Mac, consultați secțiunea Controlul 
securizat al celor cu care partajați conținut de pe Mac în continuare în acest document.
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Gestionarea configurărilor de partajare pentru albumele partajate în Poze
Cu ajutorul funcționalității Albume partajate din Poze, puteți alege pozele și clipurile video 
pe care doriți să le partajați, precum și persoanele pentru partajare. De asemenea, puteți 
schimba oricând configurările de partajare. Dacă opriți partajarea unei poze sau a unui 
album cu o persoană, acesta nu va primi o notificare, dar accesul său la albumul partajat și 
la conținutul acestuia va fi eliminat.

Dacă v‑ați abonat la un album partajat, puteți șterge oricare dintre pozele pe care le‑ați 
partajat. În plus, puteți selecta Dezabonați‑vă pentru a vă dezabona de la albumul partajat.

1. Selectați un album partajat de pe iPhone sau iPad, apoi apăsați pe butonul Adăugați 
abonați .

2. Realizați oricare dintre următoarele acțiuni:

• Invitarea unor noi abonați: Apăsați Invitați persoane, apoi introduceți numele 
abonaților pe care doriți să‑i adăugați.

Abonații pot adăuga poze și clipuri video la album. Dezactivați opțiunea Abonații pot 
posta dacă doriți ca doar dvs. să puteți adăuga poze și clipuri video.

• Eliminarea abonaților: Apăsați numele unui abonat, apoi apăsați Eliminați abonatul.

• Dezactivarea notificărilor: Apăsați butonul Notificări. Apăsați din nou pentru a activa 
notificările.

Pentru a afla mai multe, consultați:

• Partajarea pozelor și clipurilor video pe iPhone în Manualul de utilizare iPhone
(https://support.apple.com/ro‑ro/guide/iphone/iphf28f17237)

• Partajarea pozelor și clipurilor video pe iPad în Manualul de utilizare iPad
(https://support.apple.com/ro‑ro/guide/ipad/ipad4f44c78f)

https://support.apple.com/ro-ro/guide/iphone/iphf28f17237
https://support.apple.com/ro-ro/guide/ipad/ipad4f44c78f
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Eliminarea participanților dintr‑o bibliotecă partajată în aplicația Poze
Biblioteca foto partajată iCloud vă permite să partajați în mod transparent poze și clipuri 
video cu până la cinci alți membri ai familiei. Când adăugați poze și clipuri video în 
biblioteca foto partajată iCloud, acestea se mută din biblioteca personală în biblioteca 
partajată. Cu biblioteca partajată, puteți alege ce să partajați și puteți partaja automat 
conținut direct din cameră. Toți participanții pot adăuga, edita și șterge conținut în 
biblioteca partajată, iar persoana care a configurat biblioteca partajată – creatorul 
bibliotecii – oferă spațiu de stocare iCloud pentru tot conținutul.

Dacă dvs. sunteți creatorul bibliotecii, puteți să eliminați participanții din biblioteca 
partajată sau să ștergeți biblioteca partajată în orice moment. Când eliminați un participant 
din biblioteca partajată, acesta primește o notificare și poate copia toate articolele din 
biblioteca partajată în biblioteca personală. Un participant nu poate elimina alți participanți.

Notă: bibliotecile partajate din Poze necesită iOS 16 sau iPadOS 16.1 sau o versiune 
ulterioară. Pentru a găsi versiunea software instalată pe dispozitivul dvs., accesați 
Configurări > General, apoi apăsați pe Informații.
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1. Realizați oricare dintre următoarele acțiuni:

• Pentru a elimina participanții dintr‑o bibliotecă partajată, accesați Configurări  > 
Poze > Bibliotecă partajată, apoi apăsați pe Ștergeți participanți.

• Pentru a părăsi o bibliotecă partajată, accesați Configurări > Poze > Bibliotecă 
partajată, apoi apăsați pe Părăsiți biblioteca partajată.

Când părăsiți o bibliotecă partajată, puteți copia tot din biblioteca partajată în 
biblioteca personală sau doar conținutul cu care ați contribuit.

• Pentru a șterge o bibliotecă partajată, trebuie să fiți organizatorul acesteia. Accesați 
Configurări > Poze > Bibliotecă partajată, apoi apăsați pe Ștergeți biblioteca 
partajată.

Toți participanții sunt înștiințați că biblioteca partajată a fost ștearsă.

Pentru a afla mai multe, consultați:

• Configurarea sau alăturarea la o bibliotecă foto partajată iCloud în aplicația Poze în 
Manualul de utilizare iPhone
(https://support.apple.com/ro‑ro/guide/iphone/iph28ac9ea81)

• Configurarea sau alăturarea la o bibliotecă foto partajată iCloud în aplicația Poze în 
Manualul de utilizare iPad
(https://support.apple.com/ro‑ro/guide/ipad/ipad94c5ed43)

Gestionarea configurărilor de partajare a calendarelor
Dacă ați invitat anterior o persoană la partajarea calendarului dvs., îi puteți gestiona 
posibilitatea de a edita calendarul sau puteți opri partajarea calendarului cu persoana 
respectivă.

Dacă sunteți proprietarul calendarului și doriți să opriți partajarea, apăsați pe numele 
abonatului pentru mai multe opțiuni. Dacă v‑ați abonat la un calendar, selectați Ștergeți 
calendarul pentru a elimina calendarul partajat.

1. Apăsați pe Calendar  pe iPhone sau iPad, apoi apăsați pe butonul Informații  de 
lângă calendarul partajat pe care doriți să îl editați.

2. Apăsați pe numele unei persoane, apoi efectuați oricare dintre următoarele:

• Activați sau dezactivați opțiunea Editarea permisă.

• Apăsați pe Opriți partajarea.

Pentru a afla mai multe, consultați:

• Partajarea calendarelor iCloud pe iPhone în Manualul de utilizare iPhone
(https://support.apple.com/ro‑ro/guide/iphone/iph7613c4fb)

• Partajarea calendarelor iCloud pe iPad în Manualul de utilizare iPad
(https://support.apple.com/ro‑ro/guide/ipad/ipadc2a14a22)

https://support.apple.com/ro-ro/guide/iphone/iph28ac9ea81
https://support.apple.com/ro-ro/guide/ipad/ipad94c5ed43
https://support.apple.com/ro-ro/guide/iphone/iph7613c4fb
https://support.apple.com/ro-ro/guide/ipad/ipadc2a14a22
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Gestionarea grupurilor de file partajate în Safari
Puteți partaja un grup de file și colabora cu persoanele care utilizează iCloud. Un grup de 
file partajat poate avea cel mult 100 de participanți. Participanții pot adăuga și elimina file 
din grupul de file și toată lumea vede actualizările în timp real.

Toate persoanele cu care colaborați trebuie să se autentifice cu propriul ID Apple,  
să aibă Safari activat în configurările iCloud (https://support.apple.com/ro‑ro/guide/iphone/
iphde0f868fd) și să aibă activată autentificarea cu doi factori.

1. Apăsați Safari, apoi apăsați butonul Colaborați  în colțul din dreapta sus.

2. Apăsați pe Gestionați grupul partajat de file, apoi efectuați una dintre următoarele:

• Eliminarea unei persoane: Apăsați pe un nume, apoi apăsați pe Eliminați accesul.

• Oprirea partajării cu toată lumea: Apăsați pe Opriți partajarea.

• Adăugarea unei persoane: Apăsați pe Partajați cu mai multe persoane, apoi invitați 
persoane.

Pentru a afla mai multe, consultați:

• Adăugarea și eliminarea persoanelor dintr‑un grup de file partajat în Manualul de 
utilizare iPhone
(https://support.apple.com/ro‑ro/guide/iphone/iph4a323d663#iph5f23c7659)

• Adăugarea și eliminarea persoanelor dintr‑un grup de file partajat în Manualul de 
utilizare iPad
(https://support.apple.com/ro‑ro/guide/ipad/ipad76b9549e#iPad252604e8)

Gestionarea configurărilor “Partajate cu dvs.” pentru fiecare persoană
Atunci când cineva partajează cu dvs. conținut din aplicațiile Muzică, Apple TV, News, 
Poze, Podcasturi și Safari, funcționalitatea Partajate cu dvs. îl poate organiza automat 
într‑o secțiune “Partajate cu dvs.” pentru a facilita accesul.

Conținutul partajat cu dvs. în aplicația Mesaje este organizat automat într‑o secțiune 
“Partajate cu dvs.” din aplicațiile Muzică, Apple TV, News, Poze, Podcasturi și Safari. Dacă 
există conținut partajat cu dvs. prin intermediul Mesaje care nu doriți să apară în aplicațiile 
asociate, puteți dezactiva această funcționalitate pentru fiecare persoană în parte.

1. Apăsați pe Mesaje  pe iPhone sau iPad, apoi apăsați pe conversația al cărei conținut 
nu doriți să îl partajați între aplicații.

2. Când se deschide conversația, apăsați pe numele persoanei în partea de sus.

3. Dezactivați opțiunea Afișați în Partajate cu dvs., apoi apăsați OK.

Pentru a afla mai multe, consultați:

• Utilizarea aplicației Mesaje pentru a primi și partaja conținut cu prietenii în 
Manualul de utilizare iPhone
(https://support.apple.com/ro‑ro/guide/iphone/iphb66cfeaad)

• Utilizarea aplicației Mesaje pentru a primi și partaja conținut cu prietenii în 
Manualul de utilizare iPad
(https://support.apple.com/ro‑ro/guide/ipad/ipad5bf3d77b)

https://support.apple.com/ro-ro/guide/iphone/iph4a323d663#iph5f23c7659
https://support.apple.com/ro-ro/guide/ipad/ipadf0a1530e
https://support.apple.com/ro-ro/guide/iphone/iphb66cfeaad
https://support.apple.com/ro-ro/guide/ipad/ipad5bf3d77b
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Gestionarea configurărilor “Partajate cu dvs.” pentru fiecare aplicație
Dacă doriți să activați sau dezactivați funcționalitatea “Partajate cu dvs.” în cadrul 
aplicațiilor Muzică, Apple TV, News, Poze, Podcasturi sau Safari, puteți ajusta configurările.

• Pe iPhone sau iPad, accesați Configurări  > Mesaje > Partajate cu dvs., apoi 
dezactivați opțiunea Partajare automată sau alegeți să dezactivați funcționalitatea 
“Partajate cu dvs.” pentru o anumită aplicație.

Gestionarea partajării datelor Activitate de pe Apple Watch
Dacă aveți un Apple Watch și v‑ați partajat inelele de activitate cu o persoană, aceasta 
poate vedea informații despre nivelul de activitate și exercițiile dvs. În schimb, persoana nu 
primește informații despre localizarea dvs.

Vă puteți ascunde progresul sau puteți opri complet partajarea activității dvs. cu o anumită 
persoană, folosind fila Partajare din aplicația Activitate. Dacă opriți partajarea datelor dvs. 
de activitate, persoana respectivă nu este notificată.

1. Deschideți aplicația Activitate  pe Apple Watch.

2. Glisați la stânga, apoi întoarceți coroana Digital Crown pentru a derula la partea de jos a 
ecranului.

3. Pentru a elimina o persoană cu care partajați, apăsați pe numele acesteia, apoi apăsați 
pe Eliminați.

Pentru a afla mai multe, consultați:

• Partajarea activității dvs. de pe Apple Watch în Manualul de utilizare Apple Watch
(https://support.apple.com/ro‑ro/guide/watch/apd68a69f5c7)

https://support.apple.com/ro-ro/guide/watch/apd68a69f5c7
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Controlul securizat al celor cu care partajați 
conținut de pe Mac
Puteți partaja conținut în mod securizat cu alte persoane de pe dispozitivele dvs. Apple 
folosind diverse metode diferite. Pentru fiecare metodă, puteți să vedeți persoanele cu care 
partajați și chiar să le blocați accesul la conținutul partajat de pe Mac‑ul dvs.

Pentru a controla cu cine partajați conținut de pe un iPhone, iPad și Apple Watch, consultați 
secțiunea Controlul securizat al celor cu care partajați conținut de pe iPhone, iPad și Apple 
Watch prezentată anterior în acest document.

Gestionarea configurărilor pentru partajarea fișierelor cu AirDrop pe Mac
AirDrop este o modalitate ușoară de a partaja imagini, documente sau alte fișiere între 
dispozitive Apple aflate în apropiere unele de celelalte. Puteți configura funcționalitatea 
astfel încât partajarea să fie posibilă pentru toate persoanele din apropierea dvs., doar 
pentru contactele dvs. sau pentru nicio persoană.

Notă: Opțiunea Doar contactele este disponibilă pe dispozitivele cu iOS 10, iPadOS 13.1 și 
macOS 10.12 sau versiuni ulterioare. Dacă dispozitivul dvs. utilizează o versiune software 
mai veche și doriți să limitați cine vă poate trimite fișiere prin AirDrop, puteți să activați 
AirDrop când aveți nevoie de această funcționalitate și să o dezactivați în rest.
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Utilizarea Finder pentru a gestiona AirDrop
1. Pe Mac, faceți clic pe pictograma Finder  din Dock pentru a deschide o fereastră 

Finder.

2. În bara laterală Finder, faceți clic pe AirDrop.

3. În fereastra AirDrop, faceți clic pe meniul pop‑up “Permite detectarea mea de către”, 
apoi alegeți opțiunea dorită.

Utilizarea centrului de control pentru a gestiona AirDrop pe Mac
Puteți utiliza centrul de control pe Mac pentru a activa sau dezactiva rapid AirDrop și 
pentru a alege cine vă poate trimite articole prin AirDrop.

1. Pe Mac, faceți clic pe Centru de control  în bara de meniu.

2. Realizați oricare dintre următoarele acțiuni:

• Activați sau dezactivați AirDrop: Faceți clic pe pictograma AirDrop .

• Alegeți cine vă poate trimite articole: Faceți clic pe butonul săgeată  de lângă 
AirDrop, apoi alegeți opțiunea dorită.

Pentru a afla mai multe, consultați:

• Utilizarea AirDrop pe Mac pentru a trimite fișiere pe dispozitive din apropierea dvs. în 
Manualul de utilizare macOS
(https://support.apple.com/ro‑ro/guide/mac‑help/mh35868)

Gestionarea configurărilor de partajare pentru albumele partajate în Poze pe Mac
Cu ajutorul funcționalității Albume partajate din aplicația Poze de pe Mac, puteți alege 
pozele și clipurile video pe care doriți să le partajați, precum și persoanele pentru partajare. 
De asemenea, vă puteți modifica oricând configurările de partajare. Dacă opriți partajarea 
unei poze sau a unui album cu o persoană, aceasta nu primește o notificare și accesul său 
la albumul partajat și la conținutul acestuia este eliminat.

Dacă v‑ați abonat la un album partajat, puteți șterge oricare dintre pozele pe care le‑ați 
partajat. În plus, puteți selecta Dezabonați‑vă pentru a vă dezabona de la albumul partajat.

1. Deschideți aplicația Poze  pe Mac, apoi faceți clic pe un album partajat din secțiunea 
Albume partajate din bara laterală.

2. Faceți clic pe butonul Persoane  din bara de instrumente.

https://support.apple.com/ro-ro/guide/mac-help/mh35868
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3. În câmpul Invitați persoane, efectuați una dintre următoarele acțiuni:

• Invitarea unor noi abonați: Introduceți o adresă de e‑mail.

Dacă persoana pe care o invitați nu utilizează iCloud, puteți bifa caseta de validare 
Site web public pentru a crea un URL pentru albumul partajat. Oricine are acest URL 
poate să vizualizeze și să descarce conținutul albumului partajat.

• Eliminarea abonaților: Selectați adresa de e‑mail a abonatului, apoi apăsați tasta 
Ștergere.

• Reinvitarea unui abonat: Faceți clic pe săgeata în jos de lângă numele abonatului și 
alegeți Retrimite invitația.

Pentru a afla mai multe, consultați:

• Ce sunt albumele partajate în Poze pe Mac? în Manualul de utilizare Poze
(https://support.apple.com/ro‑ro/guide/photos/pht7a4c765b)

• Abonarea la albume partajate în Poze pe Mac în Manualul de utilizare Poze
(https://support.apple.com/ro‑ro/guide/photos/pht884a8908)

Eliminarea participanților dintr‑o bibliotecă partajată în aplicația Poze de pe Mac
Biblioteca foto partajată iCloud vă permite să partajați în mod transparent poze și clipuri 
video cu până la cinci alți membri ai familiei. Când adăugați poze și clipuri video în 
biblioteca foto partajată iCloud, acestea se mută din biblioteca personală în biblioteca 
partajată. Cu biblioteca partajată, puteți alege ce să partajați sau puteți partaja automat 
conținut direct din cameră. Toți participanții au permisiuni egale pentru a adăuga, edita și 
șterge conținut în biblioteca partajată, iar persoana care a configurat biblioteca partajată, 
creatorul bibliotecii, oferă spațiu de stocare iCloud pentru tot conținutul.

Dacă dvs. sunteți creatorul bibliotecii, puteți să eliminați participanții din biblioteca 
partajată sau să ștergeți biblioteca partajată în orice moment. Când eliminați un participant 
din biblioteca partajată, acesta primește o notificare și poate copia toate articolele din 
biblioteca partajată în biblioteca personală. Un participant nu poate elimina alți participanți. 
Dacă un participant se află în biblioteca partajată de mai puțin de șapte zile, acesta poate 
recupera doar articolele cu care a contribuit.

Notă: Bibliotecile partajate în aplicația Poze de pe Mac necesită macOS 13 sau o versiune 
ulterioară. Pentru a găsi versiunea software instalată pe dispozitivul dvs., din meniul  
Apple  din colțul din stânga sus al ecranului, alegeți Despre acest Mac.

1. În aplicația Poze  de pe Mac, alegeți Poze > Configurări, apoi faceți clic pe Bibliotecă 
partajată.

2. Faceți clic pe butonul Mai multe  de lângă persoana pe care doriți să o eliminați, apoi 
alegeți Elimină.

3. Faceți clic pe Elimină din biblioteca partajată.

Pentru a afla mai multe, consultați:

• Ce este biblioteca foto partajată iCloud din aplicația Poze de pe Mac? în 
Manualul de utilizare Poze
https://support.apple.com/ro‑ro/guide/photos/pht153ab3a01/mac

https://support.apple.com/ro-ro/guide/photos/pht7a4c765b
https://support.apple.com/ro-ro/guide/photos/pht884a8908
https://support.apple.com/ro-ro/guide/photos/pht153ab3a01/mac
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Eliminarea sau ștergerea unei biblioteci partajate în aplicația Poze de pe Mac
Participanții pot alege să părăsească în orice moment o bibliotecă partajată. Dacă sunteți 
organizatorul unei biblioteci partajate, o puteți șterge. Când ștergeți biblioteca partajată, 
toți participanții primesc o notificare și pot alege să păstreze toate articolele din biblioteca 
partajată în biblioteca personală.

Dacă părăsiți o bibliotecă partajată în mai puțin de șapte zile de când v‑ați alăturat la 
acesta, puteți păstra doar articolele cu care ați contribuit.

Notă: Bibliotecile partajate în aplicația Poze de pe Mac necesită macOS 13 sau o versiune 
ulterioară. Pentru a găsi versiunea software instalată pe dispozitivul dvs., din meniul Apple  
din colțul din stânga sus al ecranului, alegeți Despre acest Mac.

1. În aplicația Poze  de pe Mac, alegeți Poze > Configurări, apoi faceți clic pe Bibliotecă 
partajată.

2. Faceți clic pe Părăsește biblioteca partajată (dacă sunteți participant) sau pe Șterge 
biblioteca partajată (dacă sunteți organizatorul).

3. Selectați una dintre opțiunile următoare:

• Păstrează tot: Adăugați toate pozele din biblioteca partajată în biblioteca personală.

• Păstrează doar contribuția proprie: Adăugați în biblioteca personală doar pozele cu 
care ați contribuit la biblioteca partajată.

4. Faceți clic pe Șterge biblioteca partajată, apoi faceți clic din nou pe Șterge biblioteca 
partajată pentru a confirma ștergerea.

Pentru a afla mai multe, consultați:

• Ce este biblioteca foto partajată iCloud din aplicația Poze de pe Mac? în Manualul de 
utilizare Poze
https://support.apple.com/ro‑ro/guide/photos/pht153ab3a01/mac

• Părăsirea sau ștergerea unei biblioteci partajate în Manualul de utilizare Poze
(https://support.apple.com/ro‑ro/guide/photos/pht4dd77b3aa#pht82b300b22)

Gestionarea configurărilor de partajare a calendarelor pe Mac
Dacă ați invitat anterior o persoană la partajarea calendarului dvs., îi puteți gestiona 
posibilitatea de a edita calendarul sau puteți opri partajarea calendarului cu persoana 
respectivă.

Dacă sunteți proprietarul calendarului și doriți să opriți partajarea, apăsați pe numele 
abonatului pentru mai multe opțiuni. Dacă v‑ați abonat la un calendar, puteți selecta 
Ștergeți calendarul pentru a elimina calendarul partajat.

1. Deschideți aplicația Calendar  de pe Mac.

2. Realizați una dintre următoarele acțiuni:

• Pe un Mac care rulează macOS 13 sau o versiune ulterioară: Alegeți Calendar > 
Configurări.

• Dacă pe Mac rulează macOS 12 sau anterior: Alegeți Calendar > Preferințe.

3. Faceți clic pe Conturi, selectați contul de calendar, apoi faceți clic pe Delegare.

Un cont CalDAV apare în lista “Conturi pe care le puteți accesa”.

https://support.apple.com/ro-ro/guide/photos/pht153ab3a01/mac
https://support.apple.com/ro-ro/guide/photos/pht4dd77b3aa#pht82b300b22
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Notă: Pentru un cont Microsoft Exchange, faceți clic pe butonul Adaugă , apoi 
introduceți numele de utilizator al persoanei care v‑a oferit acces.

Pentru a afla mai multe, consultați:

• Partajarea conturilor de calendar pe Mac în Manualul de utilizare Calendar
(https://support.apple.com/ro‑ro/guide/calendar/icl27527)

Gestionarea grupurilor de file partajate în Safari pe Mac
Puteți partaja un grup de file și colabora cu persoanele care utilizează iCloud. Un grup de 
file partajat poate avea cel mult 100 de participanți. Participanții pot adăuga și elimina file 
din grupul de file și toată lumea vede actualizările în timp real.

Toate persoanele cu care colaborați trebuie să se autentifice cu propriul ID Apple, să aibă 
Safari activat în configurările iCloud și să aibă activată autentificarea cu doi factori.

1. În aplicația Safari  de pe Mac, faceți clic pe butonul Colaborează  din bara de 
instrumente.

2. Faceți clic pe Gestionează grupul partajat de file, apoi efectuați una dintre următoarele:

• Eliminarea unei persoane: Faceți clic pe un nume, clic pe Elimină accesul, apoi clic 
pe Continuă.

• Oprirea partajării cu toată lumea: Faceți clic pe Oprește partajarea, apoi clic pe 
Continuă.

• Adăugarea unei persoane: Faceți clic pe Partajează cu mai multe persoane, apoi 
invitați persoane.

Pentru a afla mai multe, consultați:

• Adăugarea și eliminarea persoanelor dintr‑un grup de file partajat în Manualul de 
utilizare Safari
(https://support.apple.com/ro‑ro/guide/iphone/iph4a323d663#iph5f23c7659)

Gestionarea configurărilor “Partajate cu dvs.” pentru fiecare persoană pe Mac
1. Deschideți aplicația Mesaje  de pe Mac, apoi selectați conversația.

2. Faceți clic pe butonul Detalii  în colțul din dreapta sus al unei conversații, apoi 
deselectați opțiunea Afișați în Partajate cu dvs. pentru a elimina conținutul partajat din 
secțiunea “Partajate cu dvs.”.

Când funcționalitatea Partajate cu dvs. este dezactivată, puteți fixa totuși conținutul 
partajat pentru a fi afișat în aplicația corespunzătoare.

Pentru a afla mai multe, consultați:

• Menținerea evidenței conținutului partajat în Mesaje pe Mac în 
Manualul de utilizare Mesaje
(https://support.apple.com/ro‑ro/guide/messages/ichtdc9ebc32)

https://support.apple.com/ro-ro/guide/calendar/icl27527
https://support.apple.com/ro-ro/guide/iphone/iph4a323d663#iph5f23c7659
https://support.apple.com/ro-ro/guide/messages/ichtdc9ebc32
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Gestionarea configurărilor “Partajate cu dvs.” pentru fiecare aplicație pe Mac
Dacă doriți să activați sau dezactivați funcționalitatea “Partajate cu dvs.” în cadrul 
aplicațiilor Muzică, Apple TV, News, Poze, Podcasturi sau Safari, puteți ajusta configurările 
pe Mac.

1. Deschideți aplicația Mesaje  de pe Mac.

• Pe un Mac care rulează macOS 13 sau o versiune ulterioară: Alegeți Mesaje > 
Configurări.

• Dacă pe Mac rulează macOS 12 sau anterior: Alegeți Mesaje > Preferințe.

2. Accesați “Partajate cu dvs.”, apoi efectuați una dintre următoarele acțiuni:

• Dezactivarea pentru toate aplicațiile: Faceți clic pe Dezactivează.

• Dezactivarea aplicațiilor selectate: Deselectați aplicații.
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Gestionarea localizării dvs.

Partajarea sau oprirea partajării localizării
Funcționalitatea Găsire pentru iPhone, iPad, Mac și Apple Watch vă ajută să țineți evidența 
dispozitivelor dvs. și vă permite dvs. și altor persoane să vă partajați reciproc localizarea.

Dacă ați configurat Partajarea familială și utilizați Partajarea localizării, membrii familiei 
dvs. apar automat în fila Persoane, deși nu și‑au partajat încă localizarea cu dvs. Consultați 
secțiunea Gestionarea configurărilor Partajare familială în continuare în acest document.



35Manual privind siguranța personală

Partajarea detaliilor de localizare și a locului unde sunt vizibile
Când vă partajați localizarea cu alte persoane prin funcționalitatea Găsire, acestea o pot 
vizualiza în aplicațiile listate în tabelul de mai jos.

Dacă dvs. și persoana cu care partajați localizarea aveți un iPhone cu iOS 15 sau o versiune 
ulterioară, partajați Localizarea în timp real și în toate aplicațiile enumerate mai jos. Dacă 
sunteți în mișcare, aceasta poate deduce direcția în care vă deplasați și viteza dvs.
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Aplicație Descriere

Găsire

În aplicația Găsire, alți utilizatori pot accesa fila 
Persoane și pot apăsa pe numele dvs. pentru a vedea 
localizarea dvs.

Găsire

Dacă dvs. și altă persoană vă partajați reciproc 
localizarea, aveți i Phone 15 și vă aflați în apropiere, 
puteți utiliza Găsire precisă pentru a afla localizarea 
exactă. Când vă aflați în apropierea persoanei 
respective, funcționalitatea Găsire precisă o ajută 
să vă găsească , până când ajunge la o distanță de 
aproximativ un metru de localizarea dvs. Dacă altcineva 
încearcă să vă găsească folosind Găsire precisă, 
veți primi o notificare că o persoană încearcă să vă 
localizeze.

Pentru informații suplimentare, consultați Utilizarea 
găsirii precise pe i Phone 15 pentru a vă întâlni 
cu un prieten în Manual de utilizare i Phone. 
(https://support.apple.com/guide/iphone/iph3effd0ed6)

Găsire

Dacă ați configurat Partajarea familială și utilizați 
Partajarea localizării, membrii familiei dvs. apar 
automat în fila Persoane, dar partajarea localizării nu 
începe până când nu vă partajați reciproc localizarea. 
Consultați Gestionarea configurărilor Partajare familială 
în continuare în acest document.

Mesaje

În Mesaje, când alte persoane apasă pe pictograma 
dvs. de contact, vor accesa vizualizarea Detalii care 
afișează localizarea dvs. curentă partajată prin Găsire.

Mesaje

În aplicația Mesaje în iOS 17 și iPadOS 17 sau versiuni 
ulterioare, celelalte persoane pot vedea și localizarea 
dvs. aproximativă în partea de sus a conversației Mesaje.

Hărți

În Hărți, când alte persoane caută numele dvs., vor 
vedea pe harta lor localizarea dvs. curentă partajată 
prin aplicația Găsire.

https://support.apple.com/guide/iphone/iph3effd0ed6
https://support.apple.com/guide/iphone/iph3effd0ed6
https://support.apple.com/guide/iphone/iph3effd0ed6


37Manual privind siguranța personală

Revizuirea și eliminarea notificărilor despre dvs.
Puteți utiliza aplicația Găsire pentru a anunța un prieten când se schimbă localizarea dvs. 
(https://support.apple.com/ro‑ro/guide/iphone/iph9bfec93b1). Persoanele cu care vă 
partajați localizarea pot, de asemenea, să configureze notificări pentru a vedea când se 
modifică localizarea dvs.

Puteți dezactiva orice notificare privind localizarea legată de dvs. Sunt incluse și 
notificările pe care le configurați dvs., și cele create de prietenii dvs. Pentru afișarea 
tuturor notificărilor despre dvs.:

1. Realizați una dintre următoarele acțiuni:

• Pe iPhone sau iPad: Deschideți aplicația Găsire , apoi apăsați pe Dvs.

• Pe Mac: Deschideți aplicația Găsire , faceți clic pe Dvs., apoi faceți clic pe butonul 
Informații .

2. Căutați secțiunea Notificări despre dvs.

• Dacă vedeți secțiunea Notificări despre dvs., selectați un nume pentru a vedea mai 
multe detalii.

• Dacă nu vedeți secțiunea Notificări despre dvs., înseamnă că prietenii dvs. nu 
primesc notificări când localizarea dvs. se modifică.

3. Dacă vedeți o notificare pe care doriți să o ștergeți, selectați un nume, apoi selectați o 
notificare.

4. Ștergeți notificarea, apoi confirmați că doriți ștergerea notificării.

Oprirea partajării localizării în Găsire pe iPhone și iPad
Când opriți partajarea prin oricare dintre metodele enumerate mai jos, localizarea dvs. 
dispare din aplicația Găsire de pe dispozitivele celeilalte persoane.

Notă: Dacă aplicația Găsire a fost ștearsă de pe dispozitivul dvs., puteți dezactiva Serviciile 
de localizare (accesați Configurări > Intimitate și securitate > Servicii de localizare) pentru 
a vă asigura că localizarea dvs. nu este partajată. Descărcați apoi din nou aplicația Găsire 
din App Store.

1. Deschideți aplicația Găsire .

2. Realizați una dintre următoarele acțiuni:

• Pentru a opri partajarea cu o singură persoană: Selectați fila Persoane, găsiți 
persoana cu care doriți să opriți partajarea și apăsați pe numele acesteia, apoi 
derulați în jos și apăsați pe Opriți partajarea localizării.

• Pentru a opri partajarea cu toată lumea: Selectați fila Dvs., apoi dezactivați Partajați 
localizarea.

https://support.apple.com/ro-ro/guide/iphone/iph9bfec93b1
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Oprirea partajării localizării în Mesaje pe iPhone și iPad
Când opriți partajarea prin oricare dintre metodele enumerate mai jos, localizarea dispare 
din aplicația Mesaje de pe dispozitivele celeilalte persoane.

1. Deschideți aplicația Mesaje .

2. Realizați una dintre următoarele acțiuni:

• Pentru a opri partajarea mesajelor dintr-o conversație: Selectați conversația cu 
persoana cu care doriți să opriți partajarea, apăsați pe numele persoanei din partea 
de sus a conversației, apoi apăsați pe Opriți partajarea.

• Pentru a opri partajarea prin ștergerea conversației: În lista conversațiilor din Mesaje, 
glisați la stânga pe conversație, apăsați pe , apoi apăsați pe Da pentru a confirma 
că doriți să opriți partajarea localizării dvs. cu participanții la această conversație.

Oprirea partajării localizării în Contacte pe iPhone și iPad
Când opriți partajarea prin oricare dintre metodele enumerate mai jos, localizarea dvs. 
dispare din aplicația Contacte de pe dispozitivele celeilalte persoane.

1. Deschideți aplicația Contacte .

2. Apăsați pe numele persoanei.

3. Apăsați pe Opriți partajarea localizării.

Când trebuie să dezactivați Găsire iPhone pentru un dispozitiv pierdut sau furat
Pentru a descuraja furtul și a vă ajuta să vă găsiți telefonul dacă l‑ați pierdut, puteți activa 
Găsire iPhone în Configurări > [numele dvs.] > Găsire.

Când este activată funcționalitatea Găsire iPhone, este posibil ca dispozitivul dvs. să 
fie detectabil prin rețeaua Găsire timp de până la 24 de ore după ce a fost oprit sau 
deconectat de la internet. Localizarea dispozitivului este vizibilă în aplicația Găsire în fila 
Dispozitive de pe celelalte dispozitive ale dvs., dar și persoanelor din Partajarea familială 
cu care vă partajați localizarea.

Dacă trebuie să ajungeți într‑un loc sigur și doriți să vă opriți dispozitivul, dar vă temeți 
că altcineva ar putea utiliza această funcționalitate pentru a vă afla localizarea, puteți 
dezactiva temporar rețeaua Găsire atunci când opriți dispozitivul apăsând pe “iPhone 
detectabil după oprire” (sub “Glisați pentru oprire”) și urmând instrucțiunile de pe ecran. 
Utilizați sarcina de mai jos dacă doriți să dezactivați această funcționalitate.

Important: Atunci când dezactivați Găsire [dispozitiv] și rețeaua Găsire, nu veți putea să vă 
localizați, blocați sau ștergeți dispozitivul dacă este pierdut sau furat.

• Pe iPhone sau iPad: Accesați Configurări  > [numele dvs.] > Găsire > Găsire iPhone > 
Rețea Găsire.

Dacă dezactivați această funcționalitate, înseamnă că nu o puteți utiliza dacă 
dispozitivul dvs. este pierdut sau furat și oprit.

• Pe un Mac care rulează macOS 13 sau o versiune ulterioară: Alegeți meniul Apple  > 
Configurări sistem, faceți clic pe ID Apple , faceți clic pe iCloud, apoi pe Opțiuni lângă 
Găsire Mac.

• Dacă pe Mac rulează macOS 12 sau anterior: Alegeți meniul Apple  > Preferințe sistem, 
faceți clic pe ID Apple , faceți clic pe iCloud, apoi pe Opțiuni lângă Găsire Mac.
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Gestionarea partajării automate a orei estimative de sosire 
din aplicația Hărți
În aplicația Hărți de pe iPhone și iPad (modelele Wi‑Fi + Cellular), aveți posibilitatea de a 
partaja automat ora dvs. estimativă de sosire într‑un loc salvat în Favorite cu oricine din 
Contacte. După ce configurați această opțiune, de fiecare dată când navigați către locul 
din Favorite, ora estimativă de sosire este partajată cu contactele. După ce porniți la drum, 
partea de jos a ecranului indică faptul că partajați ora de sosire cu alte persoane.

Gestionarea partajării orei estimative de sosire pe iPhone și iPad
1. În aplicația Hărți  de pe iPhone sau iPad (modelele Wi‑Fi + Cellular), apăsați pe 

pictograma dvs. de profil din dreapta barei de căutare.

2. Selectați Favorite pentru a deschide o fereastră conținând toate locurile pe care le‑ați 
desemnat drept favorite.

3. Apăsați pe butonul Informații  de lângă un punct de interes favorit.

4. Derulați în jos până la secțiunea “Partajați ora de sosire” pentru a revizui cu cine 
partajați automat ora estimativă de sosire.

5. Pentru a elimina pe cineva, apăsați pe butonul Eliminați de lângă numele persoanei pe 
care dorit să o eliminați.

6. Pentru a adăuga pe cineva, apăsați pe Adăugați o persoană, apoi selectați din Contacte 
persoana cu care doriți să partajați automat ora estimativă de sosire pentru punctul de 
interes respectiv.

7. Repetați pașii 3–6 pentru toate celelalte puncte de interes din Favorite.



40Manual privind siguranța personală

Oprirea partajării automate a orei de sosire după începerea navigării
Puteți opri partajarea automată a orei estimate de sosire chiar și după ce începeți 
navigarea către unul din locurile salvate în Favorite. Dacă opriți partajarea orei estimative 
de sosire utilizând această metodă, persoana a primit deja o notificare pe dispozitivul 
său informând‑o că navigați către locul favorit selectat, însă nu va mai putea accesa ora 
estimată de sosire sau informații despre rută.

Important: Această metodă nu elimină permanent partajarea automată cu persoana 
respectivă. Data următoare când veți naviga către același loc favorit, partajarea automată 
a orei estimative de sosire va reîncepe, Pentru a împiedica acest lucru, trebuie să eliminați 
contactul din secțiunea “Partajați ora de sosire” a locului favorit.

1. În aplicația Hărți  de pe iPhone sau iPad (modelele Wi‑Fi + Cellular), apăsați pe 
“Partajare cu [numele contactului]” în partea de jos a ecranului.

2. Identificați persoana din listă cu care nu mai doriți să partajați ora estimativă de sosire.

3. Selectați Opriți sub numele persoanei respective.
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Gestionarea configurărilor Servicii de localizare
Cu permisiunea dvs., serviciile de localizare permit ca aplicațiile (cum ar fi, Hărți, Cameră, 
Vremea și altele) și site‑urile web să utilizeze informații provenite de la diverse rețele 
pentru a determina localizarea dvs. aproximativă sau precisă. Serviciile de localizare pot fi 
găsite pe iPhone, iPad și Mac.

Când o aplicație utilizează serviciile de localizare, pictograma Servicii de localizare  
apare pe iPhone și iPad (în bara de stare din partea de sus a ecranului) și pe Mac (în bara 
de meniu).

Chiar dacă dezactivați serviciile de localizare, aplicațiile terțe și site‑urile web pot utiliza 
alte metode de a vă determina localizarea. Din motive de siguranță, informațiile de 
localizare ale dispozitivului dvs. pot fi utilizate pentru apelurile de urgență în scopul de a 
sprijini eforturile de prim ajutor, indiferent dacă activați sau nu serviciile de localizare.

Dezactivarea serviciilor de localizare
Când configurați un dispozitiv, sunteți întrebat(ă) dacă doriți să activați opțiunea Servicii 
de localizare. După ce finalizați configurarea, puteți activa sau dezactiva oricând serviciile 
de localizare.

• Pe iPhone sau iPad: Accesați Configurări  > Intimitate și securitate > Servicii de 
localizare și dezactivați partajarea localizării.

• Pe un Mac care rulează macOS 13 sau o versiune ulterioară: Alegeți meniul Apple  > 
Configurări sistem, faceți clic pe Intimitate și securitate , faceți clic pe Servicii de 
localizare, dezactivați opțiunea Servicii de localizare, introduceți parola dvs., apoi faceți 
clic pe Deblochează.

• Dacă pe Mac rulează macOS 12 sau anterior: Alegeți meniul Apple > Preferințe sistem 
> Securitate și intimitate , apoi faceți clic pe Intimitate. Faceți clic pe Servicii de 
localizare. Dacă lacătul din stânga jos este blocat , faceți clic pe el pentru a debloca 
panoul de preferințe. Deselectați opțiunea Activează serviciile de localizare.
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Activarea serviciilor de localizare
Când configurați un dispozitiv, sunteți întrebat(ă) dacă doriți să activați opțiunea Servicii 
de localizare. După ce finalizați configurarea, puteți activa sau dezactiva oricând serviciile 
de localizare.

Dacă nu ați activat serviciile de localizare la momentul configurării dispozitivului:

• Pe iPhone sau iPad: Accesați Configurări  > Intimitate și securitate > Servicii de 
localizare și activați opțiunea Servicii de localizare.

• Pe un Mac care rulează macOS 13 sau o versiune ulterioară: Alegeți meniul Apple  > 
Configurări sistem, faceți clic pe Intimitate și securitate , faceți clic pe Servicii de 
localizare, activați opțiunea Servicii de localizare, introduceți parola dvs., apoi faceți clic 
pe Deblochează.

• Dacă pe Mac rulează macOS 12 sau anterior: Alegeți meniul Apple > Preferințe sistem > 
Securitate și intimitate , apoi faceți clic pe Intimitate. Faceți clic pe Servicii de localizare.  
Dacă lacătul din stânga jos este blocat , faceți clic pe el pentru a debloca panoul de preferințe. 
Selectați opțiunea Activează serviciile de localizare.

Specificarea aplicațiilor care pot utiliza serviciile de localizare pe iPhone sau iPad
Este posibil ca unele aplicații să nu funcționeze dacă nu activați serviciile de localizare. 
Prima dată când o aplicație trebuie să acceseze informațiile serviciilor de localizare, veți 
primi o notificare prin care vi se solicită permisiunea. Alegeți una dintre următoarele 
opțiuni:

• Permiteți o dată

• Permiteți în timpul utilizării aplicației

• Nu permiteți

De asemenea, puteți revizui sau modifica accesul aplicațiilor individuale la localizarea 
dvs. și puteți indica frecvența cu care acestea vă pot utiliza localizarea. Instrucțiunile sunt 
respectate pentru iPhone și iPad.

1. Accesați Configurări  > Intimitate și securitate > Servicii de localizare și revizuiți sau 
modificați configurările de acces pentru o aplicație.

Pentru a vedea explicația pentru solicitarea accesului la serviciile de localizare, apăsați 
pe numele aplicației.

2. Stabiliți cât de precis doriți să poată cunoaște aplicațiile localizarea dvs.

• Pentru a permite unei aplicații să utilizeze localizarea dvs. specifică, lăsați activată 
opțiunea Localizare precisă.

• Pentru a partaja doar localizarea dvs. aproximativă, care poate fi suficientă pentru 
o aplicație care nu necesită localizarea exactă, puteți dezactiva opțiunea Localizare 
precisă.

Notă: În cazul în care ați configurat accesul pentru o aplicație la “Solicită data viitoare”, 
vi se va solicita din nou să activați serviciile de localizare data următoare când aplicația 
încearcă să le utilizeze.
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Specificarea aplicațiilor care pot utiliza serviciile de localizare pe Mac
1. Realizați una dintre următoarele acțiuni:

• Pe un Mac care rulează macOS 13 sau o versiune ulterioară: Alegeți meniul  
Apple , faceți clic pe Configurări sistem, faceți clic pe Intimitate și securitate ,  
faceți clic pe Servicii de localizare, dezactivați opțiunea Servicii de localizare, 
introduceți parola dvs., apoi faceți clic pe Deblochează.

• Dacă pe Mac rulează macOS 12 sau anterior: Alegeți meniul Apple  > Preferințe 
sistem > Securitate și intimitate , faceți clic pe Servicii de localizare, apoi 
deselectați opțiunea Activează serviciile de localizare. Poate fi necesar să deblocați 
mai întâi Preferințe sistem pentru a efectua modificări. Pentru aceasta, faceți clic pe 
butonul Lacăt  din colțul din stânga jos, apoi introduceți parola dvs.

2. Bifați caseta de validare de lângă o aplicație pentru a‑i permite să utilizeze serviciile de 
localizare. Debifați caseta de validare pentru a dezactiva serviciile de localizare pentru 
aplicația respectivă.

Dacă dezactivați serviciile de localizare pentru o aplicație, vi se solicită să le reactivați 
următoarea dată când aplicația încearcă să utilizeze datele dvs. de localizare.

3. Derulați la partea de jos a listei de aplicații pentru a vedea Servicii de sistem, apoi faceți 
clic pe butonul Detalii pentru a vedea serviciile de sistem care vă utilizează localizarea.

Pentru a permite ca localizarea Mac‑ului să fie utilizată de Sugestii Siri și Sugestii 
Safari, selectați opțiunea Sugestii bazate pe localizare.

Pentru a permite ca Mac‑ul să identifice locurile relevante pentru dvs. și să furnizeze 
informații utile referitoare la localizare în Hărți, Calendar, Mementouri și alte aplicații, 
selectați Locuri relevante. Locurile relevante sunt criptate și nu pot fi citite de Apple. 
Faceți clic pe Detalii pentru a vedea lista de locuri identificate. Pentru a elimina un loc 
din listă, selectați‑l și faceți clic pe butonul Elimină . Pentru a elimina toate locurile, 
faceți clic pe butonul Mai multe , apoi faceți clic pe Degajează istoricul.
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Oprirea și eliminarea metadatelor despre localizare în 
aplicația Poze
Când serviciile de localizare sunt activate pentru aplicația Cameră, aceasta utilizează 
informații colectate de la rețelele celulare, Wi‑Fi, GPS și Bluetooth® pentru a determina 
localizarea din poze și clipuri video. Aceste metadate despre localizare sunt integrate 
în fiecare poză și clip video, astfel încât să puteți căuta ulterior poze sau clipuri video 
în aplicația Poze pe baza locului în care au fost făcute sau să puteți să vedeți colecții în 
albumul Locuri.

Când sunt partajate poze și clipuri video care includ metadate de localizare, persoanele 
cu care le partajați pot accesa metadatele de localizare și pot afla unde au fost făcute. 
Dacă aveți îngrijorări legate de posibilitatea ca o persoană să aibă acces la metadatele de 
localizare asociate cu pozele sau clipurile dvs. video, puteți elimina metadatele curente și 
puteți opri colectarea lor în viitor.

Revizuirea pozelor care conțin metadate de localizare pe iPhone sau iPad
Puteți utiliza albumul Locuri din aplicația Poze pentru a revizui cu ușurință pozele din 
biblioteca dvs. care au incluse metadatele de localizare.

1. Deschideți aplicația Poze , apoi apăsați pe Albume.

2. Apăsați pe albumul Locuri, apoi efectuați oricare dintre următoarele:

• Dacă doriți să revizuiți pozele dintr‑o anumită perioadă de timp, apăsați pe Grilă 
pentru a le vizualiza în ordine cronologică.

• Dacă doriți să le revizuiți după locul în care au fost făcute, apăsați pe Hartă pentru 
vizualizarea după localizare.

Revizuirea pozelor care conțin metadate de localizare pe Mac
Puteți utiliza albumul Locuri din aplicația Poze pentru a revizui cu ușurință pozele din 
biblioteca dvs. care au incluse metadatele de localizare.

1. În aplicația Poze de pe Mac , selectați pozele pe care doriți să le revizuiți.

2. Faceți clic pe butonul Informații , apoi revizuiți informațiile despre localizare.

Eliminarea metadatelor de localizare din aplicația Poze de pe iPhone sau iPad
Pentru a elimina metadatele de localizare asociate cu o anumită poză:

1. Deschideți aplicația Poze , apoi apăsați pe Albume.

2. Apăsați pe albumul Locuri, apoi efectuați una dintre următoarele:

• Dacă doriți să revizuiți pozele dintr‑o anumită perioadă de timp, apăsați pe Grilă 
pentru a le vizualiza în ordine cronologică.

• Dacă doriți să le revizuiți după locul în care au fost făcute, apăsați pe Hartă pentru 
vizualizarea după localizare.

3. Deschideți poza din care doriți să eliminați metadatele de localizare, apoi apăsați pe 
butonul Informații  sau glisați în sus.

Veți vedea o imagine în aplicația Hărți care afișează locul unde a fost făcută poza.

4. Pentru a elimina metadatele de localizare, apăsați pe Ajustați, apoi apăsați pe Eliminați locul.
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Eliminarea metadatelor de localizare din aplicația Poze de pe Mac
Pentru a elimina metadatele de localizare asociate cu pozele:

1. În aplicația Poze de pe Mac, selectați pozele pe care doriți să le modificați.

2. Selectați Imagine > Localizare, apoi selectați Ascunde localizarea sau Reveniți la 
localizarea originală.

Oprirea colectării metadatelor de localizare în aplicația Cameră de pe iPhone 
sau iPad
Metadatele de localizare din poze și clipuri video pot fi colectate doar dacă aplicația 
Cameră are acces la serviciile de localizare.

• Deschideți aplicația Configurări , apăsați pe Intimitate și securitate > Servicii de 
localizare > Cameră, apoi apăsați pe Niciodată.

Dacă nu doriți să opriți complet colectarea metadatelor de localizare, puteți să 
dezactivați Localizare precisă în loc să selectați Niciodată. Acest lucru permite aplicației 
Cameră să colecteze date despre localizarea dvs. aproximativă în locul localizării dvs. 
specifice.

Neafișarea metadatelor de localizare atunci când partajați poze în aplicația Poze 
de pe iPhone sau iPad
Puteți partaja poze cu alte persoane fără a afișa locul unde au fost făcute pozele.

1. Realizați oricare dintre următoarele acțiuni:

• Deschideți aplicația Cameră , selectați rola film, apoi selectați una sau mai multe 
poze pe care doriți să le partajați.

• Deschideți aplicația Poze , apoi selectați una sau mai multe poze pe care doriți să 
le partajați.

2. Apăsați pe Foaie de partajare , apoi apăsați pe Opțiuni.

3. Dezactivați Localizare, apoi apăsați pe OK.

4. Partajați pozele utilizând una dintre metodele afișate în Foaie de partajare.
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Protejarea siguranței cu AirTag și alte accesorii Găsire
AirTag‑ul vă permite să monitorizați cu ușurință obiecte precum cheile, portofelul, geanta, 
rucsacul, bagajele etc. Dacă găsiți unul care nu vă aparține, îi puteți vedea numărul serial, 
puteți ajuta la restituirea acestuia către proprietarul său sau îl puteți dezactiva. Utilizați 
AirTag și rețeaua Găsire pentru a descuraja urmărirea nedorită pe iPhone, iPad și Mac.

Atât AirTag‑urile, cât și rețeaua Găsire sunt concepute astfel încât să vă protejeze 
intimitatea. AirTag‑urile și accesoriile rețelei Găsire au identificatori Bluetooth® unici,  
care se schimbă frecvent. Pentru a descuraja urmărirea nedorită, aplicația Găsire vă 
notifică dacă un AirTag necunoscut sau un alt accesoriu Găsire este detectat asupra dvs. 
într‑un interval de timp, trimițându‑vă mesajul “[AirTag] sau [Articol] detectat în apropierea 
dvs.”. (Această funcționalitate este disponibilă pe un iPhone sau iPad care rulează iOS 14.5 
sau iPadOS 14.5 ori versiuni ulterioare.)

Dacă vedeți mesajul de mai sus pe dispozitivul dvs., înseamnă că un AirTag sau alt 
accesoriu Găsire s‑a separat de persoana care l‑a înregistrat și acum se deplasează 
cu dvs. Este posibil ca AirTag‑ul să fie atașat la un articol pe care l‑ați împrumutat. De 
asemenea, este posibil ca proprietarul să vă urmărească fără să știți.



47Manual privind siguranța personală

Vizualizarea AirTag‑urilor și a accesoriilor pentru rețeaua Găsire despre care ați 
primit notificări recent
1. Realizați una dintre următoarele acțiuni:

• Pe iPhone sau iPad: Deschideți aplicația Găsire , apăsați pe Articole, apoi apăsați 
pe Detectate asupra dvs.

• Pe Mac: Deschideți aplicația Găsire , faceți clic pe Articole, apoi faceți clic pe 
Detectate asupra dvs.

Dacă opțiunea de a reda un sunet nu este disponibilă, articolul ar putea să nu mai fie 
asupra dvs., ar putea fi în apropierea proprietarului său sau, dacă l‑ați avut asupra dvs. 
peste noapte, este posibil ca identificatorul acestuia să se fi schimbat. Pentru a dezactiva 
AirTag‑ul, căștile AirPods sau accesoriul pentru rețeaua Găsire și pentru a‑l opri să‑și mai 
partajeze localizarea, apăsați pe Instrucțiuni pentru dezactivare și urmați pașii de pe ecran. 
Odată ce AirTag‑ul, căștile AirPods sau accesoriul pentru rețeaua Găsire este dezactivat, 
proprietarul nu mai poate primi actualizări despre localizarea curentă a acestora. Totodată, 
dvs. nu mai primiți nicio alertă de urmărire nedorită pentru acest articol.

Pentru a afla mai multe, consultați articolul de asistență Apple Ce trebuie să faceți dacă 
primiți o alertă care vă informează că aveți cu dvs. un AirTag, un accesoriu pentru rețeaua 
Găsire sau un set de căști AirPods (https://support.apple.com/HT212227).

Căutarea AirTag‑urilor folosind un dispozitiv Android
Puteți verifica dacă există AirTag‑uri sau accesorii pentru rețeaua Găsire în apropiere 
folosind aplicația Tracker Detect (https://play.google.com/store/apps/details?id=com.
apple.trackerdetect) din Google Play Store. Tracker Detect caută în raza de acțiune 
Bluetooth dispozitive de monitorizare a articolelor care sunt separate de proprietarul lor 
și sunt compatibile cu rețeaua Găsire Apple. Acestea includ AirTag‑uri și dispozitive de 
monitorizare a articolelor compatibile, care utilizează rețeaua Găsire. Dacă suspectați 
că cineva utilizează un AirTag sau un alt dispozitiv de monitorizare a articolelor pentru 
a vă urmări localizarea, puteți efectua o scanare pentru a încerca să‑l detectați. Dacă 
aplicația detectează un AirTag sau un alt dispozitiv compatibil de monitorizare a articolelor 
în apropierea dvs. timp de cel puțin 10 minute, puteți reda un sunet pentru a ajuta la 
localizarea acestuia.

Dacă auziți un AirTag emițând un sunet
Când este deplasat, orice AirTag separat de o perioadă de timp de persoana care l‑a 
înregistrat emite un sunet pentru a‑i alerta pe cei din apropriere. Dacă găsiți un AirTag după 
ce îl auziți emițând un sunet, puteți utiliza orice dispozitiv care are tehnologie NFC (Near 
Field Communication), cum ar fi un iPhone sau un telefon Android, pentru a vedea dacă 
proprietarul său l‑a marcat drept pierdut și pentru a‑l restitui. Dacă suspectați că siguranța 
vă este pusă în pericol, contactați autoritățile locale competente, care pot colabora cu 
Apple (https://www.apple.com/legal/transparency/government‑information.html). Ar putea 
fi necesar să furnizați AirTag‑ul sau numărul serial al acestuia.

https://support.apple.com/HT212227
https://support.apple.com/HT212227
https://support.apple.com/HT212227
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.apple.trackerdetect
https://www.apple.com/legal/transparency/government-information.html
https://www.apple.com/legal/transparency/government-information.html
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Partajarea articolului
Funcționalitatea Partajarea articolului AirTag permite partajarea AirTag‑urilor cu alte 
persoane care doresc să împrumute articolul dvs. Persoanele care împrumută pot vizualiza 
localizarea AirTag‑ului în aplicația Găsire, pot utiliza Găsire precisă pentru a localiza AirTag‑
ul și pot face ca acesta să emită un sunet. Proprietarii articolelor pot partaja AirTag‑uri cu 
până la cinci persoane per articol și toate persoanele care împrumută pot vedea localizarea 
AirTag‑ului, dar nimeni din grupul de partajare nu poate vedea la cine este AirTag‑ul.

Când este adăugată o nouă persoană la grupul de partajare, toate persoanele care 
împrumută sunt notificate că s‑a alăturat o persoană nouă. Toți membrii grupului de 
partajare pot vedea ID‑ul Apple al celorlalți în aplicația Găsire și când ați membri ai grupului 
au fost salvați drept Contacte, aceștia pot vedea informații suplimentare care există în fișa 
de contact a persoanei respective, cum ar fi numărul de telefon.

Deoarece toți membrii grupului de partajare pot vedea localizarea AirTag‑ului, alertele 
de urmărire nedorită sunt oprite pentru toți membrii grupului de partajare. Când cineva 
părăsește grupul de partajare sau când este eliminat din grup de către proprietarul 
articolului, acesta nu mai poate vedea localizarea AirTag‑ului și se reiau alertele de 
urmărire nedorită.

Pentru informații suplimentare, consultați Partajarea unui AirTag sau a altui articol în Găsire 
pe iPhone în Manual de utilizare iPhone. (https://support.apple.com/ro‑ro/guide/iphone/
iph419cc5f28)

Eliminarea proprie dintr‑un grup de partajare
Dacă doriți să vă eliminați dintr‑un grup de partajare, puteți utiliza Găsire sau Verificarea 
siguranței. Rețineți că, după ce vă eliminați în calitate de participant la partajare, nu veți 
mai vedea localizarea AirTag‑ului și se reiau alertele de urmărire nedorită. Înainte de a vă 
elimina din grupul de partajare, este indicat să verificați dacă AirTag‑ul este lângă dvs.

• Realizați una dintre următoarele acțiuni:

• Pentru a vă elimina utilizând aplicația Găsire: Deschideți aplicația Găsire , apăsați 
pe Articole, apăsați pe articolul de la care doriți să vă eliminați, apoi apăsați pe 
Eliminați.

• Pentru a vă elimina utilizând Verificarea siguranței: Accesați Configurări > Intimitate 
și securitate > Verificarea siguranței, apăsați pe Gestionați partajarea și accesul, 
apăsați pe Articole, apoi apăsați pe Opriți partajarea.

Eliminarea altor persoane dintr‑un grup de partajare
În calitate de proprietar, puteți elimina alte persoane dintr‑un grup de partajare utilizând 
Găsire sau Verificarea siguranței.

• Realizați una dintre următoarele acțiuni:

• Pentru a vă elimina utilizând aplicația Găsire: Deschideți aplicația Găsire , apăsați 
pe Articole, apăsați pe numele articolului, apăsați pe numele participantului la 
partajare pe care ați dori să îl eliminați, apoi apăsați pe Eliminați > Opriți partajarea.

• Pentru a vă elimina utilizând Verificarea siguranței: Accesați Configurări > Intimitate 
și securitate > Verificarea siguranței, apăsați pe Gestionați partajarea și accesul, apăsați 
pe Continuați, apăsați pe numele persoanei pentru care doriți să opriți partajarea, apoi pe 
Revizuiți partajarea, apăsați pe Articole, apoi apăsați pe Opriți partajarea.

https://support.apple.com/ro-ro/guide/iphone/iph419cc5f28
https://support.apple.com/ro-ro/guide/iphone/iph419cc5f28
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Gestionarea în siguranță a modului de 
redirecționare a conținutului
Puteți revizui și gestiona modul de redirecționare a conținutului și către cine îl redirecționați 
pe un iPhone, iPad sau Mac.

Gestionarea redirecționării e‑mailurilor pe iCloud
Puteți vedea dacă mesajele dvs. din Mail sunt redirecționate automat la o altă adresă de 
e‑mail și puteți dezactiva cu ușurință redirecționarea.

1. Autentificați‑vă pe iCloud la https://www.icloud.com cu numele de utilizator și parola 
pentru ID‑ul dvs. Apple. Dacă este necesar, introduceți codul pentru autentificarea cu 
doi factori.

2. Faceți clic pe Mail, apoi faceți clic pe butonul Configurări  din partea de sus a listei 
Cutii poștale, apoi alegeți Preferințe.

3. În fila General, verificați dacă opțiunea “Redirecționați e‑mailul meu către” este 
selectată și către cine se realizează redirecționarea. Dacă este necesar, eliminați adresa 
de redirecționare și opriți redirecționarea mesajelor de e‑mail.

4. În fila Reguli, revizuiți orice reguli în care opțiunea “Să fie” este configurată la 
“redirecționat către” sau “redirecționat către o adresă de e‑mail și marcat drept citit” și, 
dacă este necesar, modificați regula în mod corespunzător.

5. Ieșiți din contul de iCloud.

Gestionarea redirecționării mesajelor text pe iPhone
Când trimiteți un mesaj unei persoane care nu utilizează un iPhone, ci un alt telefon, 
mesajul dvs. este trimis ca SMS. Vă puteți configura iPhone‑ul astfel încât, atunci când 
trimiteți sau primiți un mesaj SMS, acesta să apară pe alte dispozitive. Puteți revizui lista de 
dispozitive și dezactiva redirecționarea mesajelor text pe anumite dispozitive.

1. Pe iPhone, accesați Configurări > Mesaje.

2. Apăsați “Redirecționare SMS‑uri” pentru a vedea ce dispozitive pot trimite și primi 
mesaje text de la dispozitivul dvs.

3. Dezactivați anumite dispozitive.

https://www.icloud.com
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Gestionarea redirecționării apelurilor în Telefon
În funcție de operatorul dvs. celular, iPhone‑ul dvs. ar putea redirecționa apelurile pe care 
le primiți către un alt număr de telefon. Puteți verifica dacă apelurile pe care le primiți sunt 
redirecționate la un alt număr de telefon și puteți dezactiva această funcționalitate.

1. Pe iPhone, accesați Configurări > Telefon > Apeluri > Redirecționare apel.

Dacă bara glisorului este verde, înseamnă că redirecționarea apelurilor este activată și 
puteți vedea la ce numere de telefon sunt redirecționate apelurile dvs.

Notă: Dacă nu vedeți această opțiune, înseamnă că redirecționarea apelurilor nu 
este disponibilă pe iPhone‑ul dvs. Apelați operatorul dvs. celular pentru informații 
suplimentare.

2. Dacă este necesar, dezactivați redirecționarea apelurilor.

La dezactivarea opțiunii de redirecționare a apelurilor nu se trimite nicio notificare la 
numărul de telefon la care se primeau apelurile redirecționate.
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Respingerea încercărilor de autentificare 
necunoscute
Atunci când vă autentificați pe un dispozitiv nou, primiți o notificare pe celelalte dispozitive 
ale dvs. de încredere. Notificarea include o hartă a localizării noului dispozitiv. Această 
notificare poate apărea pe orice dispozitiv de încredere: un iPhone, iPad sau Mac.

Aceasta este o localizare aproximativă bazată pe adresa IP sau pe rețeaua utilizată la acel 
moment de dispozitiv, și nu localizarea exactă a dispozitivului.

• Dacă vedeți o notificare potrivit căreia ID‑ul dvs. Apple este utilizat pentru 
autentificarea pe un dispozitiv nou și nu vă autentificați dvs., apăsați pe Nu permiteți 
pentru a bloca încercarea de autentificare. De asemenea, se recomandă să faceți o 
captură de ecran a notificării înainte de a o închide.

Consultați Înregistrarea activităților suspecte în continuare în acest document.

În cazul în care suspectați că ID‑ul dvs. Apple ar putea fi compromis, consultați Menținerea ID‑
ului Apple în siguranță (în continuare în acest document) și eliminați dispozitivele necunoscute.
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Înregistrarea activităților suspecte
În unele cazuri, de exemplu dacă vedeți o notificare potrivit căreia cineva încearcă să vă 
utilizeze ID‑ul Apple pentru a se autentifica pe un dispozitiv nou, se recomandă să realizați 
o captură de ecran sau o înregistrare video a ecranului. Le puteți salva apoi drept fișiere de 
imagine sau video pe iPhone, iPad sau Mac.

Realizarea unei capturi sau a unei înregistrări de ecran pe iPhone sau iPad
1. Realizați una dintre următoarele acțiuni:

• Pe un iPhone sau iPad cu Face ID: Apăsați și eliberați simultan butonul lateral și 
butonul de mărire a volumului.

• Pe un iPhone sau iPad cu buton principal: Apăsați și eliberați simultan butonul 
principal și butonul lateral sau butonul Adormire/Trezire (în funcție de model).

2. Apăsați captura de ecran în colțul din stânga jos, apoi apăsați OK.

3. Alegeți Salvați în Poze, Salvați în Fișiere sau Ștergeți captura de ecran.

Dacă alegeți Salvați în Poze, o puteți vizualiza în albumul Capturi de ecran din aplicația Poze 
sau în albumul Toate pozele dacă este activată funcția Poze iCloud în Configurări > Poze.
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Realizarea pozelor sau a înregistrărilor de ecran pe Mac
1. Apăsați pe Shift‑Comandă‑5 (sau utilizați Launchpad) pentru a deschide aplicația 

Captură de ecran și a vedea instrumentele.

2. Faceți clic pe un instrument pentru a selecta ce doriți să capturați sau să înregistrați.

Pentru o porțiune din ecran, trageți cadrul pentru a‑l repoziționa sau trageți marginile 
acestuia pentru a ajusta mărimea zonei pe care doriți să o capturați sau înregistrați.

Acțiune Instrument

Capturarea întregului ecran

Capturarea unei ferestre

Capturarea unei porțiuni din ecran

Înregistrarea întregului ecran

Înregistrarea unei porțiuni din ecran

3. Selectați opțiunile dorite.

Opțiunile disponibile depind în funcție de realizarea unei capturi de ecran sau a unei 
înregistrări a ecranului. De exemplu, puteți alege să configurați o întârziere sau să afișați 
cursorul mausului ori clicurile și să specificați unde să fie salvat fișierul.

Opțiunea Afișează miniatura flotantă vă ușurează munca cu o captură sau o înregistrare 
finalizată. Aceasta este afișată în colțul din dreapta jos al ecranului timp de câteva 
secunde, astfel încât să aveți timpul necesar pentru a o trage într‑un document, a o 
marca sau partaja înainte de a fi salvată în amplasamentul specificat.

4. Începerea unei capturi sau înregistrări de ecran:

• Pentru întregul ecran sau o porțiune a acestuia: Faceți clic pe Capturează.

• Pentru o fereastră: Deplasați cursorul spre fereastră, apoi faceți clic pe fereastră.

• Pentru înregistrări: Faceți clic pe Înregistrare. Pentru a opri înregistrarea, faceți clic 
pe butonul Oprește înregistrarea  din bara de meniu.

Când este selectată opțiunea Afișează miniatura flotantă, puteți efectua oricare 
dintre următoarele cât timp miniatura este afișată temporar în colțul din dreapta jos al 
ecranului:

• Glisați spre dreapta pentru a salva imediat fișierul și a‑l face să dispară.

• Trageți miniatura într‑un document, un e‑mail, o notiță sau o fereastră Finder.

• Faceți clic pe miniatură pentru a deschide o fereastră, unde puteți să marcați captura 
de ecran sau să scurtați înregistrarea și să partajați rezultatul.

În funcție de amplasamentul unde doriți să salvați captura de ecran sau înregistrarea, 
se poate deschide o aplicație.
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Stocarea securizată a datelor pe iCloud
iCloud stochează în siguranță poze, clipuri video, documente, muzică, aplicații, backupuri 
ale dispozitivelor ș.a.m.d. și le menține actualizate pe toate dispozitivele dvs. În plus, 
iCloud vă permite să partajați cu prietenii și familia articole precum poze, calendare și 
localizarea dvs. Vă puteți autentifica pe iCloud de pe dispozitiv sau de pe web folosind 
ID‑ul dvs. Apple.

Consultați Manualul de utilizare iCloud pentru informații mai detaliate despre articolele 
stocate pe iCloud (https://support.apple.com/ro‑ro/guide/icloud/).

Opțiuni de securitate iCloud
Apple le oferă utilizatorilor două opțiuni de criptare și protejare a datelor stocate pe iCloud:

• Protecția standard a datelor (configurarea implicită): Datele dvs. iCloud sunt criptate, 
cheile de criptare sunt securizate în centre de date Apple și Apple vă poate ajuta cu 
recuperarea datelor și a contului. Doar anumite date iCloud – 14 categorii de date, 
inclusiv datele din aplicația Sănătate și parolele din portcheiul iCloud – sunt criptate 
end‑to‑end.

• Protecția avansată a datelor pentru iCloud: O configurare opțională care oferă cel mai 
înalt nivel Apple de securitate a datelor în cloud. Dacă alegeți să activați protecția 
avansată a datelor, dispozitivele dvs. de încredere păstrează acces exclusiv la cheile 
de criptare pentru majoritatea datelor dvs. iCloud, protejându‑le prin utilizarea criptării 
end‑to‑end. Cu protecția avansată a datelor, numărul de categorii de date care folosesc 
criptarea end‑to‑end crește la 23 și include Backup iCloud, Poze, Notițe și altele.

Pentru informații suplimentare, consultați articolele de asistență Apple “Cum să activezi 
opțiunea Protecție avansată a datelor pentru iCloud” (https://support.apple.com/ 
ro‑ro/108756) și “Prezentare generală a securității datelor iCloud”, tabelul despre 
categorii de date și criptare (https://support.apple.com/ro‑ro/102651).

https://support.apple.com/ro-ro/guide/icloud/
https://support.apple.com/ro-ro/108756
https://support.apple.com/ro-ro/108756
https://support.apple.com/ro-ro/102651
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Vizualizarea și modificarea configurărilor iCloud
Puteți vedea și schimba configurările iCloud de pe fiecare dispozitiv, inclusiv ce aplicații 
(Apple și terțe) utilizează iCloud, backupurile iCloud și multe altele:

• Pe iPhone sau iPad: Accesați Configurări  > [numele dvs.] > iCloud.

Dacă dezactivați această funcționalitate, înseamnă că nu o puteți utiliza dacă 
dispozitivul dvs. este pierdut sau furat și oprit.

• Pe un Mac care rulează macOS 13 sau o versiune ulterioară: Alegeți meniul Apple  > 
Configurări sistem, faceți clic pe ID Apple , apoi pe iCloud.

• Dacă pe Mac rulează macOS 12 sau anterior: Alegeți meniul Apple  > Preferințe sistem, 
faceți clic pe ID Apple , apoi pe iCloud.

Ieșirea din contul de iCloud
De asemenea, puteți ieși complet din contul de iCloud de pe un dispozitiv. Dacă ieșiți 
din contul de iCloud, nu vor mai fi realizate backupuri ale informațiilor de pe dispozitivul 
respectiv.

• Pe iPhone sau iPad: Accesați Configurări > [numele dvs.], derulați în jos, apoi apăsați pe Ieșire.

• Pe un Mac care rulează macOS 13 sau o versiune ulterioară: Alegeți meniul Apple  > 
Configurări sistem, faceți clic pe ID Apple , faceți clic pe Rezumat, apoi pe Ieșire.

• Dacă pe Mac rulează macOS 12 sau anterior: Alegeți meniul Apple  > Preferințe sistem, 
faceți clic pe ID Apple , faceți clic pe Rezumat, apoi pe Ieșire.
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Ștergerea conținutului suspect de pe 
dispozitivele dvs.
Puteți șterge orice conținut care vă îngrijorează sau pe care nu îl recunoașteți, cum ar fi 
aplicații și fișiere de configurare necunoscute de pe iPhone, iPad sau Mac.

Revizuirea și ștergerea aplicațiilor de pe iPhone sau iPad
Dacă vă faceți griji că o persoană în care ați avut încredere a instalat o aplicație pe 
dispozitivul dvs. fără să vă ceară permisiunea, puteți să consultați lista tuturor aplicațiilor 
instalate pe dispozitiv și să analizați sau să modificați modul în care fiecare aplicație 
accesează informațiile. Dacă observați că o aplicație are permisiunea de a vă accesa datele 
și nu vă amintiți să o fi instalat sau să‑i fi acordat permisiunea de a vă accesa datele, poate 
fi indicat să ștergeți aplicația respectivă.
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• Ștergerea unei aplicații din biblioteca de aplicații: Accesați ecranul principal, apoi 
glisați spre stânga peste toate paginile ecranului principal pentru a ajunge la biblioteca 
de aplicații. În continuare, apăsați în câmpul de căutare, apoi localizați pictograma 
aplicației și țineți apăsat pe aceasta până când apare meniul. Apăsați pe Ștergeți 
aplicația pentru a o șterge.

• Eliminarea unei aplicații de pe ecranul principal: Țineți apăsată aplicația pe ecranul 
principal, apăsați pe Eliminați aplicația, apoi apăsați pe Eliminați de pe ecranul principal 
pentru a o păstra în biblioteca de aplicații sau apăsați pe Ștergeți aplicația pentru a o șterge.

Analizarea și ștergerea aplicațiilor de pe Mac
Puteți șterge aplicațiile care au fost descărcate și instalate de pe internet sau de pe un disc.

1. Faceți clic pe pictograma Finder  din Dock, apoi faceți clic pe Aplicații în bara laterală Finder.

2. Realizați una dintre următoarele acțiuni:

• Dacă aplicația se află într-un dosar: Deschideți dosarul aplicației pentru a căuta un 
program de dezinstalare. Dacă se afișează Dezinstalează [aplicație] sau Dezinstalare 
[aplicație], faceți clic pe acesta, apoi urmați instrucțiunile de pe ecran.

• Dacă aplicația nu se află într-un dosar sau nu are un program de dezinstalare: 
Trageți aplicația din dosarul Aplicații în Coș (la capătul Dock‑ului).

AVERTISMENT: Aplicația este eliminată permanent de pe Mac următoarea dată când 
Coșul este golit de dvs. sau de aplicația Finder. Dacă aveți fișiere create cu aplicația 
respectivă, este posibil să nu le mai puteți deschide. Dacă decideți să păstrați 
aplicația, recuperați‑o înainte de golirea coșului. Selectați aplicația în Coș, apoi 
alegeți Fișier > Pune înapoi.

Pentru a dezinstala aplicații descărcate din App Store, utilizați Launchpad.

Analizarea profilurilor de configurare
Profiluri de configurare a dispozitivului, instrumente pentru gestionarea dispozitivelor 
mobile (MDM) și aplicații personalizate pot fi folosite de organizații (de exemplu, școli 
și companii) pentru a gestiona sau a superviza dispozitivele, iar aceste instrumente pot 
permite accesul la datele sau informațiile de localizare de pe dispozitiv.

Un profil de configurare poate conține configurări pentru contul de Mail al unui utilizator, 
configurări Wi‑Fi, configurări VPN etc. Profilurile de configurare pot funcționa pe iPhone și 
iPad, pe Mac și pe Apple TV.

Dacă vedeți un profil de configurare instalat pe dispozitivul dvs., care nu ar trebui să se 
afle acolo, este posibil să îl puteți șterge, în funcție de cine l‑a instalat. Aceasta duce la 
ștergerea tuturor configurărilor, aplicațiilor și datelor asociate cu profilul de configurare.

Important: Dacă dispozitivul dvs. este deținut de o școală sau companie, consultați 
administratorul de sistem înainte de a șterge orice aplicație sau profil.
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Ștergerea profilurilor de configurare necunoscute de pe iPhone sau iPad
1. Accesați Configurări  > General > VPN și gestionare dispozitive.

Dacă nu vedeți niciun profil, înseamnă că niciun profil de gestionare a dispozitivului nu 
este instalat pe dispozitivul dvs.

2. Selectați profilul, apăsați pe Ștergeți profilul, apoi urmați instrucțiunile de pe ecran. 
Reporniți dispozitivul.

Atunci când eliminați un profil, sunt șterse toate configurările și informațiile sale. De 
exemplu, dacă profilul a furnizat permisiuni pentru o rețea virtuală privată (VPN) pentru a 
oferi acces la rețeaua unei școli, VPN‑ul nu se mai poate conecta la rețeaua respectivă.

Ștergerea profilurilor de configurare necunoscute de pe Mac
1. Realizați una dintre următoarele acțiuni:

• Pe un Mac care rulează macOS 13 sau o versiune ulterioară: Alegeți meniul Apple  > 
Configurări sistem > Intimitate și securitate, apoi faceți clic pe Profiluri .

• Dacă pe Mac rulează macOS 12 sau anterior: Alegeți meniul Apple  > Preferințe 
sistem, apoi faceți clic pe Profiluri .

Dacă nu vedeți panoul de preferințe Profiluri, înseamnă că niciun profil de gestionare 
a dispozitivului nu este instalat pe dispozitivul dvs.

2. Selectați un profil din lista Profiluri, apoi faceți clic pe butonul Elimină .

Atunci când eliminați un profil, sunt șterse toate configurările și informațiile sale. De 
exemplu, dacă profilul vă configurează contul de e‑mail, eliminarea profilului conduce la 
ștergerea informațiilor privind contul de e‑mail de pe Mac.
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Gestionarea configurărilor Partajare familială
Partajarea familială poate fi utilizată de cel mult cinci membri ai familiei pentru a‑și partaja 
abonamentele, cumpărăturile, pozele, albumele foto, un calendar etc., toate acestea fără 
a‑și partaja între ei conturile de Apple. Pentru a vă schimba statusul de Partajare familială, 
este bine de știut cum funcționează diferitele roluri din cadrul grupurilor de Partajare 
familială. Funcționalitatea Partajare familială poate fi găsită pe iPhone, iPad și Mac.

Dacă partajați un plan de stocare familială iCloud, fișierele și documentele fiecărei 
persoane rămân private, în timp ce volumul de spațiu de stocare utilizat de fiecare 
persoană poate fi văzut de către toți membrii.
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Tipuri de membri Partajare familială
Membrii unui grup Partajare familială pot avea roluri diferite în funcție de vârsta lor.

Notă: Vârsta la care o persoană este considerată adult sau copil variază în funcție de țară 
sau regiune.

• Organizator: Un adult care configurează un grup Partajare familială. Organizatorul poate 
să invite membri ai familiei, să elimine membri și să desființeze grupul.

• Adult: Un membru al grupului Partajare familială cu vârsta de cel puțin 18 ani.

• Părinte/tutore: Un membru adult al grupului Partajare familială care poate contribui 
la gestionarea controalelor parentale pentru copiii din grup. Când adaugă un adult în 
grupul Partajare familială, organizatorul îl poate desemna drept părinte sau tutore.

• Copil sau adolescent: Un membru al grupului Partajare familială cu vârsta sub 18 ani. 
Organizatorul, părintele și tutorele pot crea un ID Apple pentru un copil care este prea 
mic pentru a‑și crea unul pe cont propriu.

În familia dvs., un adult, numit organizatorul familiei, alege funcționalitățile ce sunt 
partajate în cadrul familiei și invită cel mult alți cinci membri să participe. După ce sunt 
acceptate invitațiile, Partajarea familială este configurată automat pe dispozitivele tuturor, 
inclusiv un calendar partajat și un album foto partajat. Organizatorul poate adăuga în 
familie pe oricine are un ID Apple și poate elimina din grupul familiei pe oricine are vârsta 
peste 13 ani.

Puteți verifica dacă faceți parte deja dintr‑o familie în Configurări > [numele dvs]. Dacă 
vedeți opțiunea Configurare Partajare familială, înseamnă că nu utilizați Partajarea familială 
cu acest ID Apple. Dacă vedeți o pictogramă Partajare familială, o puteți apăsa pentru a 
vedea membrii familiei și rolurile acestora.
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Eliminarea membrilor de familie
Organizatorul unui grup de Partajare familială poate elimina alți membri.

Notă: pentru a începe eliminarea membrilor familiei, consultați instrucțiunile din Eliminarea 
membrilor dintr‑un grup familial pe iPhone sau iPad și Eliminarea membrilor dintr‑un grup 
familial de pe Mac în continuare în acest document.

De asemenea, orice membru al familiei cu vârsta mai mare de 13 ani se poate elimina 
oricând dintr‑un grup de partajare familială. Este suficient să vă selectați numele și să 
apăsați pe Părăsiți familia. De asemenea, puteți să vă autentificați pe site‑ul web ID 
Apple (https://appleid.apple.com/ro) și să alegeți Eliminați contul în secțiunea Partajare 
familială.

Din motive de siguranță, un cont de copil (sub 13 ani) nu se poate retrage singur dintr‑o 
familie și nu poate opri partajarea detaliilor, precum Timp de utilizare, fără codul pentru 
“Timp de utilizare”. Organizatorul are acces la conținutul partajat cu familia de pe 
dispozitivul dvs., precum albumele foto partajate și calendarele partajate, și poate vedea 
activitatea “Timp de utilizare”.

Notă: Organizatorul nu poate părăsi grupul de Partajare familială. Dacă doriți schimbarea 
organizatorului, grupul trebuie să fie desființat, iar un alt adult trebuie să creeze unul nou.

Dacă un membru este eliminat sau părăsește grupul de Partajare familială, acesta își 
păstrează cumpărăturile plătite cu cardul de credit partajat, dar pierde imediat accesul la 
alte articole partajate de membrii familiei:

• Articolele celorlalți membri ai familiei nu mai apar în secțiunea Cumpărate din iTunes 
Store, App Store și Apple Books.

• Muzica, filmele, emisiunile TV, cărțile și aplicațiile protejate (prin drepturi de autor) pe 
care le‑ați descărcat anterior nu mai pot fi folosite dacă au fost cumpărate inițial de o 
altă persoană. Ceilalți membri ai familiei nu mai pot utiliza acest conținut descărcat din 
colecția dvs.

• Achizițiile din aplicații devin indisponibile dacă le‑ați cumpărat folosind o aplicație 
achiziționată inițial de o altă persoană. Puteți redobândi accesul la achizițiile din aplicații 
cumpărând aplicația respectivă.

• Localizările dispozitivelor membrilor de familie nu mai apar atunci când utilizați aplicația 
Găsire pe iCloud.com sau pe dispozitivele dvs. iPhone, iPad sau Mac.

https://appleid.apple.com/ro
https://appleid.apple.com/ro
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Dacă Partajarea familială este dezactivată
Dacă organizatorul familiei dezactivează Partajarea familială, toți membrii familiei sunt 
eliminați simultan din grupul familiei. Dacă există copii cu vârsta sub 13 ani în grupul 
familiei, trebuie să‑i transferați în altă familie înainte de a putea desființa grupul.

Eliminarea membrilor dintr‑un grup familial de pe iPhone sau iPad
Dacă sunteți organizatorul familiei:

1. Accesați Configurări  > [numele dvs.] > Partajare familială.

2. Apăsați pe [numele membrului], apoi apăsați pe Eliminați [numele membrului] din 
familie.

Notă: Dacă sunteți organizatorul familiei, nu vă puteți retrage din Partajarea familială.

Eliminarea membrilor dintr‑un grup familial de pe Mac
Dacă sunteți organizatorul familiei:

1. Realizați una dintre următoarele acțiuni:

• Pe un Mac care rulează macOS 13 sau o versiune ulterioară: Alegeți meniul Apple  > 
Configurări sistem, faceți clic pe Partajare familială , apoi, în bara laterală, selectați 
Partajare familială.

• Dacă pe Mac rulează macOS 12 sau anterior: Alegeți meniul Apple  > Preferințe sistem, 
faceți clic pe Partajare familială , apoi selectați Partajare familială.

2. Selectați un membru din listă, apoi faceți clic pe butonul Elimină .

Notă: Dacă sunteți organizatorul familiei, nu vă puteți retrage din Partajarea familială.

Părăsirea unui grup de Partajare familială pe iPhone sau iPad
Dacă aveți peste 13 ani și faceți parte dintr‑un grup de partajare familială:

1. Accesați Configurări  > [numele dvs.] > Partajare familială.

2. Apăsați pe [numele dvs.], apoi apăsați pe Opriți utilizarea Partajării familiale.



63Manual privind siguranța personală

Părăsirea unui grup de Partajare familială pe Mac
Dacă aveți peste 13 ani și faceți parte dintr‑un grup de partajare familială:

1. Realizați una dintre următoarele acțiuni:

• Pe un Mac care rulează macOS 13 sau o versiune ulterioară: Alegeți meniul Apple  > 
Configurări sistem, faceți clic pe Partajare familială , apoi, în bara laterală, selectați 
Partajare familială.

• Dacă pe Mac rulează macOS 12 sau anterior: Alegeți meniul Apple  > Preferințe 
sistem, faceți clic pe Partajare familială , apoi selectați Partajare familială.

2. În lista cu membrii familiei, faceți clic pe Detalii lângă numele dvs., faceți clic pe Oprește 
utilizarea partajării familiale, apoi urmați instrucțiunile de pe ecran.

3. Apăsați pe OK.

Oprirea partajării familiale pe iPhone sau iPad
Trebuie să fiți organizatorul familiei pentru a dezactiva Partajarea familială.

1. Accesați Configurări  > [numele dvs.] > Partajare familială.

2. Apăsați pe [numele dvs.], apoi apăsați pe Opriți utilizarea Partajării familiale.

Oprirea partajării familiale pe Mac
Trebuie să fiți organizatorul familiei pentru a dezactiva Partajarea familială.

1. Realizați una dintre următoarele acțiuni:

• Pe un Mac care rulează macOS 13 sau o versiune ulterioară: Alegeți meniul Apple  > 
Configurări sistem, faceți clic pe Partajare familială , apoi, în bara laterală, selectați 
Partajare familială.

• Dacă pe Mac rulează macOS 12 sau anterior: Alegeți meniul Apple  > Preferințe 
sistem, faceți clic pe Partajare familială , apoi selectați Partajare familială.

2. Faceți clic pe Detalii lângă numele dvs., apoi faceți clic pe Oprește utilizarea partajării 
familiale.
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Evitarea cererilor frauduloase de partajare a 
informațiilor
Dați dovadă de precauție atunci când primiți mesaje nesolicitate care vă solicită să 
acceptați cadouri, să descărcați documente, să instalați software sau să deschideți 
linkuri suspecte. Persoanele care doresc să vă acceseze informațiile personale folosesc 
orice metodă posibilă – e‑mailuri și mesaje text falsificate, reclame pop‑up înșelătoare, 
descărcări false, spam în calendar, chiar și apeluri telefonice false – pentru a vă păcăli să 
partajați informații, precum ID‑ul Apple sau pentru a vă convinge să furnizați un cod de 
verificare pentru autentificarea cu doi factori.

Pentru sfaturi despre cum să evitați compromiterea conturilor sau informațiilor dvs. 
personale în urma unei înșelătorii, consultați articolul de asistență Apple “Recunoaște 
și evită mesajele de phishing, apelurile de asistență false și alte înșelătorii” 
(https://support.apple.com/ro‑ro/102568).

Notă: Termenul “phishing” se referă la încercări frauduloase de a obține informații 
personale de la dvs.

Controlarea securizată a accesoriilor Locuință
Dacă sunteți în prezent membru al unei locuințe, puteți să vedeți și să controlați în mod 
ușor și securizat accesoriile Locuință folosind aplicația Locuință de pe iPhone, iPad sau 
Mac ori folosind un HomePod.

Notă: Accesoriile Locuință pot fi produse Apple sau terțe. Pentru a vedea lista de accesorii 
Locuință disponibile, compatibile cu aplicația Locuință și cu dispozitivele dvs. Apple, 
consultați Accesorii Locuință (https://www.apple.com/home‑app/accessories/).

Oprirea partajării locuinței dvs. cu o altă persoană
1. Apăsați sau faceți clic pe aplicația Locuință , apoi selectați Configurări locuință. Dacă 

vedeți mai multe locuințe, alegeți‑o pe cea pe care doriți să o părăsiți, apoi selectați 
Configurări locuință.

2. Sub Persoane, apăsați sau faceți clic pe utilizatorul pe care doriți să îl eliminați din 
locuința dvs., apoi apăsați pe Eliminați persoana sau faceți clic pe Elimină persoana.

Părăsirea unei locuințe pentru care ați primit invitația de partajare
Dacă părăsiți o locuință, nu mai puteți vedea accesoriile din aceasta.

1. În aplicația Locuință, apăsați sau faceți clic pe pictograma Locuință , apoi selectați 
Configurări locuință. Dacă vedeți mai multe locuințe, alegeți‑o pe cea pe care doriți să o 
părăsiți, apoi selectați Configurări locuință.

2. Derulați în jos și apăsați sau faceți clic pe Părăsiți locuința. Apăsați sau faceți clic pe Părăsiți.

https://support.apple.com/ro-ro/102568
https://support.apple.com/ro-ro/102568
https://www.apple.com/home-app/accessories/
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Resetarea unei locuințe
În iOS 16, iPadOS 16.1 și macOS 13 sau versiunile ulterioare, când eliminați o locuință 
din aplicația Locuință, toate dispozitivele HomeKit trebuie să fie readăugate într‑o nouă 
locuință. Înainte de a elimina o locuință, asigurați‑vă că ați actualizat toate accesoriile 
casnice la cele mai recente versiuni software.

Dacă nu v‑ați actualizat sistemele de operare, asigurați‑vă că urmați instrucțiunile de la 
pasul 4 de mai jos.

1. În aplicația Locuință, apăsați sau faceți clic pe , apoi selectați Configurări locuință.

2. În partea de jos a ferestrei de dialog, apăsați sau faceți clic pe Eliminați locuința, apoi 
apăsați sau faceți clic pe Eliminați.

3. Închideți aplicația Locuință.

4. Găsiți toate accesoriile locuinței, apoi resetați‑le pe fiecare la configurările lor din fabrică.

5. Deschideți din nou aplicația Locuință și creați o nouă locuință.

6. Adăugați fiecare accesoriu la noua locuință.
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Cum puteți șterge tot conținutul și toate 
configurările
Dacă vă îngrijorează că este posibil ca cineva să fi avut acces fizic la dispozitivul dvs. 
și să fi efectuat modificări neautorizate asupra securității sale integrate, puteți restaura 
dispozitivul la configurările sale din fabrică, chiar dacă nu rulați cea mai recentă versiune 
de iOS, iPadOS sau macOS. Restaurarea șterge informațiile și configurările de pe 
dispozitiv. Aceasta include eliminarea oricăror aplicații instalate fără știrea dvs. și resetarea 
configurărilor de intimitate, astfel încât să nu vă partajați localizarea cu alte persoane sau 
aplicații. De asemenea, operațiunea instalează cea mai recentă versiune a sistemului de 
operare.

Acest proces, denumit Ștergere conținut și configurări, necesită acces la internet și poate 
dura ceva timp, dar vă garantează că dispozitivul poate fi accesat doar de dvs.

Important: Când utilizați Ștergere conținut și configurări, sunt șterse toate datele.

Dacă doriți să utilizați Ștergere conținut și configurări pe Mac, trebuie să rulați 
macOS 12.0.1 sau o versiune ulterioară. Alternativ, vă puteți șterge Mac‑ul. Consultați 
articolele de asistență Apple “Folosirea funcției Utilitar disc pentru a șterge un 
computer Mac cu procesor Apple” (https://support.apple.com/ro‑ro/102506) și 
“Folosirea funcției Utilitar disc pentru ștergerea unui computer Mac cu procesor Intel” 
(https://support.apple.com/HT208496).

https://support.apple.com/ro-ro/102506
https://support.apple.com/ro-ro/102506
https://support.apple.com/HT208496
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Ștergerea iPhone‑ului sau iPad‑ului și restaurarea acestuia la configurările 
din fabrică
1. Accesați Configurări  > General > Resetare, apoi apăsați pe Ștergeți conținut și configurări.

2. Introduceți codul de acces sau parola ID‑ului Apple.

3. Așteptați până când întregul conținut este șters în mod securizat de pe dispozitiv.

Ștergerea Mac‑ului și restaurarea sa la configurările din fabrică
1. Realizați una dintre următoarele acțiuni:

• Pe un Mac care rulează macOS 13 sau o versiune ulterioară: Alegeți meniul Apple  > 
Configurări sistem, faceți clic pe General , faceți clic pe Transfer sau resetare, apoi 
faceți clic pe Șterge conținutul și configurările.

• Dacă pe Mac rulează macOS 12 sau anterior: Alegeți meniul Apple  > Preferințe 
sistem, apoi, în bara de meniu, alegeți Preferințe sistem > Șterge conținutul și 
configurările.

2. În Asistent de ștergere, introduceți informațiile de administrator (parola pe care o 
utilizați pentru a efectua login la Mac).

3. Studiați articolele ce vor fi eliminate alături de conținut și configurări.

Pe Mac‑ul pe care rulează mai multe conturi de utilizatori, faceți clic pe săgeata de 
lângă numele dvs. de cont pentru a revizui articolele.

4. Faceți clic pe Continuă, apoi urmați instrucțiunile de pe ecran.
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Restaurarea datelor pentru care ați 
efectuat backup
Dacă ați efectuat backupul dispozitivului Apple înainte de a‑l șterge și înainte de a‑l 
restaura la configurările din fabrică, vă puteți restaura datele dintr‑un backup de pe iCloud 
sau de pe computerul dvs. Dacă vă faceți griji că backupul ar putea conține configurații 
sau aplicații pe care nu le doriți pe dispozitivul dvs., puteți examina biblioteca de aplicații și 
configurările după restaurarea backupului. Puteți restaura un Mac utilizând Time Machine și 
un iPhone sau iPad utilizând un computer sau iCloud.

Restaurarea unui iPhone sau iPad dintr‑un backup iCloud
1. Porniți dispozitivul. Ar trebui să vedeți ecranul “Salut”. (Dacă ați configurat deja 

dispozitivul, trebuie să ștergeți tot conținutul acestuia înainte de a putea utiliza acești 
pași pentru restaurarea din backup.)

2. Urmați pașii de configurare de pe ecran până când ajungeți la ecranul Aplicații și date, 
apoi apăsați pe Restaurați din backup iCloud.

3. Autentificați‑vă pe iCloud cu ID‑ul dvs. Apple.

4. Alegeți un backup.

Analizați data și dimensiunea fiecărui backup și alegeți‑l pe cel mai relevant. După 
ce alegeți un backup, începe transferul. Dacă apare un mesaj care vă anunță că este 
necesară o versiune software mai recentă, urmați pașii de pe ecran pentru actualizare.

5. Când vi se solicită, autentificați‑vă cu ID‑ul dvs. Apple pentru a restaura toate aplicațiile 
și achizițiile dvs.

Dacă ați cumpărat conținut iTunes sau App Store folosind mai multe ID‑uri Apple, vi se 
va solicita să vă autentificați la fiecare. Dacă nu vă amintiți parola, puteți să apăsați pe 
Omiteți acest pas și să vă autentificați ulterior. Nu veți putea utiliza aplicațiile până când 
nu vă autentificați cu ID‑ul Apple.

6. Păstrați conexiunea la Wi‑Fi și așteptați să apară o bară de evoluție.

În funcție de dimensiunea backupului și de viteza rețelei, pot fi necesare câteva minute 
până la o oră pentru ca procesul de rețea să apară finalizat în bara de evoluție. Dacă 
vă deconectați prea devreme de la Wi‑Fi, progresul este suspendat până când vă 
reconectați.
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7. Acum puteți finaliza configurarea.

Conținutul precum aplicațiile, pozele, muzica și alte informații ale dvs. continuă să 
fie restaurate în fundal în următoarele câteva ore sau zile, în funcție de volumul de 
informații. Încercați să vă conectați deseori la Wi‑Fi și la alimentare pentru a permite 
finalizarea restaurării.

După ce restaurarea este finalizată:

• Accesați biblioteca de aplicații și examinați aplicațiile instalate pe dispozitiv. Dacă găsiți 
aplicații terțe necunoscute, le puteți șterge. Consultați secțiunea Revizuirea și ștergerea 
aplicațiilor de pe iPhone sau iPad, prezentată anterior în acest document.

Consultați articolul de asistență Apple “Organizarea ecranului principal și a bibliotecii de 
aplicații pe dispozitivul iPhone” (https://support.apple.com/ro‑ro/108324).

• Revizuiți și ștergeți orice profiluri de configurare a dispozitivului sau profiluri de 
gestionare a dispozitivelor mobile (MDM) pe care nu le‑ați autorizat. (Profilurile de 
configurare sunt utilizate de școli și companii pentru a asigura o configurație uniformă 
între dispozitive. Aveți grijă să nu ștergeți profiluri instalate de școala sau serviciul 
dvs.) Consultați secțiunea Ștergerea conținutului suspect, prezentată anterior în acest 
document.

Restaurarea unui iPhone sau iPad dintr‑un backup de pe computer
1. Pe un Mac cu macOS 10.15 sau versiuni ulterioare, deschideți Finder . Pe un Mac cu 

macOS 10.14 sau versiuni anterioare ori pe un PC, deschideți iTunes.

2. Conectați‑vă dispozitivul la computer printr‑un cablu USB. Dacă un mesaj vă solicită 
codul de acces al dispozitivului sau vă cere să autorizați computerul, urmați pașii de 
pe ecran.

3. Selectați iPhone‑ul sau iPad‑ul atunci când apare în fereastra Finder sau în iTunes.

4. Selectați Restaurează un backup.

5. Analizați data fiecărui backup și alegeți‑l pe cel mai relevant.

6. Faceți clic pe Restaurează și așteptați să se termine restaurarea. Dacă vi se solicită, 
introduceți parola pentru backupul criptat.

7. Păstrați dispozitivul conectat după ce repornește și așteptați să se sincronizeze cu 
computerul. Îl puteți deconecta după terminarea sincronizării.

După ce restaurarea este finalizată:

• Accesați biblioteca de aplicații și examinați aplicațiile instalate pe dispozitiv. Dacă găsiți 
aplicații terțe necunoscute, le puteți șterge. Consultați secțiunea Revizuirea și ștergerea 
aplicațiilor de pe iPhone sau iPad, prezentată anterior în acest document.

Consultați articolul de asistență Apple “Organizarea ecranului principal și a bibliotecii de 
aplicații pe dispozitivul iPhone” (https://support.apple.com/ro‑ro/108324).

• Examinați și ștergeți orice profiluri de configurare a dispozitivului sau profiluri de 
gestionare a dispozitivelor mobile pe care nu le‑ați autorizat. (Profilurile de configurare 
sunt utilizate de școli și companii pentru a asigura o configurație uniformă între 
dispozitive. Aveți grijă să nu ștergeți profiluri instalate de școala sau serviciul dvs.) 
Consultați secțiunea Ștergerea conținutului suspect de pe dispozitivele dvs., prezentată 
anterior în acest document.

https://support.apple.com/ro-ro/108324
https://support.apple.com/ro-ro/108324
https://support.apple.com/ro-ro/108324
https://support.apple.com/ro-ro/108324
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Restaurarea articolelor pentru care s‑a efectuat backup folosind Time Machine 
pe Mac
Dacă utilizați Time Machine pentru a efectua backupul fișierelor de pe Mac, puteți recupera 
cu ușurință articole pierdute sau puteți recupera versiuni mai vechi ale fișierelor. Puteți 
utiliza Time Machine în cadrul multor aplicații.

1. Pe Mac, deschideți o fereastră pentru articolul pe care doriți să îl restaurați.

De exemplu, pentru a recupera un fișier pe care l‑ați șters accidental din dosarul 
Documente, deschideți dosarul Documente.

Dacă doriți un articol de pe desktop, nu este necesar să deschideți o fereastră.

2. Utilizați Launchpad pentru a vedea și deschide aplicații pe Mac și pentru a deschide 
Time Machine. Poate să apară un mesaj în timp ce Mac‑ul se conectează la discul de backup.

De asemenea, puteți deschide Time Machine făcând clic pe pictograma Time Machine   
din bara de meniu, apoi alegând Accesează Time Machine. Dacă pictograma Time Machine 
nu este în bara de meniu, efectuați una dintre următoarele:

• Pe un Mac care rulează macOS 13 sau o versiune ulterioară: Alegeți meniul 
Apple  > Configurări sistem, faceți clic pe Time Machine , apoi selectați 
“Afișează Time Machine în bara de meniu”.

• Dacă pe Mac rulează macOS 12 sau anterior: Alegeți meniul Apple  > Preferințe sistem, 
faceți clic pe Time Machine , apoi selectați “Afișează Time Machine în bara de meniu”.

3. Utilizați săgețile și cronologia pentru a explora instantaneele și backupurile locale.

O lumină care pulsează în marcajul de gradație gri semi‑întunecat reprezintă un backup 
care încă se încarcă sau este în curs de validare pe discul de backup.
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4. Selectați unul sau mai multe articole pe care doriți să le restaurați (acestea pot include 
dosare sau întregul disc), apoi faceți clic pe Restaurează.

Articolele restaurate revin în locul inițial. De exemplu, dacă un articol se afla în dosarul 
Documente, acesta se întoarce în dosarul Documente.

După ce restaurarea este finalizată:

• Accesați Launchpad și examinați aplicațiile instalate pe Mac. Dacă găsiți aplicații terțe 
necunoscute, ștergeți‑le ținând apăsată tasta Opțiune, apoi făcând clic pe X pe aplicația 
pe care doriți să o eliminați.

• Examinați și ștergeți orice profiluri de configurare a dispozitivului sau profiluri de 
gestionare a dispozitivelor mobile pe care nu le‑ați autorizat. (Profilurile de configurare 
sunt utilizate de școli și companii pentru a asigura o configurație uniformă între 
dispozitive. Aveți grijă să nu ștergeți profiluri instalate de școala sau serviciul dvs.) 
Consultați secțiunea Ștergerea conținutului suspect de pe dispozitivele dvs., prezentată 
anterior în acest document.
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Instrumente pentru siguranță și intimitate

Actualizarea software‑ului Apple
Pentru a vă securiza dispozitivul și a gestiona accesul la informațiile dvs. personale, 
asigurați‑vă întotdeauna că aveți cel mai recent sistem de operare instalat, cu cele mai 
recente actualizări de securitate și intimitate. După actualizarea dispozitivelor, puteți 
afla cum să vă gestionați ID‑ul Apple. Toate dispozitivele Apple beneficiază în urma 
actualizărilor software.

Actualizarea software‑ului sistemului de operare este una dintre cele mai importante 
modalități de a vă proteja dispozitivul și informațiile. Apple facilitează descărcarea și 
instalarea acestor actualizări.

Pentru a vedea lista actualizărilor de securitate pentru dispozitivele Apple, consultați articolul de 
asistență Apple Actualizări de securitate Apple (https://support.apple.com/HT201222#update).

https://support.apple.com/HT201222#update
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Actualizarea automată a iPhone‑ului și iPad‑ului
Dacă nu ați activat actualizările automate la configurarea inițială a dispozitivului, puteți 
proceda acum astfel:

1. Accesați Configurări  > General > Actualizare software > Actualizări automate.

2. Activați ambele opțiuni: Descărcare actualizări [iOS sau iPadOS] și Instalare actualizări 
[iOS sau iPadOS].

Când este disponibilă o actualizare, dispozitivul o descarcă și o instalează în timpul nopții, 
atunci când este pus la încărcat și este conectat la Wi‑Fi. Primiți o notificare înainte de 
instalarea unei actualizări.

Pentru a dezactiva actualizările automate, accesați Configurări > General > Actualizare 
software > Actualizări automate, apoi dezactivați ambele opțiuni.

Actualizarea manuală a iPhone‑ului și iPad‑ului
Puteți în orice moment să căutați și să instalați manual actualizări software.

• Accesați Configurări  > General > Actualizare software.

Ecranul afișează versiunea de iOS instalată curent și vă alertează dacă este disponibilă o 
actualizare.
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Actualizarea iPhone‑ului și iPad‑ului utilizând computerul
1. Asigurați‑vă că aveți unul dintre următoarele:

• Un Mac cu un port USB și OS X 10.9 sau o versiune ulterioară

• Un PC cu un port USB și Windows 7 sau o versiune ulterioară

2. Realizați una dintre următoarele acțiuni:

• Conectați‑vă dispozitivul la computer folosind cablul de la Lightning la USB inclus.  
În cazul în care computerul are un port USB‑C, utilizați un adaptor de la USB‑C la 
USB sau un cablu de la USB‑C la Lightning (ambele comercializate separat).

• Dacă dispozitivul a fost furnizat cu un cablu de la USB‑C la Lightning și computerul 
dvs. are un port USB, utilizați un cablu de la Lightning la USB (comercializat separat).

• Dacă iPad‑ul a fost furnizat cu un cablu de încărcare USB‑C și computerul dvs.  
are un port USB, utilizați un adaptor de la USB‑C la USB și un cablu USB‑A 
(ambele comercializate separat).

• Dacă iPad‑ul a fost furnizat cu un cablu de încărcare Thunderbolt 4/USB‑4 și 
computerul dvs. are un port USB, utilizați un adaptor de la USB‑C la USB și un 
cablu USB‑A (ambele comercializate separat). Puteți utiliza cabluri Thunderbolt sau 
USB cu dispozitive Thunderbolt precum iPad Pro de 12,9 inchi (generația a 5‑a) și 
iPad Pro de 11 inchi (generația a 3‑a).

3. După ce vă conectați cu succes dispozitivul la computer, realizați una dintre 
următoarele acțiuni:

• În bara laterală Finder de pe Mac: Selectați dispozitivul dvs., apoi faceți clic pe 
General în partea de sus a ferestrei.

Pentru a utiliza Finder la actualizarea dispozitivului la iOS 15 sau iPadOS 15, trebuie 
să rulați macOS 10.15 sau o versiune ulterioară. În cazul unei versiuni mai vechi de 
macOS, folosiți iTunes pentru actualizarea dispozitivului. Consultați “Actualizarea 
software‑ului pe dispozitive iOS în iTunes” (la adresa https://support.apple.com/
guide/itunes/itns3235/12.9/mac/10.14).

• În aplicația iTunes pe un PC Windows: Faceți clic pe butonul iPhone de lângă partea 
din stânga sus a ferestrei iTunes, apoi faceți clic pe Rezumat.

4. Faceți clic pe Caută o actualizare.

5. Pentru a instala o actualizare disponibilă, faceți clic pe Actualizează.

https://support.apple.com/ro-ro/guide/itunes/itns3235/12.9/mac/10.14
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Actualizarea automată a Mac‑ului
1. Realizați una dintre următoarele acțiuni:

• Pe un Mac care rulează macOS 13 sau o versiune ulterioară: Alegeți meniul Apple  > 
Configurări sistem, faceți clic pe General, apoi faceți clic pe Actualizare software .

• Dacă pe Mac rulează macOS 12 sau anterior: Alegeți meniul Apple  > Preferințe 
sistem, apoi faceți clic pe Actualizare software .

2. Pentru a instala automat actualizările macOS, selectați “Actualizare automată a Mac‑ului”.

3. Pentru a configura opțiuni avansate de actualizare, faceți clic pe Avansat, apoi efectuați 
oricare dintre următoarele acțiuni:

• Pentru ca Mac-ul să caute automat actualizări: Selectați “Caută actualizări”.

• Pentru ca Mac-ul să descarce actualizări fără a întreba: Selectați “Descarcă 
actualizările noi când sunt disponibile”.

• Pentru ca Mac-ul să instaleze automat actualizările macOS: Selectați “Instalează 
actualizările macOS”.

• Pentru ca Mac-ul să instaleze automat actualizările din App Store: Selectați 
“Instalează actualizările aplicațiilor din App Store”.

• Pentru ca Mac-ul să instaleze automat fișiere de sistem și actualizări de securitate: 
Selectați “Instalare răspunsuri de securitate și fișiere de sistem”.

4. Faceți clic pe OK.

Pentru a primi automat cele mai recente actualizări, se recomandă să selectați “Caută 
actualizări”, “Descarcă actualizările noi când sunt disponibile” și “Instalează fișierele de 
sistem și actualizările de securitate”.

Notă: MacBook, MacBook Pro și MacBook Air trebuie să aibă adaptorul de alimentare 
conectat pentru a descărca automat actualizările.

Actualizarea manuală a Mac‑ului
Puteți opta pentru actualizarea manuală a sistemului de operare al Mac‑ului și a oricărui 
software descărcat din App Store.

• Realizați una dintre următoarele acțiuni:

• Pe un Mac care rulează macOS 13 sau o versiune ulterioară: Alegeți meniul Apple  > 
Configurări sistem, faceți clic pe General, apoi faceți clic pe Actualizare software .

• Dacă pe Mac rulează macOS 12 sau anterior: Alegeți meniul Apple  > Preferințe sistem, 
apoi faceți clic pe Actualizare software .

• Pentru a actualiza software‑ul descărcat din App Store, faceți clic pe meniul Apple. 
Numărul de actualizări disponibile, dacă este cazul, este afișat lângă App Store. Alegeți 
App Store pentru a continua spre aplicația App Store .
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Configurarea unui cod de acces sau a unei parole 
unice pe dispozitivele Apple
Pentru a împiedica utilizarea dispozitivelor și accesarea informațiilor dvs. de către oricine 
altcineva, utilizați un cod de acces unic sau o parolă cunoscută doar de dvs. Dacă 
partajați un dispozitiv sau dacă alții vă cunosc codul de acces sau parola, rețineți că pot 
vedea informațiile de pe dispozitivul sau din contul dvs. și că pot schimba configurările 
dispozitivului.

Dacă suspectați că altcineva vă cunoaște codul de acces sau parola dispozitivului și doriți 
să configurați una pe care să o cunoașteți doar dvs., o puteți reseta în Configurări sau în 
Preferințe sistem, în funcție de dispozitiv. Parola Mac‑ului trebuie să aibă cel puțin opt 
caractere și să includă litere mari și mici și cel puțin un număr. De asemenea, puteți adăuga 
caractere suplimentare și semne de punctuație pentru a face parola și mai puternică.



77Manual privind siguranța personală

Configurarea unui cod de acces pe iPhone sau iPad
Pentru o securitate sporită, configurați un cod de acces care trebuie introdus pentru 
deblocarea iPhone‑ului sau iPad‑ului atunci când îl porniți sau îl treziți. Configurarea unui 
cod de acces activează și protecția datelor, care criptează datele de pe iPhone și iPad, 
astfel încât doar cineva care cunoaște codul de acces să le poată accesa.

Notă: Codul de acces al dispozitivului nu este parola ID‑ului dvs. Apple, care vă oferă acces 
la iTunes Store, App Store, Apple Books, iCloud și alte servicii Apple.

• Accesați Configurări , apoi efectuați una dintre următoarele acțiuni:

• Pe un iPhone sau iPad cu Face ID: Apăsați Face ID și cod de acces, apoi apăsați 
Activați codul sau Schimbați codul.

• Pe un iPhone sau iPad cu buton principal: Apăsați Touch ID și cod de acces, apoi 
apăsați Activați codul sau Schimbați codul.

Pentru a vedea opțiunile pentru crearea unei parole, apăsați Opțiuni cod de acces. 
Codurile de acces au în mod implicit șase cifre, dar puteți alege de la opțiunea 
cu securitate minimă (un cod de patru cifre) până la cea mai securizată (coduri 
alfanumerice).

Schimbarea codului de acces și expirarea codului de acces anterior de pe iPhone 
sau iPad
Dacă vă îngrijorați că altcineva ar putea avea acces la codul dvs. de acces și doriți să vă 
securizați iPhone‑ul, vă puteți schimba codul de acces pentru a vă proteja intimitatea și 
puteți elimina codul de acces anterior. Pentru a vă schimba codul de acces, urmați pașii de 
mai jos:

1. Accesați Configurări , apoi efectuați una dintre următoarele acțiuni:

• Pe un iPhone sau iPad cu Face ID: Apăsați pe Face ID și cod de acces, apoi 
introduceți codul dvs. de acces.

• Pe un iPhone sau iPad cu buton principal: Apăsați pe Touch ID și cod de acces, apoi 
introduceți codul dvs. de acces.

2. Apăsați pe Schimbați codul și introduceți codul dvs. de acces actual.

3. Pentru siguranță suplimentară, apăsați pe Opțiuni cod de acces pentru a selecta 
formatul pentru codul de acces viitor.

Formatele disponibile includ un cod numeric format din patru cifre, cod numeric format 
din șase cifre, cod alfanumeric personalizat sau cod numeric personalizat.

4. Introduceți noul cod de acces de două ori.

Important: După ce modificați codul de acces în iOS 17 sau iPadOS 17, puteți utiliza 
codul de acces vechi pentru a reseta codul de acces timp de 72 de ore. Acest lucru vă 
protejează în cazul în care uitați noul cod de acces. Dacă doriți să dezactivați complet 
vechiul cod de acces după ce îl modificați, apăsați pe Invalidați acum codul anterior în 
pagina [Face ID][Touch ID] și cod de acces din Configurări.
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Schimbarea parolei de login pe Mac
Dacă vă îngrijorați că altcineva ar putea avea acces la parola dvs. și doriți să vă securizați 
Mac‑ul, vă puteți schimba parola de utilizator pentru a vă proteja intimitatea.

Notă: Parola de login este cea pe care o introduceți pentru a vă debloca Mac‑ul atunci când 
îl porniți sau treziți. Deoarece dvs. ați creat‑o, poate fi la fel ca parola ID‑ului dvs. Apple, 
care vă oferă acces la iTunes Store, App Store, Apple Books, iCloud și alte servicii Apple.

1. Realizați una dintre următoarele acțiuni:

• Pe un Mac care rulează macOS 13 sau o versiune ulterioară: Alegeți meniul Apple  > 
Configurări sistem, faceți clic pe General, faceți clic pe Utilizatori și grupuri , apoi 
faceți clic pe butonul Informații .

• Dacă pe Mac rulează macOS 12 sau anterior: Alegeți meniul Apple >  
Preferințe sistem > Securitate și intimitate, faceți clic pe Utilizatori și grupuri , 
apoi faceți clic pe Schimbă parola.

2. Faceți clic pe Schimbă parola.

3. Introduceți parola actuală în câmpul Parolă veche.

4. Introduceți parola nouă în câmpul Parolă nouă, apoi introduceți din nou în câmpul 
Confirmare.

Pentru a beneficia de ajutor la alegerea unei parole securizate, faceți clic pe butonul 
Cheie  de lângă câmpul Parolă nouă.

5. Introduceți un indiciu care să vă ajute să vă amintiți parola.

Indiciul apare dacă introduceți greșit parola de trei ori consecutiv sau dacă faceți clic pe 
semnul întrebării în câmpul pentru parolă din fereastra de login.

6. Faceți clic pe Schimbă parola.

Blocarea automată a iPhone‑ului sau iPad‑ului
Pentru a spori și mai mult intimitatea, vă puteți configura dispozitivul să se blocheze 
automat după ce trece un anumit interval de timp de inactivitate.

• Accesați Configurări  > Afișaj și luminozitate > Auto‑blocare, apoi configurați un 
interval de timp.
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Securizarea iPhone‑ului sau iPad‑ului cu Face ID
Funcționalitatea Face ID poate fi utilizată de oricine dorește să adauge un nivel suplimentar 
de securitate pentru iPhone‑ul sau iPad‑ul său. Aceasta asigură că informațiile stocate pe 
dispozitivul dvs. nu pot fi accesate de nicio altă persoană. Pentru a utiliza Face ID, trebuie 
să configurați mai întâi un cod de acces pe iPhone sau iPad.

Pentru a vedea o listă de dispozitive compatibile, consultați articolul de asistență Apple 
“Modele de iPhone și iPad compatibile cu funcția Face ID” (https://support.apple.com/ 
ro‑ro/102854).

Configurarea Face ID
• Dacă nu ați configurat Face ID la configurarea inițială a iPhone‑ului sau iPad‑ului, 

accesați Configurări  > Face ID și cod de acces > Configurați Face ID, apoi urmați 
instrucțiunile de pe ecran.

Dacă aveți limitări fizice, puteți apăsa pe Opțiuni de accesibilitate în timpul configurării 
Face ID. După selectarea acestei opțiuni, configurarea recunoașterii faciale nu va solicita 
gama completă de mișcări ale capului. Utilizarea Face ID va fi în continuare securizată, dar 
va necesita mai multă consecvență atunci când vă uitați la iPhone sau iPad.

https://support.apple.com/ro-ro/102854
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De asemenea, Face ID are o funcționalitate de accesibilitate ce poate fi utilizată de 
persoanele nevăzătoare sau cu vedere slabă. Dacă nu doriți ca Face ID să vă solicite să 
priviți spre iPhone sau iPad cu ochii deschiși, accesați Configurări > Accesibilitate, apoi 
dezactivați Solicitare atenție pentru Face ID. Această funcționalitate este dezactivată 
automat dacă activați VoiceOver atunci când configurați inițial iPhone‑ul sau iPad‑ul.

Consultați Schimbați configurările pentru Face ID și atenție pe iPhone 
(https://support.apple.com/ro‑ro/guide/iphone/iph646624222) în Manualul de utilizare 
iPhone sau Schimbați configurările pentru Face ID și atenție pe iPad în Manualul de utilizare 
iPad (https://support.apple.com/ro‑ro/guide/ipad/ipad058b4a31).

Resetarea Face ID
Dacă există o înfățișare alternativă pe care nu doriți să o păstrați sau dacă bănuiți că 
altcineva a adăugat o înfățișare alternativă pe dispozitivul dvs. fără permisiunea dvs., puteți 
să resetați Face ID, apoi să configurați din nou funcționalitatea.

1. Accesați Configurări  > Face ID și cod de acces, apoi apăsați pe Resetați Face ID.

2. Consultați sarcina de mai sus pentru a configura din nou Face ID.

https://support.apple.com/ro-ro/guide/iphone/iph646624222
https://support.apple.com/ro-ro/guide/ipad/ipad058b4a31
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Securizarea dispozitivelor cu Touch ID
Utilizați Touch ID pentru a debloca în siguranță și comod iPhone‑ul sau iPad‑ul, a autoriza 
cumpărăturile și plățile și a vă autentifica în numeroase aplicații terțe apăsând butonul 
principal cu un deget.

Pentru a utiliza Touch ID, trebuie să configurați mai întâi un cod de acces pe iPhone sau iPad.

Configurarea Touch ID pe iPhone sau iPad
1. Dacă nu ați activat recunoașterea amprentei la configurarea inițială a iPhone‑ului sau 

iPad‑ului, accesați Configurări  > Touch ID și cod de acces.

2. Activați oricare dintre opțiuni, apoi urmați instrucțiunile de pe ecran.

Dacă vedeți amprente pe care nu vă amintiți să le fi adăugat, consultați Ștergerea 
amprentelor necunoscute de pe iPhone sau iPad în continuare în acest document.

Notă: dacă nu puteți să adăugați o amprentă sau să vă deblocați iPhone‑ul sau iPad‑ul 
folosind Touch ID, consultați articolul de asistență Apple “Funcția Touch ID nu funcționează 
pe dispozitivul iPhone sau iPad” (https://support.apple.com/ro‑ro/101612).

https://support.apple.com/ro-ro/101612
https://support.apple.com/ro-ro/101612
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Configurarea Touch ID pe Mac sau Magic Keyboard
Pentru a utiliza Touch ID, trebuie să configurați mai întâi o parolă pe Mac.

1. Realizați una dintre următoarele acțiuni:

• Pe un Mac care rulează macOS 13 sau o versiune ulterioară: Alegeți meniul Apple  > 
Configurări sistem, apoi faceți clic pe Touch ID .

• Dacă pe Mac rulează macOS 12 sau anterior: Alegeți meniul Apple  > 
Preferințe sistem, apoi faceți clic pe Touch ID .

2. Faceți clic pe “Adaugă o amprentă”, introduceți parola, apoi urmați instrucțiunile de pe ecran.

Dacă Mac‑ul sau tastatura Magic Keyboard dispune de Touch ID, senzorul se află în 
partea din dreapta sus a tastaturii. Puteți adăuga cel mult trei amprente la contul dvs. 
de utilizator (și puteți salva până la cinci amprente în total pe Mac).

3. Bifați casetele de validare pentru a selecta modul în care doriți să utilizați Touch ID:

• Deblocarea Mac-ului: Utilizați Touch ID pentru a debloca acest Mac atunci când îl 
treziți din modul adormire.

• Apple Pay: Utilizați Touch ID pentru a finaliza cumpărăturile pe care le faceți pe acest 
Mac folosind Apple Pay.

• iTunes Store, App Store și Apple Books: Utilizați Touch ID pentru a finaliza 
cumpărăturile pe care le faceți pe acest Mac din magazinele online Apple.

• Auto-completare parolă: Utilizați Touch ID pentru a completa automat numele de 
utilizator și parolele, precum și informațiile cardului de credit atunci când vi se 
solicită în timp ce utilizați Safari și alte aplicații.

• Utilizează senzorul Touch ID pentru comutarea rapidă a utilizatorului: Utilizați 
Touch ID pentru a comuta între conturile de utilizator de pe Mac.
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Ștergerea amprentelor necunoscute de pe iPhone 
sau iPad
Dacă există mai multe amprente pe iPhone‑ul sau iPad‑ul dvs. și doriți să eliminați 
posibilitatea ca altcineva să vă poată accesa dispozitivul folosind o amprentă suplimentară, 
puteți reseta amprentele, astfel încât doar amprenta dvs. să fie disponibilă pe dispozitiv.

1. Accesați Configurări  > Touch ID și cod de acces.

2. Dacă sunt disponibile mai multe amprente, așezați un deget pe butonul principal pentru 
a‑i identifica amprenta.

3. Apăsați amprenta, apoi efectuați oricare dintre următoarele:

• Introduceți un nume (de exemplu “Degetul mare”).

• Apăsați pe Ștergeți amprenta.
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Adăugarea sau ștergerea amprentelor pe Mac
Dacă există mai multe amprente pe Mac sau tastatura Magic Keyboard cu Touch ID și 
vă temeți că una sau mai multe dintre ele ar putea să nu vă aparțină, puteți să ștergeți 
amprentele și apoi să adăugați amprenta dvs.

1. Realizați una dintre următoarele acțiuni:

• Pe un Mac care rulează macOS 13 sau o versiune ulterioară: Alegeți meniul Apple  > 
Configurări sistem, apoi faceți clic pe Touch ID .

• Dacă pe Mac rulează macOS 12 sau anterior: Alegeți meniul Apple  > Preferințe sistem, 
apoi faceți clic pe Touch ID .

2. Realizați oricare dintre următoarele acțiuni:

• Adăugarea unei amprente: Faceți clic pe Adaugă o amprentă pentru a adăuga o 
amprentă nouă, apoi alegeți opțiunile pe care ați dori să le utilizați cu Touch ID.

• Ștergerea unei amprente: Faceți clic pe o amprentă, introduceți parola dvs., faceți 
clic pe OK, apoi pe Șterge.
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Menținerea ID‑ului Apple în siguranță
ID‑ul Apple este contul personal pe care îl utilizați pentru a vă autentifica pe dispozitivele 
dvs. și a accesa serviciile Apple, cum ar fi App Store, iCloud, Mesaje, FaceTime și Găsire. 
De asemenea, acesta include informațiile personale pe care le stocați la Apple și le partajați 
între dispozitive, precum contacte, informații de plată, poze, backupurile dispozitivelor și 
multe altele. Dacă are acces la ID‑ul dvs. Apple, o altă persoană poate vedea informațiile 
sincronizate între dispozitive, cum ar fi, de exemplu, mesajele și localizarea dvs. Aflați cum 
să vă securizați ID‑ul Apple pe iPad, iPhone și Mac.

Mai jos sunt prezentate câteva măsuri importante pe care le puteți adopta pentru a vă 
securiza ID‑ul Apple și a vă proteja intimitatea.

Securizarea ID‑ului Apple
1. Nu vă partajați cu nimeni ID‑ul Apple, nici măcar cu membrii familiei, partenerii și 

prietenii apropiați. Dacă partajați un ID Apple, îi oferiți altcuiva acces la toate datele 
personale și la tot conținutul dvs. Dacă o altă persoană v‑a configurat ID‑ul Apple și 
parola sau a avut acces la parola dvs., ar trebui să vă schimbați parola.

2. Utilizați autentificarea cu doi factori pentru ID‑ul dvs. Apple. Autentificarea cu doi 
factori este concepută pentru a asigura faptul că sunteți singura persoană care poate 
accesa contul dvs., chiar dacă altcineva vă cunoaște parola. În cazul autentificării cu 
doi factori, trebuie să introduceți atât parola dvs., cât și un cod de verificare din șase 
cifre care se afișează automat pe dispozitivele dvs. de încredere atunci când doriți să vă 
autentificați pentru prima dată pe un dispozitiv nou.

Trebuie să verificați cel puțin un număr de telefon de încredere (un număr unde puteți 
primi coduri de verificare prin mesaje text sau prin apeluri telefonice automate) pentru a 
vă înscrie la autentificarea cu doi factori.

3. Acordați atenție notificărilor despre ID‑ul dvs. Apple. Apple vă notifică prin e‑mail, 
mesaje text sau notificări Push atunci când sunt efectuate modificări ale contului dvs., 
de exemplu când există o autentificare pentru prima dată pe un dispozitiv nou sau 
când este schimbată parola, prin urmare este important să vă mențineți actualizate 
informațiile de contact.

Consultați secțiunea Respingerea încercărilor de autentificare necunoscute, prezentată 
anterior în acest document.
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4. Dacă primiți o notificare potrivit căreia a existat o încercare de autentificare sau au 
fost realizate modificări ale contului dvs. pe care nu le‑ați autorizat, aceasta ar putea 
însemna că cineva v‑a accesat sau încearcă să vă acceseze contul.

Verificarea și actualizarea informațiilor de securitate ale ID‑ului Apple
Pentru a vă asigura că informațiile personale conectate cu ID‑ul dvs. Apple vă aparțin:

1. Realizați una dintre următoarele acțiuni:

• Pe iPhone sau iPad: Accesați Configurări  > [numele dvs.].

• Pe un Mac care rulează macOS 13 sau o versiune ulterioară: Alegeți meniul Apple  > 
Configurări sistem, apoi faceți clic pe ID Apple .

• Dacă pe Mac rulează macOS 12 sau anterior: Alegeți meniul Apple  > Preferințe sistem, 
apoi faceți clic pe ID Apple .

• Într-un browser de pe Mac sau PC: Accesați site‑ul web ID Apple 
(https://appleid.apple.com/ro).

2. În secțiunea Nume, numere de telefon, e‑mail, actualizați eventualele informații 
incorecte sau pe care nu le recunoașteți, inclusiv numele, numerele de telefon și 
adresele de e‑mail unde puteți fi contactat(ă).

3. Realizați una dintre următoarele acțiuni:

• Dacă aveți autentificarea cu doi factori activată, examinați dispozitivele de încredere. 
Dacă vedeți dispozitive pe care doriți să le eliminați din contul dvs., urmați 
instrucțiunile relevante din secțiunea următoare.

• Dacă nu ați configurat încă autentificarea cu doi factori, consultați Utilizarea 
autentificării cu doi factori în continuare în acest document.

https://appleid.apple.com/ro
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Securizarea contului dvs. și eliminarea dispozitivelor necunoscute
Dacă există dispozitive conectate la ID‑ul dvs. Apple pe care nu le recunoașteți sau pe care 
nu le‑ați autorizat să utilizeze contul dvs., puteți să vă securizați contul și să le eliminați 
folosind pașii de mai jos. Prin eliminarea unui dispozitiv necunoscut, vă asigurați că acesta 
nu mai afișează coduri de verificare și că este blocat accesul la iCloud (și la alte servicii 
Apple de pe dispozitiv) până când vă autentificați din nou folosind autentificarea cu doi factori.

De asemenea, se recomandă să realizați o captură de ecran a dispozitivelor drept referință 
înainte de securizarea contului.

Urmați acești pași pentru a revizui informațiile contului dvs. și a vă proteja contul:

1. Dacă doriți să vă schimbați parola:

• Pe iPhone sau iPad: Accesați Configurări  > [numele dvs.] > Parolă și securitate > 
Schimbați parola. Alegeți o parolă puternică (cel puțin opt caractere, incluzând litere 
mari și mici și cel puțin un număr).

• Pe un Mac care rulează macOS 13 sau o versiune ulterioară: Alegeți meniul Apple  > 
Configurări sistem, apoi faceți clic pe ID Apple  > Parolă și securitate > Schimbați 
parola. Alegeți o parolă puternică (cel puțin opt caractere, incluzând litere mari și 
mici și cel puțin un număr).

• Dacă pe Mac rulează macOS 12 sau anterior: Alegeți meniul Apple  > Preferințe 
sistem, apoi faceți clic pe ID Apple  > Parolă și securitate > Schimbați parola. 
Alegeți o parolă puternică (cel puțin opt caractere, incluzând litere mari și mici și cel 
puțin un număr).

• Pentru a elimina dispozitivele care nu doriți să fie conectate la contul dvs., accesați 
Configurări > ID Apple. Derulați în jos la lista de dispozitive, apăsați pe dispozitivul 
pe care doriți să îl eliminați, apoi apăsați pe Eliminați din cont.

2. Dacă doriți să schimbați adresa de e‑mail asociată cu ID‑ul Apple pentru o securitate 
sporită, deschideți Safari  și autentificați‑vă în contul dvs. pe site‑ul web ID Apple 
(https://appleid.apple.com/ro). Selectați Cont și, sub ID‑ul dvs. Apple actual, selectați 
Schimbați‑vă ID‑ul Apple, apoi introduceți noua adresă de e‑mail pe care doriți să o utilizați.

3. Pentru a elimina dispozitivele care nu doriți să fie conectate la contul dvs.:

• Pe iPhone sau iPad: Accesați Configurări > [numele dvs.], derulați în jos la lista 
de dispozitive, apăsați pe dispozitivul pe care doriți să îl eliminați, apoi apăsați pe 
Eliminați din cont.

• Pe un Mac care rulează macOS 13 sau o versiune ulterioară: Alegeți meniul Apple  > 
Configurări sistem, faceți clic pe ID Apple , derulați în jos la lista de dispozitive, 
faceți clic pe dispozitivul pe care doriți să îl eliminați, apoi apăsați pe Elimină din cont.

• Dacă pe Mac rulează macOS 12 sau anterior: Alegeți meniul Apple  > Preferințe 
sistem, faceți clic pe ID Apple , derulați în jos la lista de dispozitive, faceți clic pe 
dispozitivul pe care doriți să îl eliminați, apoi apăsați pe Elimină din cont.

https://appleid.apple.com/ro
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Utilizarea autentificării cu doi factori
Autentificarea cu doi factori este un nivel suplimentar de securitate pentru ID‑ul dvs. Apple, 
fiind concepută pentru a asigura faptul că sunteți singura persoană care poate accesa 
contul dvs., chiar dacă altcineva vă cunoaște parola. Puteți configura autentificarea cu doi 
factori pe iPhone, iPad și Mac.

Configurarea autentificării cu doi factori pe iPhone sau iPad
1. Accesați Configurări  > [numele dvs.] > Parolă și securitate.

2. Apăsați pe Activați autentificarea cu doi factori, apoi apăsați pe Continuați.

3. Introduceți un număr de telefon de încredere – un număr de telefon pe care doriți să 
primiți coduri de verificare pentru autentificarea cu doi factori (acesta poate fi numărul 
iPhone‑ului dvs.).

Puteți opta să primiți coduri prin mesaje text sau apeluri telefonice automate.

4. Apăsați Următor.

5. Introduceți codul de verificare trimis pe numărul de telefon de încredere.

Pentru a trimite sau retrimite un cod de verificare, apăsați “Nu ați primit un cod 
de verificare?”.

Nu vi se va solicita din nou un cod de verificare pe iPhone decât dacă ieșiți complet din 
cont, vă ștergeți iPhone‑ul, vă autentificați pe pagina contului ID‑ului dvs. Apple într‑un 
browser web sau trebuie să vă schimbați parola ID‑ului Apple din motive de securitate.

După ce activați autentificarea cu doi factori, aveți o perioadă de două săptămâni în care o 
puteți anula. După această perioadă, nu mai puteți dezactiva autentificarea cu doi factori. 
Pentru a o anula, deschideți e‑mailul de confirmare și faceți clic pe link pentru a reveni la 
configurările anterioare de securitate. Rețineți că anularea autentificării cu doi factori vă 
scade securitatea contului și vă împiedică să utilizați funcționalitățile care necesită un nivel 
superior de securitate.
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Configurarea autentificării cu doi factori pe Mac
1. Realizați una dintre următoarele acțiuni:

• Pe un Mac care rulează macOS 13 sau o versiune ulterioară: Alegeți meniul Apple  > 
Configurări sistem, faceți clic pe ID Apple , apoi, în bara laterală, selectați Parolă 
și securitate.

• Dacă pe Mac rulează macOS 12 sau anterior: Alegeți meniul Apple  > Preferințe 
sistem, faceți clic pe ID Apple , apoi selectați Parolă și securitate.

2. Faceți clic pe Configurează autentificarea cu doi factori, apoi faceți clic pe Continuă.

3. Răspundeți la întrebările de verificare, apoi faceți clic pe Verifică.

4. Introduceți numărul de telefon pentru verificare, selectați o metodă de verificare, apoi 
faceți clic pe Continuă.

5. Când vi se solicită, verificați‑vă identitatea folosind codul de verificare din șase cifre 
trimis pe telefonul dvs. de încredere. Nu vi se va solicita din nou un cod de verificare pe 
Mac decât dacă ieșiți complet din contul ID Apple, vă ștergeți Mac‑ul sau trebuie să vă 
schimbați parola din motive de securitate.

Cheile de securitate pentru ID‑ul Apple
O cheie de securitate este un dispozitiv extern de mici dimensiuni care arată ca o unitate 
flash USB sau un tag și care poate fi folosit pentru verificare atunci când vă autentificați cu 
ID‑ul Apple folosind autentificarea cu doi factori. Cheile de securitate pentru ID‑ul Apple 
constituie o funcționalitate de securitate avansată opțională, concepută pentru persoanele 
care doresc o protecție suplimentară împotriva atacurilor direcționate, cum ar fi phishingul 
sau înșelătoriile prin inginerie socială. Deoarece utilizați o cheie fizică în locul codului din 
șase cifre, cheile de securitate consolidează procesul de autentificare cu doi factori și ajută 
la prevenirea interceptării sau solicitării celui de‑al doilea factor de autentificare de către 
un atacator.

Pentru informații suplimentare despre cheile de securitate, consultați articolul de asistență Apple 
Despre funcția Chei de securitate pentru ID‑ul Apple (https://support.apple.com/HT213154).

https://support.apple.com/HT213154
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Cum să evitați pierderea accesului dvs. 
la dispozitivul Apple
Contactele pentru recuperarea contului sunt persoane de încredere care vă pot ajuta să 
redobândiți accesul la contul dvs. dacă vă uitați parola sau codul de acces al dispozitivului 
sau dacă parola sau codul dvs. de acces a fost schimbat fără permisiunea dvs. Contactele 
pentru recuperarea contului nu au acces la contul dvs., ci au doar posibilitatea de a vă 
trimite un cod de recuperare a contului dacă aveți nevoie. Configurați un contact de 
recuperare a contului pe iPhone, iPad sau Mac pentru a vă putea accesa din nou datele, 
dacă pierdeți accesul la acestea.

Notă: în plus față de un contact de recuperare, un contact de moștenire este cea mai simplă 
și mai sigură modalitate de a oferi unei persoane de încredere acces la datele stocate în 
contul dvs. Apple după decesul dvs. Consultați articolul de asistență Apple “Cum să adaugi un 
contact de moștenire pentru ID‑ul tău Apple” (https://support.apple.com/ro‑ro/102631).

Pentru a fi contact de recuperare a contului, persoana trebuie să aibă cel puțin 13 ani,  
să dispună de un dispozitiv care rulează iOS 15, iPadOS 15 sau macOS 12 ori ulterior,  
să aibă autentificarea cu doi factori activată pentru ID‑ul său Apple și să aibă un cod de 
acces configurat pe dispozitivul său.

https://support.apple.com/ro-ro/102631
https://support.apple.com/ro-ro/102631
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Configurarea unui contact de recuperare a contului
Dacă vă temeți că o persoană și‑ar putea folosi accesul la contul dvs. pentru a vă schimba 
parola, împiedicându‑vă astfel să mai intrați în cont, puteți configura un contact de 
încredere pentru recuperarea contului, care să vă ajute să redobândiți accesul.

1. Realizați una dintre următoarele acțiuni:

• Pe iPhone sau iPad: Accesați Configurări  > [numele dvs.], apoi apăsați pe Parolă 
și securitate.

• Pe un Mac care rulează macOS 13 sau o versiune ulterioară: Alegeți meniul Apple  > 
Configurări sistem, faceți clic pe ID Apple , apoi, în bara laterală, selectați Parolă 
și securitate.

• Dacă pe Mac rulează macOS 12 sau anterior: Alegeți meniul Apple  > Preferințe sistem, 
faceți clic pe ID Apple , apoi selectați Parolă și securitate.

2. Selectați Recuperare cont, adăugați un contact de recuperare, apoi autentificați‑vă cu 
Face ID, Touch ID, un cod de acces sau parola.

3. Dacă sunteți într‑un grup de Partajare familială, sunt recomandați membrii grupului. 
Alternativ, puteți alege unul dintre contactele dvs.

4. Dacă selectați un membru al familiei, acesta este adăugat automat. Dacă selectați un 
contact, acesta trebuie să accepte solicitarea.

5. După ce vă acceptă solicitarea, vedeți un mesaj care vă anunță că a fost adăugat drept 
contactul dvs. pentru recuperarea contului.

Vizualizarea și eliminarea unui contact de recuperare
Dacă doriți să vizualizați sau să eliminați contactul dvs. de recuperare.

1. Realizați una dintre următoarele acțiuni:

• Pe iPhone sau iPad: Accesați Configurări  > [numele dvs.], apoi apăsați pe Parolă 
și securitate.

• Pe un Mac care rulează macOS 13 sau o versiune ulterioară: Alegeți meniul Apple  > 
Configurări sistem, faceți clic pe ID Apple , apoi, în bara laterală, selectați Parolă 
și securitate.

• Dacă pe Mac rulează macOS 12 sau anterior: Alegeți meniul Apple  > Preferințe 
sistem, faceți clic pe ID Apple , apoi selectați Parolă și securitate.

2. Sub Asistență pentru recuperare, vedeți o listă a contactelor dvs. de recuperare.

3. Alegeți contactul de recuperare pe care doriți să îl eliminați, apoi eliminați contactul.
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Păstrarea parolelor pentru dispozitive, aplicații și 
site‑uri web în siguranță pe iPhone și iPad
Pe iPhone sau iPad, vă puteți gestiona parolele în Configurări, în Căutare Spotlight sau 
utilizând Siri. De asemenea puteți utiliza funcționalitatea Recomandări de securitate pentru 
parole pentru a identifica orice parole slabe sau vulnerabile. Parolele salvate apar în ordine 
alfabetică, organizate în funcție de site‑ul web sau platforma pe care sunt salvate.

Gestionarea parolelor
Vă puteți gestiona parolele în Configurări, în Căutare Spotlight sau utilizând Siri.

1. Accesați Configurări  > Parole, apoi efectuați una dintre următoarele acțiuni:

• Pentru a adăuga o parolă manual, apăsați pe Adăugați în colțul din dreapta sus.

• Pentru a edita sau șterge o parolă, apăsați pe Editați în colțul din dreapta sus, 
apăsați pe “Selectați parole salvate”, apoi apăsați pe Editați sau pe Ștergeți.

Important: După ce ștergeți o parolă, nu o mai puteți recupera.

2. Dacă ați adăugat o parolă nouă, testați‑o pentru a vă asigura că ați introdus‑o corect.



93Manual privind siguranța personală

Utilizarea funcționalității Recomandări de securitate pentru parole
În cazul în care creați și stocați propriile dvs. parole pentru site‑uri web și aplicații, puteți 
utiliza funcționalitatea Recomandări de securitate pentru parole pentru a identifica orice 
parolă slabă sau vulnerabilă (de exemplu, dacă sunt ușor de ghicit sau sunt utilizate de mai 
multe ori). De asemenea, puteți utiliza funcționalitatea pentru a vă monitoriza în siguranță 
parolele și pentru a vă alerta dacă vreuna a fost compromisă într‑o scurgere de date 
cunoscută.

1. Accesați Configurări  > Parole > Recomandări de securitate.

2. Activați opțiunea Detectare parole compromise pentru a permite iPhone‑ului să vă 
monitorizeze în mod securizat parolele și să vă alerteze dacă vreo parolă a apărut în 
scurgeri de date cunoscute.

3. Revizuiți aceste recomandări pentru parolele pe care le‑ați creat:

• Parolele marcate drept refolosite au fost utilizate pe domenii diferite. Utilizarea 
aceleiași parole pentru mai multe servicii vă poate vulnerabiliza contul în fața unui 
atacator care a descoperit informațiile dvs. de autentificare.

• Parolele marcate drept slabe ar putea fi ghicite ușor de un atacator.

• Parolele sunt marcate drept divulgate dacă funcționalitatea Monitorizare parole le‑a 
identificat într‑o scurgere de date cunoscută.

4. Pentru a actualiza o parolă refolosită, slabă sau divulgată, apăsați pe articol și urmați 
instrucțiunile de pe ecran.

Activarea detectării parolelor compromise
iPhone‑ul și iPad‑ul (care rulează iOS 17, iPadOS 17 sau versiuni ulterioare) vă pot 
monitoriza parolele și vă pot alerta dacă apar în scurgeri de date cunoscute.

• Accesați Configurări  > Parole > Recomandări de securitate, apoi activați Detectare 
parole compromise.

Ștergerea automată a codurilor de verificare unice
În iOS 17, iPadOS 17 și macOS Sonoma 14 sau versiunile ulterioare, codurile de verificare 
unice sunt completate automat, astfel încât nu mai este necesar să părăsiți aplicația sau 
site‑ul web pe care vă autentificați. Puteți selecta ștergerea automată a codurilor de 
verificare după introducerea acestora prin autocompletare sau le puteți păstra.

• Realizați una dintre următoarele acțiuni:

• Pe iPhone sau iPad: Accesați Configurări  > Parolă, selectați Opțiuni parole, 
apoi activați Golire automată.

• Pe Mac: Selectați meniul Apple  > Configurări sistem > Parole în bara laterală, 
selectați Opțiuni parole, apoi activați Golire automată.
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Gestionarea parolelor și a cheilor de logare 
partajate
În iOS 17, iPadOS 17 și macOS Sonoma 14 sau versiunile ulterioare, puteți crea sau vă puteți 
alătura la un grup de contacte de încredere pentru a partaja parolele și cheile de logare 
între dispozitive. Există două roluri de utilizator distincte în grupurile Parole partajate: 
proprietarul grupului și membrul grupului. Fiecare rol determină ce fel de sarcini puteți 
efectua.

• Proprietarul grupului: Proprietarul grupului este membrul care a creat grupul. 
Proprietarul este singura persoană care poate adăuga sau elimina alți membri.

• Membru al grupului: Fiecare persoană care a primit și a acceptat o invitație din partea 
proprietarului este un membru al grupului. Toți membrii grupului pot adăuga, vizualiza, 
edita sau șterge oricând parole. Membrii grupului pot părăsi un grup oricând doresc.

Notă: Dacă ștergeți o parolă sau o cheie de logare pe care ați partajat‑o cu grupul, aveți la 
dispoziție 30 de zile pentru a o recupera. Dacă ștergeți o parolă sau o cheie de logare pe 
care altă persoană a partajat‑o cu grupul, aceasta primește o notificare de a o recupera în 
termen de 30 de zile. Consultați Recuperarea unei parole sau chei de logare șterse recent 
pe Mac (https://support.apple.com/ro‑ro/guide/mac‑help/mchlee73013a) în Manualul de 
utilizare macOS.

Determinarea rolului dvs. în grupul de parole partajate
• Realizați una dintre următoarele acțiuni:

• Pe iPhone sau iPad: Accesați Configurări  > Parole, căutați un grup de parole 
partajate , selectați grupul, apoi vedeți dacă sunteți proprietarul grupului sau 
un membru.

• Pe Mac: Selectați meniul Apple  > Configurări sistem > Parolă în bara laterală, 
căutați un grup de parole partajate , selectați grupul, faceți clic pe Gestionați, 
apoi vedeți dacă sunteți proprietarul grupului sau un membru al grupului.

https://support.apple.com/ro-ro/guide/mac-help/mchlee73013a
https://support.apple.com/ro-ro/guide/mac-help/mchlee73013a
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Eliminarea unei persoane dintr‑un grup de parole partajate pe care îl dețineți
Dacă eliminați o altă persoană dintr‑un grup de parole partajate, este posibil ca persoana 
respectivă să aibă în continuare acces la conturile și parolele dvs. pe care le‑ați partajat 
când făcea parte din grup. După ce eliminați o persoană, ar trebui și să schimbați parola 
conturilor pe care le dețineți și la care doriți să nu mai aibă acces.

• Realizați una dintre următoarele acțiuni:

• Pe iPhone sau iPad: Accesați Configurări  > Parole, căutați un grup de parole 
partajate , selectați grupul, apoi eliminați un membru.

• Pe Mac: Selectați meniul Apple  > Configurări sistem > Parolă în bara laterală, 
căutați un grup de parole partajate , selectați grupul, faceți clic pe Gestionați, 
apoi eliminați un membru.

Părăsirea unui grup de parole partajate în care sunteți membru
Dacă vă eliminați dintr‑un grup de parole partajate, este posibil ca restul membrilor să aibă 
în continuare acces la conturile și parolele sau cheile de logare pe care le‑ați partajat când 
făceați parte din grup. După părăsiți grupul, ar trebui și să schimbați parolele și cheile de 
logare ale conturilor pe care le dețineți și la care doriți ca membrii să nu mai aibă acces.

• Realizați una dintre următoarele acțiuni:

• Pe iPhone sau iPad: Accesați Configurări  > Parole, căutați un grup de parole 
partajate , selectați grupul, apoi eliminați‑vă din grup.

• Pe Mac: Selectați meniul Apple  > Configurări sistem > Parolă în bara laterală, 
căutați un grup de parole partajate , selectați grupul, faceți clic pe Gestionați, apoi 
eliminați‑vă din grup.

Ștergerea unei parole sau a unei chei de logare dintr‑un grup de parole partajate
Dacă decideți să ștergeți parole sau chei de logare dintr‑un grup de parole partajate, este 
posibil ca membrii grupului să aibă în continuare acces la conturile și parolele sau cheile 
de logare pe care le‑ați partajat cu grupul. După ce le ștergeți, ar trebui și să schimbați 
parolele și cheile de logare ale conturilor pe care le dețineți și la care doriți ca membrii să 
nu mai aibă acces.

Notă: Dacă ștergeți o parolă sau o cheie de logare pe care ați partajat‑o cu grupul, aveți la 
dispoziție 30 de zile pentru a o recupera. Dacă ștergeți o parolă sau o cheie de logare pe 
care altă persoană a partajat‑o cu grupul, aceasta primește o notificare de a o recupera în 
termen de 30 de zile. Consultați Recuperarea unei parole sau chei de logare șterse recent 
pe Mac în Manualul de utilizare macOS (https://support.apple.com/ro‑ro/guide/mac‑help/
mchlee73013a).

• Realizați una dintre următoarele acțiuni:

• Pe iPhone sau iPad: Accesați Configurări  > Parolă în bara laterală, căutați un grup 
de parole partajate , selectați grupul, apoi vedeți dacă sunteți proprietarul grupului 
sau un membru.

• Pe Mac: Selectați meniul Apple  > Configurări sistem, faceți clic pe Parole  în 
bara laterală, faceți clic pe butonul Informații  din dreptul parolei sau cheii de 
logare pe care doriți să o ștergeți, faceți clic pe Ștergeți parola sau Ștergeți cheia de 
logare, apoi faceți clic pe Ștergeți parola sau Ștergeți cheia de logare (din nou).

https://support.apple.com/ro-ro/guide/mac-help/mchlee73013a
https://support.apple.com/ro-ro/guide/mac-help/mchlee73013a
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Funcționalități de confidențialitate a aplicațiilor în 
produsele Apple
Apple furnizează configurări, funcționalități și comenzi care vă ajută să revizuiți și să 
gestionați datele pe care le partajați cu aplicațiile.

Revizuirea și actualizarea configurărilor de confidențialitate a aplicațiilor pe 
dispozitivele Apple
Configurările de intimitate de pe dispozitivul dvs. au fost concepute cu grijă pentru a vă 
oferi control asupra datelor dvs. De exemplu, puteți permite ca o aplicație a unei rețele 
de socializare să vă utilizeze camera pentru a putea să fotografiați și să încărcați poze 
în respectiva aplicație. Un motiv de a revizui aceste configurări apare în cazul în care 
altcineva v‑a configurat dispozitivul sau a avut acces la acesta și vă cunoaște codul de 
acces. În acest caz, doriți să vă asigurați că persoana nu a adus modificări configurărilor.
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1. Realizați una dintre următoarele acțiuni:

• Pe iPhone sau iPad: Accesați Configurări  > Intimitate și securitate .

• Pe un Mac care rulează macOS 13 sau o versiune ulterioară: Alegeți meniul Apple > 
Configurări sistem > Parolă și securitate în bara laterală, apoi faceți clic pe Intimitate.

• Dacă pe Mac rulează macOS 12 sau anterior: Alegeți meniul Apple > Preferințe sistem, 
selectați Parolă și securitate, apoi faceți clic pe Intimitate.

2. Revizuiți lista tipurilor de date (de exemplu, Calendare, Contacte, Poze, Mementouri etc).

3. Selectați un tip de date din listă pentru a vedea ce aplicații de pe dispozitiv au acces 
la acestea.

Aplicațiile nu apar în listă decât atunci când vă solicită permisiunea și puteți acorda 
sau revoca permisiunea oricărei aplicații care v‑a solicitat accesul. În cazul pozelor, 
puteți modifica și accesul oferit aplicațiilor. O aplicație poate utiliza tipul de date din 
configurare doar dacă i‑ați acordat permisiunea.

Notă: Schimbarea configurărilor de intimitate pe dispozitivul dvs. Apple schimbă doar 
modul în care respectivele aplicații vă pot accesa datele. Dacă doriți să schimbați 
configurările Intimitate și securitate pentru o aplicație terță (aplicații create de alte 
companii decât Apple), trebuie să vă autentificați în contul aplicației terțe (prin 
intermediul aplicației sau al unui browser) și să actualizați configurările de acolo.

Utilizarea funcționalității Transparența urmăririi în aplicații
Transparența urmăririi în aplicații vă permite să decideți dacă o aplicație vă poate urmări 
activitatea pe aplicațiile și site‑urile web ale altor companii. Puteți retrage oricând 
permisiunile de urmărire a activității dvs. Dacă dezactivați opțiunea Permitere solicitări 
urmărire, nu veți mai primi solicitări de la aplicațiile care doresc să vă urmărească 
activitatea. Fiecare aplicație care solicită permisiunea de a vă urmări cât timp este 
dezactivată această configurare este tratată ca și cum ați selectat opțiunea Cereți aplicației 
să nu vă urmărească.

• Realizați una dintre următoarele acțiuni:

• Pe iPhone sau iPad: Accesați Configurări > Intimitate și securitate > Urmărire, apoi 
dezactivați opțiunea Permitere solicitări urmărire.

• Pe Apple TV: Accesați Configurări > General > Intimitate și securitate > Urmărire, 
apoi dezactivați opțiunea Permitere solicitări urmărire.
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Vizualizarea modului în care accesează aplicațiile datele cu Raport de 
confidențialitate a aplicațiilor
Dacă vă faceți griji că cineva apropiat a instalat aplicații pe iPhone‑ul sau iPad‑ul dvs. fără 
să vă ceară permisiunea – sau că a modificat configurările aplicațiilor pe care le‑ați instalat – 
puteți activa raportul de confidențialitate a aplicațiilor.

Veți găsi detalii privind frecvența cu care fiecare aplicație vă accesează datele (de 
exemplu, localizarea, camera și microfonul).

1. Accesați Configurări > Intimitate.

2. Derulați în jos și apăsați pe Raport de confidențialitate a aplicațiilor.

3. Activați raportului de confidențialitate a aplicațiilor.

Puteți dezactiva oricând raportul de confidențialitate a aplicațiilor accesând Configurări > 
Intimitate și securitate > Raport de confidențialitate a aplicațiilor. Această acțiune șterge 
datele raportului de pe dispozitivul dvs.

Notă: Raportul de confidențialitate a aplicațiilor începe să colecteze informații doar 
după ce îl activați, prin urmare poate dura ceva timp până la apariția detaliilor. Veți 
vedea mai multe informații pe măsură ce utilizați aplicațiile de pe dispozitivul dvs. 
Datele din raportul de confidențialitate a aplicațiilor sunt criptate și stocate doar 
pe dispozitivul dvs. Raportul arată de câte ori și când a accesat o aplicație date 
confidențiale sau senzorii dispozitivului în ultimele 7 zile. Puteți apăsa pe fiecare 
aplicație și pe fiecare tip de date pentru a afla mai multe.
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Întăriți‑vă dispozitivele împotriva spyware‑ului 
mercenar cu modul Izolare
Modul Izolare este o metodă de protecție extremă, opțională, pentru iPhone, iPad și Mac 
(rulând iOS 16, iPadOS 16.1, macOS 13 sau versiuni ulterioare) care ar trebui să fie utilizată 
doar dacă suspectați că ați putea fi ținta unui atac cibernetic ultrasofisticat, cum ar fi din 
partea unei companii private care dezvoltă spyware mercenar sponsorizat de stat.

Notă: Majoritatea persoanelor nu sunt niciodată ținta unui asemenea atac.

Când un dispozitiv este în modul Izolare, nu va funcționa așa cum o face în mod normal. 
Aplicațiile, site‑urile și funcționalitățile sunt strict limitate din motive de securitate, 
iar unele experiențe nu sunt disponibile. Modul Izolare include următoarele protecții:

• Mesaje: Majoritatea tipurilor de fișiere atașate la mesaje, cu excepția imaginilor, sunt 
blocate. Unele funcționalități, precum previzualizările linkurilor, sunt dezactivate.

• Navigarea pe web: Anumite tehnologii web complexe, precum compilarea JavaScript JIT 
(just‑in‑time), sunt dezactivate, cu excepția cazului în care utilizatorul exclude un site 
de încredere din modul Izolare.

• Serviciile Apple: Primirea invitațiilor și solicitărilor de servicii, inclusiv apelurile 
FaceTime, sunt blocate dacă utilizatorul nu a trimis în prealabil inițiatorului un apel 
sau o solicitare.

• Conexiunile prin cablu: Conexiunile cu un computer sau accesoriu sunt blocate atunci 
când dispozitivul este blocat.

• Profiluri de configurare: Profilurile de configurare nu pot fi instalate, iar dispozitivul 
nu se poate înscrie în sisteme de gestionare a dispozitivelor mobile (MDM) în timp 
ce modul Izolare este activat. Cu toate acestea, profilurile MDM care au fost activate 
înainte de modul Izolare vor rămâne pe dispozitiv.
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Activarea sau dezactivarea modului Izolare
Modul Izolare trebuie activat separat pentru iPhone, iPad și Mac. Când activați modul 
Izolare pe iPhone, se activează automat modul Izolare pe orice Apple Watch asociat pe 
care rulează watchOS 10 sau o versiune ulterioară. Nu puteți activa sau dezactiva modului 
Izolare direct pe un Apple Watch.

• Realizați una dintre următoarele acțiuni:

• Pe iPhone sau iPad: Accesați Configurări  > Intimitate și securitate > Mod Izolare, 
apăsați pe Activați modul Izolare, apăsați pe Activați și reporniți, apoi introduceți 
codul de acces al dispozitivului.

• Pe Mac: Selectați meniul Apple  > Configurări sistem, Intimitate și securitate  > 
Mod Izolare, apăsați pe Activați, apoi introduceți parola dacă vi se solicită și apăsați 
pe Activați și reporniți.
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Gestionarea configurărilor de siguranță în Mesaje
În aplicația Mesaje , puteți trimite mesaje text în două moduri:

• Prin Wi‑Fi sau printr‑un serviciu celular, folosind iMessage cu alte persoane care 
folosesc și ele iMessage pe un iPhone, iPad sau Mac. Textele dvs. iMessage apar în 
baloane albastre.

• Cu mesaje SMS/MMS redirecționate de la iPhone‑ul dvs. la alte dispozitive. Mesajele 
dvs. SMS/MMS apar în baloane verzi.

Puteți utiliza iMessage pentru a trimite mesaje, poze sau clipuri video către un alt 
iPhone, iPad sau Mac prin intermediul unei rețele Wi‑Fi sau celulare. Aceste mesaje sunt 
întotdeauna criptate și apar în baloane de text albastre pe iPhone, iPad și Mac.

Limitarea aplicației Mesaje la un singur dispozitiv
Dacă doriți să limitați aplicația Mesaje la un singur dispozitiv, trebuie să ieșiți din contul 
dvs. Mesaje pe dispozitivele pe care nu mai doriți să primiți mesaje și să dezactivați 
“Mesaje pe iCloud”.

1. Realizați una dintre următoarele acțiuni:

• Pe iPhone sau iPad: Accesați Configurări  > Mesaje, apoi activați sau dezactivați 
iMessage.

• Pe Mac: În aplicația Mesaje , alegeți Mesaje > Configurări, faceți clic pe iMessage, 
apoi faceți clic pe Ieșire. Confirmați că doriți să ieșiți, apoi faceți clic din nou pe Ieșire.

Dezactivarea funcționalității Mesaje pe iCloud pe iPhone sau iPad
Când utilizați Mesaje pe iCloud, toate mesajele pe care le trimiteți, primiți și ștergeți sunt 
actualizate automat pe toate dispozitivele dvs. Apple.

1. Pe iPhone sau iPad: Accesați Configurări  > [numele dvs.], apoi apăsați pe iCloud.

2. Sub Aplicații care utilizează iCloud, apăsați pe Afișați tot.

3. Apăsați pe Mesaje, apoi dezactivați Sincronizați acest [iPhone][iPad].

4. Repetați această acțiune pe fiecare dispozitiv pentru a elimina mesajele de pe iCloud.
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Dezactivarea funcționalității “Mesaje pe iCloud” pe Mac
Când utilizați Mesaje pe iCloud, toate mesajele pe care le trimiteți, primiți și ștergeți sunt 
actualizate automat pe toate dispozitivele dvs. Apple.

1. În aplicația Mesaje  de pe Mac, alegeți Mesaje > Configurări, apoi faceți clic pe iMessage.

2. Faceți clic pe Configurări, apoi deselectați Activează Mesaje pe iCloud.

3. Alegeți una dintre următoarele acțiuni:

• Dezactivează tot: Dezactivează funcționalitatea “Mesaje pe iCloud” pe toate 
dispozitivele dvs. Mesajele nu mai sunt stocate pe iCloud, ci pe fiecare dispozitiv.

• Dezactivează acest dispozitiv: Dezactivează funcționalitatea “Mesaje pe iCloud” doar 
pe Mac. Mesajele de pe Mac nu mai sunt stocate pe iCloud; mesajele continuă să fie 
stocate pe iCloud pentru orice alt dispozitiv pe care este activată funcționalitatea 
“Mesaje pe iCloud”.

Activarea și dezactivarea iMessage
Serviciul iMessage utilizează criptare end‑to‑end, protejându‑vă mesajele pa toate 
dispozitivele pentru ca acestea să nu poată fi accesate de nimeni în lipsa codului dvs. de 
acces, inclusiv Apple. Deoarece conversațiile iMessage se desfășoară prin Wi‑Fi și rețele 
celulare, informațiile legate de interlocutor nu apar pe desfășurătorul facturii de telefon. 
Pentru mesajele iMessage se poate efectua backup, prin urmare, dacă dispozitivul dvs.  
se pierde sau este furat, veți putea reproduce în continuare șirurile importante de mesaje.

Important: Pentru a salva mesajele pe iCloud, trebuie să aveți backupul activat. În caz 
contrar, mesajele nu vor fi restaurate. Consultați Configurarea iCloud pentru Mesaje pe 
toate dispozitivele dvs. în Manualul de utilizare iCloud (https://support.apple.com/ro‑ro/
guide/icloud/mm0de0d4528d).

Când funcționalitatea iMessage este activă
Puteți trimite un mesaj iMessage utilizând o conexiune Wi‑Fi atunci când nu aveți acces 
la serviciul celular. Funcționalitatea Șterse recent salvează mesajele șterse timp de 30 de 
zile, prin urmare, dacă vă îngrijorează faptul că cineva ar fi putut să șteargă mesaje de pe 
dispozitivul dvs., aceste mesaje s‑ar putea afla în continuare în această filă.

Când funcționalitatea iMessage este inactivă
Când funcționalitatea iMessage este dezactivată, funcționalitățile precum editarea 
mesajelor, anularea trimiterii mesajelor și confirmările de citire nu sunt disponibile. 
Mesajele sunt trimise utilizând în schimb serviciile SMS/MMS.

Important: Când utilizați SMS/MMS, evidența acestor mesaje poate apărea în 
desfășurătorul facturii de telefon, iar această evidență a mesajelor poate fi transmisă 
titularului contului pentru numărul telefonic respectiv.

• Pe iPhone sau iPad: Accesați Configurări  > Mesaje, apoi activați sau dezactivați iMessage.

• Pe un Mac care rulează macOS 13 sau o versiune ulterioară: Deschideți aplicația  
Mesaje , alegeți Mesaje > Configurări, faceți clic pe iMessage, apoi faceți  
clic pe Ieșire. Confirmați că doriți să ieșiți, apoi faceți clic din nou pe Ieșire.

• Dacă pe Mac rulează macOS 12 sau anterior: Deschideți aplicația Mesaje , alegeți 
Mesaje > Configurări, faceți clic pe iMessage, apoi faceți clic pe Ieșire. Confirmați că 
doriți să ieșiți, apoi faceți clic din nou pe Ieșire.

https://support.apple.com/ro-ro/guide/icloud/mm0de0d4528d
https://support.apple.com/ro-ro/guide/icloud/mm0de0d4528d
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Activarea și dezactivarea confirmărilor de citire
Confirmările de citire iMessage le permit utilizatorilor iMessage să știe când mesajele lor 
au fost citite. Când confirmările de citire sunt activate, persoana care vă trimite mesajul 
iMessage poate vedea indicatorul Citit sub mesaj, după ce l‑ați citit. Când confirmările de 
citire sunt dezactivate, expeditorul vede doar că mesajul a fost livrat.

Aveți opțiune a de a trimite confirmări de citire pentru toate conversațiile sau doar pentru 
anumite conversații. Dacă ați activat confirmările de citire pentru toate conversațiile, puteți 
totuși să le dezactivați pentru conversații individuale și viceversa.

Notă: Confirmările de citire nu sunt compatibile cu serviciul de mesagerie SMS și cu 
mesajele text de grup.

• Pe iPhone sau iPad: Accesați Configurări  > Mesaje, apoi activați sau dezactivați 
Confirmare de citire.

• Pe un Mac care rulează macOS 13 sau o versiune ulterioară: Deschideți Mesaje  
accesați Mesaje > Configurări, faceți clic pe fila iMessage, apoi selectați sau deselectați 
opțiunea Trimite confirmare de citire.

• Dacă pe Mac rulează macOS 12 sau anterior: Deschideți Mesaje  accesați Mesaje > 
Preferințe, faceți clic pe fila iMessage, apoi selectați sau deselectați opțiunea Trimite 
confirmare de citire.

Editarea unui mesaj trimis
În iOS 16, iPadOS 16.1 și macOS 13 sau versiuni ulterioare, puteți edita un mesaj trimis 
recent de maximum cinci ori într‑un interval de 15 minute de la trimiterea acestuia. Această 
funcționalitate vă dă posibilitatea să corectați o greșeală ortografică. Destinatarii văd că un 
mesaj a fost editat și pot vedea istoricul editărilor.

Notă: Mesajele SMS nu pot fi editate.

Dacă destinatarii au dispozitive Apple cu versiuni anterioare de iOS, iPadOS sau macOS, 
aceștia primesc mesaje de continuare cu prefața “Editat la” și noul dvs. mesaj între 
ghilimele.

• Pe iPhone sau iPad: Apăsați pe Mesaje , țineți apăsat pe balonul de mesaj, apăsați pe 
Editați, apoi editați mesajul și trimiteți‑l din nou.

• Pe un Mac care rulează macOS 13: Deschideți Mesaje , faceți Control‑clic pe balonul 
de mesaj, selectați Editați, apoi editați mesajul și trimiteți‑l din nou.
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Anularea trimiterii unui mesaj
În iOS 16, iPadOS 16.1 și macOS 13 sau versiuni ulterioare, puteți anula trimiterea 
unui mesaj trimis recent timp la până la 2 minute de la trimiterea acestuia. Această 
funcționalitate vă dă posibilitatea să retrageți un mesaj care a fost trimis accidental unei 
persoane greșite. Destinatarii văd că trimiterea unui mesaj a fost anulată.

Notă: Trimiterea mesajelor SMS nu poate fi anulată.

• Pe iPhone sau iPad: Apăsați pe Mesaje , țineți apăsat pe balonul de mesaj, apoi 
apăsați pe Anulați trimiterea.

O notă care confirmă că ați anulat trimiterea mesajului apare în ambele transcrieri ale 
conversațiilor – a dvs. și a destinatarului.

• Pe un Mac care rulează macOS 13 sau o versiune ulterioară: Deschideți Mesaje , 
faceți Control‑clic pe balonul de mesaj, apoi selectați Anulează trimiterea.

O notă care confirmă că ați anulat trimiterea mesajului apare în ambele transcrieri ale 
conversațiilor – a dvs. și a destinatarului.
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Utilizarea funcționalității Acompaniere 
pentru Mesaje
Puteți utiliza funcționalitatea Acompaniere pe iPhone pentru a anunța automat un prieten 
că iPhone‑ul dvs. a ajuns la destinație și să alegeți ce detalii poate vedea acesta dacă nu 
finalizați cu succes sesiunea Acompaniere.

În mod similar, dacă un prieten vă trimite o sesiune Acompaniere, dar iPhone‑ul acestuia nu 
a sosit conform programului, îi puteți vizualiza localizarea, procentajul bateriei, semnalul 
celular și alte informații.

Notă: Funcționalitatea Acompaniere necesită iOS 17 sau o versiune ulterioară atât pentru 
expeditor, cât și pentru destinatar. Partajarea localizării nu este acceptată în Coreea de Sud 
și poate fi indisponibilă în alte regiuni din cauza legilor locale.

Când începeți o sesiune Acompaniere bazată pe călătorie, persoana de contact este 
informată despre:

• Destinația dvs. și ora aproximativă de sosire

• La ce să se aștepte dacă nu răspundeți la atenționări, dacă efectuați un apel S.O.S. 
urgențe în timpul sesiunii Acompaniere sau dacă telefonul dvs. nu ajunge la destinație 
conform programului

Când începeți o sesiune Acompaniere bazată pe temporizator, persoana de contact este 
informată despre:

• La ce oră ați pornit temporizatorul

• La ce oră expiră temporizatorul

• La ce să se aștepte dacă nu răspundeți la atenționări referitoare la temporizator sau 
dacă efectuați un apel S.O.S. urgențe în timpul sesiunii Acompaniere

Ce informații sunt partajate și când?
Când configurați Acompaniere, puteți alege cantitatea de informații pe care doriți să le 
partajați cu contactul dvs. când sesiunea Acompaniere nu se termină conform așteptărilor. 
După ce configurați Acompaniere, puteți modifica tipul de date pe care le trimiteți în 
Configurări > Mesaje > Acompaniere > Date.

Opțiunile pentru nivelul de informații sunt:

• Date limitate: Include localizarea actuală și detalii despre baterie și semnalul de rețea 
pentru iPhone și Apple Watch.

• Date complete: Include toate datele din categoria “Limitate” plus ruta parcursă și locul 
în care iPhone‑ul a fost deblocat ultima dată și Apple Watch‑ul a fost eliminat.

Contactul dvs. primește automat un link pentru vizualizarea informațiilor pe care ați ales să 
le partajați cu acesta în următoarele circumstanțe:

• Telefonul dvs. nu ajunge la destinație.

• Ați întârziat semnificativ în timpul călătoriei și nu răspundeți la atenționările de adăugare 
a timpului suplimentar.
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• Efectuați un apel S.O.S. urgențe și nu răspundeți la atenționarea de verificare 
Acompaniere.

• Nu răspundeți la atenționare la finalul sesiunii Acompaniere bazată pe temporizator.

Important: Dacă pierdeți telefonul în timpul desfășurării sesiunii Acompaniere, contactul 
dvs. primește notificări ca atunci când nu răspundeți.

În timpul desfășurării sesiunii Acompaniere
În timpul desfășurării unei sesiuni Acompaniere bazate pe călătorie, apare următorul mesaj 
pe ecranul de blocare: “Acompaniere: Deblocați pentru a vedea detalii.” Dacă apăsați pe 
acest mesaj și deblocați dispozitivul, vedeți destinația configurată, ora dvs. estimativă de 
sosire actuală care se actualizează automat în funcție de condițiile de trafic și de condus 
și tipul de date partajate cu contactul dvs. dacă sesiunea Acompaniere nu se finalizează 
cu succes (Limitate sau Complete). De asemenea, aveți posibilitatea de a anula sesiunea 
Acompaniere.

Începerea sesiunii Acompaniere bazată pe temporizator
Dacă nu vă simțiți în siguranță în locul curent și doriți ca un contact de încredere să 
vă susțină utilizând Acompaniere, puteți începe o sesiune Acompaniere bazată pe 
temporizator. Sesiunea Acompaniere bazată pe temporizator notifică persoana de contact 
de încredere dacă nu răspundeți la atenționarea de la finalul temporizatorului.

În timpul desfășurării sesiunii Acompaniere bazate pe temporizator, apare următorul mesaj 
pe ecranul de blocare: “Acompaniere: Deblocați pentru a vedea detalii.” Dacă apăsați pe 
acest mesaj și deblocați dispozitivul, puteți vedea următoarele date:

• Timpul rămas din sesiunea Acompaniere

• Persoana de contact pe care ați ales‑o ca să primească detaliile Acompaniere

• Tipul de date partajate cu persoana dvs. de contact:

• Limitate sau Complete

Pentru a începe o sesiune Acompaniere bazată pe temporizator:

1. Deschideți Mesaje, apoi selectați persoana care doriți să primească notificările.

2. Apăsați pe Mesaj nou în partea de sus a ecranului și adăugați un destinatar sau selectați 
o conversație deja existentă.

3. Apăsați pe , apăsați pe Acompaniere, apoi apăsați pe Editați.

Pentru a găsi Acompaniere, poate fi necesar să apăsați pe Mai multe.

4. Selectați “Cu temporizator”.

5. Selectați cât timp doriți să măsoare temporizatorul.

Când sesiunea Acompaniere bazată pe temporizator se încheie, primiți o atenționare de 
a apăsa pe Încheiați acompanierea sau Adăugați mai mult timp. Când încheiați sesiunea 
Acompaniere, contactul dvs. primește notificarea că aceasta s‑a finalizat cu succes. De 
asemenea, puteți selecta Adăugați mai mult timp, care vă permite să adăugați 15, 30 
sau 60 de minute la sesiunea Acompaniere. Contactul dvs. primește ora de finalizare 
actualizată.
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Începerea sesiunii Acompaniere bazată pe călătorie
În cazul în care călătoriți cu mașina, transport în comun sau mergeți pe jos, puteți începe 
o sesiune Acompaniere pentru a notifica automat un prieten după ce ați sosit la destinația 
dorită.

În timpul desfășurării unei sesiuni Acompaniere bazate pe călătorie, apare următorul mesaj 
pe ecranul de blocare: “Acompaniere: Deblocați pentru a vedea detalii.” Dacă apăsați pe 
acest mesaj și deblocați dispozitivul, vedeți destinația configurată, ora dvs. estimativă de 
sosire actuală (care se actualizează automat în funcție de condițiile de trafic și de condus) 
și tipul de date partajate cu contactul dvs. dacă sesiunea Acompaniere nu se finalizează cu 
succes. De asemenea, aveți posibilitatea de a anula sesiunea Acompaniere.

1. Deschideți Mesaje, apoi selectați persoana care doriți să primească notificările.

2. Apăsați pe Mesaj nou în partea de sus a ecranului și adăugați un destinatar sau selectați 
o conversație deja existentă.

3. Apăsați pe , apăsați pe Acompaniere, apoi apăsați pe Editați.

Pentru a găsi Acompaniere, poate fi necesar să apăsați pe Mai multe.

4. Selectați “Când ajungeți”.

5. Apăsați pe Schimbați și apoi introduceți locul dorit în bara de căutare.

6. Pentru a configura raza locului de sosire, apăsați pe Mică, Medie sau Mare în partea de 
jos a ecranului. Când intrați în raza respectivă, prietenul dvs. primește o notificare de sosire.

7. Apăsați pe OK.

8. Apăsați pe Condus, Transport public sau Mers pe jos, apoi apăsați pe Adăugați timp 
dacă este necesar.

Dacă dispozitivul dvs. nu înaintează spre destinația stabilită, veți primi o atenționare și 
puteți să răspundeți la ea în decurs de 15 minute. Dacă nu răspundeți, prietenul dvs. 
este notificat automat.

Când iPhone‑ul sosește la destinația configurată pentru sesiunea Acompaniere bazată pe 
călătorie, sesiunea se încheie și contactul dvs. primește o alertă care indică faptul că ați ajuns.
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Blocarea apelurilor și mesajelor de la anumite 
persoane
Dacă primiți apeluri, apeluri FaceTime, mesaje sau e‑mailuri de la o persoană nedorită, 
o puteți bloca, împiedicând‑o să vă contacteze pe viitor. Dacă blocați o persoană pe 
un dispozitiv, aceasta este blocată pe toate dispozitivele Apple autentificate cu același 
ID Apple.

Important: Persoana pe care o blocați nu va fi anunțată că a fost blocată și puteți apela, 
trimite mesaje sau e‑mailuri în continuare unui contact blocat fără a‑l debloca. Cu toate 
acestea, dacă vă partajați localizarea cu persoana respectivă, aceasta primește o notificare 
că ați încetat să vă partajați localizarea cu aceasta după ce o blocați.

Blocarea unui contact în Telefon, FaceTime, Mesaje sau Mail îl blochează în toate aceste 
patru aplicații.
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Blocarea apelurilor vocale, apelurilor FaceTime, mesajelor și e‑mailurilor de la 
anumite persoane
• Aplicația Telefon de pe iPhone: În aplicația Telefon, apăsați pe Favorite, Recente sau 

Mesagerie, apăsați pe butonul Informații  de lângă numele, numărul de telefon sau 
adresa de e‑mail a contactului pe care doriți să îl blocați, derulați în jos, apăsați pe 
Blocați acest apelant, apoi apăsați pe Blocați contactul.

• Aplicația FaceTime pe iPhone sau iPad: În istoricul apelurilor FaceTime, apăsați butonul 
Informații  de lângă numele, numărul de telefon sau adresa de e‑mail a contactului pe 
care doriți să îl blocați, derulați în jos, apăsați pe Blocați acest apelant, apoi apăsați pe 
Blocați contactul.

• Aplicația FaceTime de pe Mac: În istoricul apelurilor FaceTime, faceți Control‑clic pe 
numele, numărul de telefon sau adresa de e‑mail a contactului pe care doriți să îl 
blocați, apoi selectați Blochează acest apelant.

• Aplicația Mesaje pe iPhone sau iPad: În Mesaje, apăsați pe o conversație, apăsați pe 
numele sau numărul din partea de sus a conversației, apăsați pe butonul Informații , 
derulați în jos, apoi apăsați pe Blocați acest apelant.

• Aplicația Mesaje de pe Mac: În istoricul Mesaje, selectați numele, numărul de telefon 
sau adresa de e‑mail a persoanei pe care doriți să o blocați. Din meniul Conversații, 
selectați Blochează persoana, apoi faceți clic pe Blochează.

• Aplicația Mail pe iPhone sau iPad: Apăsați pe Mail , selectați un mesaj e‑mail de la 
expeditor, apăsați pe numele acestuia în partea de sus a e‑mailului, selectați Blocați 
acest contact, apoi apăsați pe Blocați acest contact.

• Aplicația Mail de pe Mac: Deschideți Mail, selectați un mesaj e‑mail de la expeditor, 
faceți clic pe numele acestuia în partea de sus a e‑mailului, apoi, din meniul derulant, 
selectați Blochează acest contact.

Pictograma Blocat  apare lângă numele expeditorului în lista de mesaje și un banner 
este adăugat la mesajele acestuia pentru a arăta că este blocat. De asemenea, bannerul 
oferă un link către panoul Blocat din configurările Mail, unde puteți gestiona expeditorii 
blocați.

Notă: Dacă expeditorul a fost marcat anterior drept contract VIP în Mail, trebuie să apăsați 
mai întâi pe Eliminați din VIP înainte de a‑l putea bloca.
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Gestionarea contactelor blocate
Puteți gestiona contactele blocate prin intermediul oricăreia dintre cele patru aplicații care 
permit blocarea – Telefon, FaceTime, Mesaje și Mail. Deblocarea într‑o aplicație conduce 
la deblocarea contactului în toate cele patru aplicații. Efectuați oricare dintre următoarele 
acțiuni pentru a vedea lista de numere pe care le‑ați blocat:

• iPhone: Accesați Configurări  > Telefon, apoi apăsați pe Contacte blocate.

• Aplicația FaceTime pe iPhone sau iPad: Accesați Configurări > FaceTime, apoi, sub 
Apeluri, apăsați pe Contacte blocate.

• FaceTime pe Mac: Deschideți FaceTime, accesați FaceTime > Configurări (sau FaceTime > 
Preferințe), apoi faceți clic pe Blocate.

• Aplicația Mesaje pe iPhone sau iPad: Accesați Configurări > Mesaje, apoi, sub SMS/
MMS, apăsați pe Contacte blocate.

• Aplicația Mesaje de pe Mac: Deschideți Mesaje, accesați Mesaje > Configurări (sau 
Mesaje > Preferințe), faceți clic pe iMessage, apoi faceți clic pe Blocate.

• Aplicația Mail pe iPhone sau iPad: Accesați Configurări > Mail, apoi, sub Conversații, 
apăsați pe Blocate.

• Aplicația Mail de pe Mac: Deschideți Mail, accesați Mail > Configurări (sau Mail > 
Preferințe), faceți clic pe Spam, apoi faceți clic pe Blocate.
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Primirea avertismentelor în legătură cu imagini și 
clipuri video cu conținut sensibil pe iPhone, iPad 
și Mac
Funcționalitatea Avertisment conținut sensibil ajută utilizatorii adulți să evite vizualizarea 
imaginilor și a clipurilor video nud nedorite atunci când sunt primite în Mesaje, prin AirDrop, 
într‑un mesaj video FaceTime și în aplicația Telefon când se primește un afiș de contact, 
toate utilizând aceeași tehnologie de păstrare a intimității care stă la baza funcționalității 
Siguranța comunicării. Această funcționalitate este opțională și poate fi activată de către 
utilizator din configurările Intimitate și securitate.

Dvs. (sau un membru al familiei) primiți un avertisment înainte de a primi sau trimite poze 
care includ conținut sexual explicit. În Timp de utilizare, puteți și să blocați conținutul 
inadecvat și să configurați restricții pentru achiziții. Consultați Permiterea sau blocarea 
comunicării pe dispozitivul unui membru al familiei în manualul de utilizare iPhone.

https://support.apple.com/ro-ro/guide/iphone/iph7f15d92dd#iph8b19cb4ea/17.0
https://support.apple.com/ro-ro/guide/iphone/iph7f15d92dd#iph8b19cb4ea/17.0
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Configurarea funcționalității Avertisment conținut sensibil pe iPhone, 
iPad sau Mac
1. Realizați una dintre următoarele acțiuni:

• Pe iPhone sau iPad: Accesați Configurări  > Intimitate și securitate , apoi apăsați 
pe Avertisment conținut sensibil.

• Pe un Mac care rulează macOS 13 sau o versiune ulterioară: Alegeți meniul Apple , 
faceți clic pe Configurări sistem, clic pe Intimitate și securitate , apoi faceți clic pe 
Avertisment conținut sensibil.

• Dacă pe Mac rulează macOS 12 sau anterior: Alegeți meniul Apple  > Preferințe sistem > 
Securitate și intimitate , apoi faceți clic pe Avertisment conținut sensibil.

2. Derulați în jos și apăsați pe Avertisment conținut sensibil, apoi activați Avertisment 
conținut sensibil.

3. Selectați pentru a dezactiva sau activa permisiunea de a detecta conținutul sensibil 
înainte de a putea fi vizualizat și pentru a primi îndrumări care să vă ajute să faceți o 
alegere sigură.
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Menținerea istoricului de navigare privat în Safari 
și Hărți
Revizuirea și degajarea istoricului de căutare și al memoriilor tampon pentru browsere și 
alte aplicații poate fi un obicei util, dacă vă faceți griji că cineva are acces la dispozitivul 
dvs. Multe aplicații stochează informații despre ce ați căutat și la ce v‑ați uitat pentru a 
fi mai ușor pentru dvs. să reveniți ulterior la acestea. De exemplu, când utilizați aplicația 
Hărți, menținerea unui istoric al locurilor pe care le‑ați căutat sau la care ați navigat poate 
facilita repetarea navigării la un loc pe care l‑ați vizitat recent.

Dacă vă aflați într‑o situație personală nesigură și aveți nevoie să căutați online strategii 
de siguranță, dar nu doriți ca Safari să păstreze înregistrarea conținutului vizualizat, puteți 
deschide o fereastră Navigare privată pe iPhone, iPad și Mac. Atunci când utilizați modul 
Navigare privată, detaliile navigării dvs. nu sunt salvate și nici partajate între dispozitive. 
În plus, dacă ați actualizat dispozitivele la iOS 17, iPadOS 17 sau macOS Sonoma 14, 
Safari blochează filele de navigare privată după o perioadă de inactivitate și acestea pot 
fi deschise doar folosind parola, codul de acces Face ID sau Touch ID, protejând astfel 
intimitatea dvs. când nu sunteți lângă dispozitiv. Puteți degaja istoricul de navigare și puteți 
deschide o fereastră de Navigare privată pe iPhone, iPad și Mac.

Vedeți cum puteți deschide o fereastră Intimitate pe un iPhone, iPad sau Mac în continuare 
în acest document.

Degajarea istoricului de navigare în Safari
Dacă ați căutat informații despre strategiile de siguranță online și vă temeți că cineva v‑ar 
putea vedea istoricul de navigare, puteți elimina toate înregistrările navigării dvs. pe care le 
păstrează Safari.

• Pe iPhone sau iPad: Accesați Configurări  > Safari > Degajați istoricul și datele site‑urilor.

• Pe Mac: Deschideți aplicația Safari , alegeți Istoric > Degajează istoricul, faceți clic pe 
meniul pop‑up, apoi alegeți data de la care să fie degajat istoricul dvs. de navigare.
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Atunci când degajați istoricul, Safari elimină datele pe care le salvează ca urmare a 
activităților dvs. de navigare, inclusiv:

• Istoricul paginilor web pe care le‑ați vizitat

• Lista Înapoi și Înainte pentru paginile web deschise

• Lista site‑urilor vizitate frecvent

• Căutările recente

• Pictogramele paginilor web

• Instantanee salvate pentru paginile web deschise

• Lista de articole descărcate (fișierele descărcate nu sunt eliminate)

• Site‑urile web adăugate pentru căutarea rapidă în site‑uri web

• Site‑urile web care au solicitat utilizarea localizării dvs.

• Site‑urile web care au solicitat să vă trimită notificări

Degajarea itinerarelor recente și ale favoritelor din Hărți pe iPhone și iPad
1. Deschideți aplicația Hărți , apoi derulați în jos în câmpul de căutare la Recente.

2. Realizați una dintre următoarele acțiuni:

• Glisați la stânga pe o rută recentă.

• Apăsați pe Mai multe direct deasupra listei, apoi glisați o rută recentă spre stânga. 
Pentru a șterge un grup de rute, apăsați pe Degajați deasupra grupului respectiv.

3. Dacă doriți să eliminați un loc favorit, derulați la Favorite, apoi apăsați pe Mai multe. 
Glisați de la dreapta la stânga pe locul favorit pe care doriți să îl ștergeți sau apăsați pe 
Editați și apăsați pe butonul Eliminați  pentru a elimina mai multe favorite.

Degajarea itinerarelor recente și ale favoritelor din Hărți pe Mac
1. Deschideți aplicația Hărți , apoi derulați la recente în bara laterală.

2. Sub Recente, faceți clic pe Degajează istoricul recent.

3. Dacă doriți să eliminați un loc favorit, faceți Control‑clic pe un loc (în bara laterală, sub 
Favorite), apoi alegeți Elimină din Favorite.

Deschiderea unei ferestre Navigare privată pe iPhone
1. Deschideți aplicația Safari.

2. Apăsați pe butonul File .

3. Apăsați pe butonul Grupuri de file  în centrul barei de file din partea de jos a 
ecranului, apoi apăsați pe Mod privat.

Fila este adăugată automat într‑un grup de file numit Privat. Puteți deschide mai multe 
file private în cadrul grupului.

Puteți afla cu ușurință dacă sunteți în modul Navigare privată verificând dacă bara câmpului 
de căutare este gri sau dacă afișează cuvântul Privat.

Pentru a ascunde site‑urile și a ieși din modul Navigare privată, apăsați pe butonul File , 
apoi apăsați pe butonul Grup de file  pentru a deschide un grup de file diferit din meniul 
aflat în partea de jos a ecranului. Site‑urile private reapar data viitoare când utilizați modul 
Navigare privată.
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Pentru a închide filele private, apăsați pe butonul File , apoi glisați spre stânga fiecare 
filă pe care doriți să o închideți.

Deschiderea unei ferestre Navigare privată pe iPad
• În aplicația Safari, apăsați pe butonul Afișați bara laterală , apoi apăsați pe Mod privat.

Cât timp este activat modul Navigare privată, fundalul câmpului de căutare este negru 
(și nu alb), iar site‑urile pe care le vizitați nu apar în Istoric pe iPad sau în lista de file de 
pe celelalte dispozitive ale dvs. Puteți deschide mai multe file private în grupul de file private.

Pentru a ascunde site‑urile și a ieși din modul Navigare privată, apăsați pe butonul 
Afișați bara laterală , apoi comutați la un alt grup de file. Site‑urile reapar data 
viitoare când utilizați modul Navigare privată.

Deschiderea unei ferestre Navigare privată pe Mac
1. În aplicația Safari , alegeți Fișier > Fereastră privată nouă sau comutați la o fereastră 

Safari care utilizează deja navigarea privată.

O fereastră care utilizează modul Navigare privată are un câmp de căutare inteligentă 
întunecat, cu text alb.

2. Navigați așa cum ați proceda în mod normal.

Dacă doriți ca ferestrele să se deschidă întotdeauna în modul Navigare privată 
pe Mac
1. În aplicația Safari , alegeți Safari > Preferințe, apoi faceți clic pe General.

2. Faceți clic pe meniul pop‑up “Safari se deschide cu”, apoi alegeți “O fereastră privată nouă”.

Dacă nu vedeți această opțiune, efectuați una dintre următoarele acțiuni:

• Pe un Mac care rulează macOS 13 sau o versiune ulterioară: Alegeți meniul Apple  > 
Configurări sistem, faceți clic pe Desktop și Dock , apoi asigurați‑vă că opțiunea 
“Închide ferestrele la terminarea unei aplicații” este selectată.

• Dacă pe Mac rulează macOS 12 sau anterior: Alegeți meniul Apple  > Preferințe 
sistem, faceți clic pe General , apoi asigurați‑vă că opțiunea “Închide ferestrele la 
terminarea unei aplicații” este selectată.

Pentru a spori și mai mult intimitatea Safari
• În dosarul Descărcări, ștergeți toate articolele care au fost descărcate în timp ce utilizați 

ferestre de Navigare privată.

• Închideți toate celelalte ferestre Navigare privată care sunt încă deschise, pentru a evita 
ca alte persoane să utilizeze butoanele Înapoi și Înainte pentru a vedea paginile pe care 
le‑ați vizitat.
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Efectuarea unui apel de urgență sau trimiterea unui 
mesaj text de urgență pe iPhone sau Apple Watch
În situații de urgență, puteți utiliza iPhone‑ul sau Apple Watch‑ul pentru apela sau a trimite 
mesaj text pentru a solicita rapid ajutor.

Dacă alegeți să vă partajați ID‑ul medical, iPhone‑ul vă poate trimite informațiile medicale 
către serviciile de urgență atunci când apelați sau trimiteți un mesaj la 911 sau când utilizați 
S.O.S. urgențe (doar în SUA). Pentru a afla mai multe despre ID‑ul medical, consultați 
Crearea unui ID medical în Manualul de utilizare iPhone (https://support.apple.com/ro‑ro/
guide/iphone/iph08022b194/#iphbcea12902).

Notă: Pentru a primi asistență de urgență în unele zone, puteți trimite și un mesaj text 
la 911. În zonele unde nu este disponibilă această funcționalitate, este posibil să primiți 
un mesaj de returnare, indicând faptul că mesajul nu a fost recepționat. Consultați 
articolul de asistență Apple “Trimiterea de mesaje text la 911 pe iPhone sau Apple Watch” 
(https://support.apple.com/ro‑ro/101996).

Cu S.O.S. urgențe, puteți solicita rapid și ușor ajutor și alerta contactele pentru urgențe. 
Din acest motiv, este important să vă asigurați că persoana sau persoanele desemnate 
drept contacte pentru urgențe sunt persoane de încredere.

https://support.apple.com/ro-ro/guide/iphone/iph08022b194/#iphbcea12902
https://support.apple.com/ro-ro/101996


117Manual privind siguranța personală

Modificarea configurărilor S.O.S. urgențe pe iPhone
1. Accesați Configurări  > S.O.S. urgențe.

2. Realizați oricare dintre următoarele acțiuni:

• Activarea sau dezactivarea opțiunii “Apelare cu ținere”: Țineți apăsat butonul lateral 
și butonul de volum pentru a porni o numărătoare inversă, urmată de apelarea 
serviciilor de urgență.

• Activarea sau dezactivarea opțiunii Apelare cu 5 apăsări: Apăsați rapid butonul 
lateral de cinci ori pentru a porni o numărătoare inversă, urmată de apelarea 
serviciilor de urgență.

• Gestionarea contactelor pentru urgențe: În Sănătate, apăsați pe Configurați 
contactele pentru urgențe sau Editați contactele pentru urgențe. Consultați 
Configurarea și vizualizarea ID‑ului dvs. medical în Manualul de utilizare iPhone 
(https://support.apple.com/ro‑ro/guide/iphone/iph08022b192).

Configurarea sau schimbarea contactelor pentru urgențe pe iPhone
Contactele pentru urgențe pot fi configurate pentru ca, atunci când apelați un număr de 
urgență, iPhone‑ul să le trimită contactelor respective o notificare că ați solicitat ajutor, să 
partajeze localizarea dvs. cu acestea și să le notifice dacă se schimbă localizarea. Dacă ați 
adăugat anterior o persoană drept contact pentru urgențe și doriți să‑i retrageți această 
calitate, puteți șterge contactul.

Pentru a adăuga sau șterge contacte pentru urgențe:

1. Deschideți aplicația Sănătate , apoi apăsați pe imaginea dvs. de profil.

2. Apăsați pe ID medical.

3. Apăsați pe Editați, apoi derulați la Contacte pentru urgențe.

4. Adăugați sau ștergeți un contact.

• Adăugați un contact: Apăsați pe butonul Adăugați  pentru a adăuga un contact 
pentru urgențe. (Nu puteți adăuga serviciile de urgență drept contact S.O.S.).

• Ștergeți un contact: Apăsați pe butonul Ștergeți  de lângă contactul pe care doriți 
să îl ștergeți, apăsați pe Ștergeți.

5. Apăsați pe OK pentru a salva modificările.

Efectuarea unui apel de urgență când iPhone‑ul este blocat
1. Pe ecranul Cod de acces, apăsați Urgență.

2. Formați numărul pentru urgențe (de exemplu, 911 în Statele Unite), apoi apăsați pe 
butonul Apelați .

https://support.apple.com/ro-ro/guide/iphone/iph08022b192


118Manual privind siguranța personală

Utilizați S.O.S. urgențe cu iPhone (toate țările sau regiunile, cu excepția Indiei).
În caz de urgență, utilizați iPhone‑ul pentru a suna rapid și ușor după ajutor și a alerta 
contactele de urgență (cu condiția ca serviciul celular să fie disponibil). După încheierea 
unui apel de urgență, iPhone‑ul vă alertează contactele pentru urgențe, dacă nu optați 
pentru anulare. iPhone‑ul trimite localizarea dvs. curentă (dacă este disponibilă) și, pentru 
o perioadă după activarea modului S.O.S., contactele pentru urgențe primesc actualizări 
atunci când localizarea dvs. se modifică.

Notă: Dacă aveți iPhone 14 sau ulterior (orice model), ați putea contacta serviciile 
de urgență prin satelit dacă serviciul celular nu este disponibil. Consultați Utilizarea 
funcționalității S.O.S. urgențe prin satelit pe iPhone în continuare în acest document.

• Țineți apăsat simultan butonul lateral și oricare dintre butoanele de volum până când 
apar glisoarele și se încheie numărătoarea inversă pentru S.O.S. urgențe, apoi eliberați 
butoanele.

Alternativ, puteți activa pe iPhone opțiunea de a porni S.O.S. urgențe când apăsați 
rapid butonul lateral de cinci ori. Accesați Configurări  > S.O.S. urgențe, apoi activați 
“Apelare cu 5 apăsări”.

Utilizarea S.O.S. urgențe cu iPhone (India)
• Apăsați rapid butonul lateral de trei ori până când apar glisoarele și se încheie 

numărătoarea inversă pentru S.O.S. urgențe.

• Dacă ați activat Scurtătură accesibilitate, țineți apăsat simultan butonul lateral și oricare 
dintre butoanele de volum până când apar glisoarele și se încheie numărătoarea inversă 
pentru S.O.S. urgențe, apoi eliberați butoanele.

Implicit, iPhone‑ul redă un sunet de avertisment, pornește o numărătoare inversă, apoi 
apelează serviciile de urgență.

După încheierea unui apel de urgență, iPhone‑ul vă alertează contactele pentru urgențe, 
dacă nu optați pentru anulare. iPhone‑ul trimite localizarea dvs. curentă (dacă este 
disponibilă) și, pentru o perioadă după activarea modului S.O.S., contactele pentru urgențe 
primesc actualizări atunci când localizarea dvs. se modifică.
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Contactarea serviciilor de urgență cu Apple Watch
• Realizați una dintre următoarele acțiuni:

• Țineți apăsat butonul lateral până când apar glisoarele, apoi trageți spre dreapta 
glisorul Apel de urgență.

Apple Watch‑ul apelează serviciile de urgență din regiunea dvs. (de exemplu, 911). 
(În anumite regiuni, poate fi necesar să apăsați un număr pe tastatură pentru a 
finaliza apelul.)

• Mențineți apăsat butonul lateral până când Apple Watch‑ul emite un avertisment 
sonor și inițiază o numărătoare inversă. Când se încheie numărătoarea inversă, 
Apple Watch‑ul apelează serviciile de urgență. Apple Watch‑ul emite sunetul de 
avertisment chiar dacă este în modul silențios, așa că dacă vă aflați într‑o situație de 
urgență în care nu doriți să facă zgomot, utilizați glisorul Apel de urgență pentru a 
apela serviciile de urgență fără numărătoarea inversă.

Dacă nu doriți ca Apple Watch‑ul să înceapă automat numărătoarea inversă atunci 
când țineți apăsat butonul lateral, dezactivați Apelare automată. Deschideți aplicația 
Configurări pe Apple Watch, apăsați pe S.O.S., apăsați pe Ținere buton lateral 
apăsat, apoi dezactivați Ținere buton lateral apăsat. (Alternativ, deschideți aplicația 
Apple Watch pe iPhone, apăsați pe Ceasul dvs., apăsați pe S.O.S. urgențe, apoi 
dezactivați Ținere buton lateral apăsat pentru apelare.) Puteți efectua în continuare 
un apel de urgență utilizând glisorul Apel de urgență.

• Spuneți: “Hey Siri, call 911.”

Trimiterea unui mesaj text către serviciile de urgență de pe iPhone 
(funcționalitatea nu este disponibilă în toate țările sau regiunile)
1. Deschideți aplicația Mesaje , apoi tastați 911 sau numărul local al serviciilor de 

urgență în câmpul Către.

2. În câmpul Mesaj text, tastați despre urgența dvs.

3. Apăsați pe butonul Trimiteți .

Important: După ce trimiteți mesajul text către 911, iPhone‑ul intră în modul de urgență 
timp de 30 de minute. Pentru a ieși din modul de urgență, reporniți iPhone‑ul.

Trimiterea unui mesaj text către serviciile de urgență de pe Apple Watch 
(funcționalitatea nu este disponibilă în toate țările sau regiunile)
1. Deschideți aplicația Mesaje , apoi apăsați pe Mesaj nou.

2. Apăsați pe Adăugați un contact.

3. Apăsați pe butonul Tastatură numerică , tastați 911, apoi apăsați pe OK.

4. Apăsați pe Creați un mesaj, apoi apăsați pe SMS.

5. Scrieți un mesaj cu degetul, apăsați pe butonul Microfon  pentru a dicta un mesaj sau 
tastați un mesaj pe tastatură.

6. Apăsați pe OK, apoi apăsați pe Trimiteți.

Important: După ce trimiteți mesajul text către 911, Apple Watch‑ul intră în modul 
de urgență timp de 30 de minute. Pentru a ieși din modul de urgență, reporniți 
Apple Watch‑ul.
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Utilizarea funcționalității S.O.S. urgențe prin satelit pe iPhone
Pe modelele iPhone 14 și ulterioare (orice model) cu iOS 16.1 sau ulterior, puteți utiliza 
funcționalitatea S.O.S. urgențe prin satelit pentru a trimite mesaje text serviciilor de 
urgență atunci când nu este disponibilă acoperirea celulară sau Wi‑Fi. Pentru a afla mai 
multe, consultați articolul de asistență Apple Folosirea funcției S.O.S. urgențe prin satelit 
pe dispozitivul iPhone 14 (https://support.apple.com/HT213426).

De asemenea, puteți utiliza aplicația Găsire, pentru a vă partaja localizarea cu alte 
persoane, prin satelit. Consultați Trimiterea localizării prin satelit în aplicația Găsire pe 
iPhone în Manual de utilizare iPhone (https://support.apple.com/ro‑ro/guide/iphone/
iph2aac8ae20).

Informații importante despre apelurile de urgență de pe iPhone
• Este posibil ca unele rețele celulare să nu accepte un apel de urgență de pe iPhone dacă 

acesta nu este activat sau dacă nu este compatibil ori configurat pentru a funcționa 
într‑o anumită rețea celulară sau (după caz) dacă iPhone‑ul nu are o cartelă SIM sau 
aceasta este blocată cu un PIN.

• În anumite țări sau regiuni, informațiile dvs. de localizare (dacă pot fi determinate) pot fi 
accesate de furnizorii de servicii de urgență atunci când efectuați un apel de urgență.

• Consultați informațiile operatorului referitoare la apelarea de urgență pentru a înțelege 
limitările apelurilor de urgență efectuate prin Wi‑Fi.

• În cazul tehnologiei CDMA, când un apel de urgență se încheie, iPhone‑ul intră în modul 
apel de urgență timp de câteva minute, pentru le a permite serviciilor de urgență să 
sune înapoi. În acest timp, transmisia datelor și mesajele text sunt blocate.

• După efectuarea unui apel de urgență, anumite funcționalități de apelare care blochează 
sau ignoră apelurile recepționate pot fi dezactivate pentru scurt timp, pentru le a 
permite serviciilor de urgență să sune înapoi. Acestea includ Nu deranjați, Ignorare 
apeluri necunoscuți și Timp de utilizare.

• Pe un iPhone cu Dual SIM (iPhone SE generația a 2‑a sau ulterior și modelele de 
iPhone X sau ulterioare), dacă nu activați apelarea Wi‑Fi pentru o linie, orice apeluri 
telefonice recepționate pe linia respectivă (inclusiv apelurile de la serviciile de urgență) 
ajung direct în mesageria vocală (dacă este disponibilă de la operatorul dvs.) atunci 
când cealaltă linie este în uz. Nu primiți notificări de apeluri ratate.

Dacă ați configurat redirecționarea condițională a apelurilor (dacă este disponibilă 
de la operatorul dvs.) de la o linie la cealaltă, atunci când o linie este ocupată sau 
nefuncțională, apelurile nu ajung în mesageria vocală. Contactați operatorul dvs. pentru 
informații de configurare.

https://support.apple.com/HT213426
https://support.apple.com/HT213426
https://support.apple.com/ro-ro/guide/iphone/iph2aac8ae20
https://support.apple.com/ro-ro/guide/iphone/iph2aac8ae20


121Manual privind siguranța personală

Aflați cum să obțineți dovezi legate de contul altei 
persoane
Apple se dedică protejării securității și intimității utilizatorilor săi. Dacă sunteți victima unui 
abuz, urmăriri sau hărțuiri bazate pe tehnologie și doriți să solicitați dovezi referitoare la 
contul altei persoane, este recomandat să vă adresați autorităților de aplicare a legii sau 
instanțelor judecătorești locale pentru a înainta solicitarea respectivă. Recunoscând nevoia 
continuă a autorităților de a obține dovezi digitale, avem o echipă de profesioniști dedicați 
în cadrul departamentului juridic care gestionează și răspund tuturor solicitărilor legale 
primite din partea agențiilor de aplicare a legii din întreaga lume.

Toate celelalte solicitări de informații privind clienții Apple, inclusiv întrebările clienților 
despre divulgarea informațiilor, ar trebuie să fie direcționate către https://www.apple.com/
privacy/contact/.

Normele Apple privind solicitările din partea autorităților
Consultați următoarele norme privind solicitările din partea autorităților, pe teritoriul și în 
afara Statelor Unite:

• Pe teritoriul Statelor Unite:  Legal Process Guidelines
(https://www.apple.com/legal/privacy/law‑enforcement‑guidelines‑us.pdf)

• În afara statelor Statelor Unite:  Legal Process Guidelines
(https://www.apple.com/legal/privacy/law‑enforcement‑guidelines‑outside‑us.pdf)

https://www.apple.com/privacy/contact/
https://www.apple.com/privacy/contact/
https://www.apple.com/legal/privacy/law-enforcement-guidelines-us.pdf
https://www.apple.com/legal/privacy/law-enforcement-guidelines-outside-us.pdf
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Liste de control privind siguranța personală

Aflați cine are acces la iPhone‑ul sau iPad‑ul dvs.
Dacă rulați iOS 15 sau o versiune anterioară, utilizați această listă de control pentru a afla 
cine are acces la dispozitivul sau conturile dvs. Dacă rulați iOS 16 sau o versiune ulterioară, 
consultați secțiunea “Cum funcționează Verificarea siguranței pe iPhone pentru a vă proteja 
siguranța” prezentată anterior în acest document.

1. Vedeți ce dispozitive sunt autentificate în contul dvs. accesând Configurări  > 
[numele dvs]. Dacă vedeți un dispozitiv pe care nu îl recunoașteți, apăsați pe numele 
dispozitivului respectiv și selectați “Eliminați din cont”.

2. Verificați dacă există o înfățișare alternativă neașteptată pentru Face ID sau o amprentă 
Touch ID suplimentară configurată pe dispozitivul dvs. urmând aceste instrucțiuni: 
Configurați Face ID și Configurarea Touch ID pe iPhone sau iPad.

3. Autentificați‑vă pe site‑ul web ID Apple (https://appleid.apple.com/ro) și examinați 
toate informațiile personale și de securitate din contul dvs. pentru a vedea dacă există 
informații adăugate de altcineva.

https://appleid.apple.com/ro
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4. Dacă aveți autentificarea cu doi factori activată, examinați dispozitivele de 
încredere pentru a identifica eventuale dispozitive pe care nu le recunoașteți. 
Dacă funcționalitatea nu este activată, o puteți activa urmând aceste instrucțiuni: 
Configurarea autentificării cu doi factori pe iPhone sau iPad.

5. Revizuiți aplicațiile instalate pe dispozitivul dvs. și vedeți dacă există aplicații pe care nu 
le recunoașteți sau nu vă amintiți să le fi instalat. Puteți căuta în App Store aplicațiile pe 
care le găsiți pentru a vedea care este scopul lor.

6. Profilurile de configurare pentru gestionarea dispozitivelor mobile (MDM) – instalate în 
general de angajatori, școli sau alte organizații oficiale – permit privilegii suplimentare 
și accesul la dispozitivele unui utilizator. Pentru a căuta un profil de configurare MDM 
necunoscut pe dispozitivele dvs., consultați Ștergerea profilurilor de configurare 
necunoscute de pe iPhone sau iPad.

7. Pentru a vedea dacă s‑a schimbat sau adăugat ceva în permisiunile dvs. de partajare, 
consultați lista de control Cum puteți opri partajarea conținutului de pe iPhone sau iPad.
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Cum puteți opri partajarea conținutului de pe 
iPhone sau iPad
Dacă rulați iOS 15 sau o versiune anterioară, utilizați această listă de control pentru a afla 
cum puteți opri partajarea cu o persoană cu care ați partajat anterior. Dacă rulați iOS 16 
sau o versiune ulterioară, consultați secțiunea “Cum funcționează Verificarea siguranței pe 
iPhone pentru a vă proteja siguranța” prezentată anterior în acest document.

1. Verificați dacă faceți parte dintr‑un grup de Partajare familială accesând Configurări  > 
[numele dvs.] și căutând fila Partajare familială. Dacă sunteți într‑un grup de Partajare 
familială, numele membrilor familiei sunt vizibile.

2. Dacă sunteți membru al unei familii și nu mai doriți să partajați informații, vă puteți 
retrage din grup (trebuie să aveți cel puțin 13 ani). Dacă dvs. ați configurat familia 
(cuvântul Organizator apare sub numele dvs.), puteți elimina orice persoană cu vârsta 
de peste 13 ani din familie.

3. În aplicația Găsire , apăsați fila Persoane pentru a vedea cu cine vă partajați 
localizarea. Dacă doriți să opriți partajarea cu o persoană, selectați persoana respectivă, 
apoi apăsați pe Opriți partajarea localizării. Pentru a opri partajarea cu toată lumea, 
apăsați pe Dvs., apoi dezactivați opțiunea Partajare localizare.

4. În aplicația Poze , apăsați pe Albume, apoi accesați Albume partajate. Selectați un 
album partajat și apăsați Persoane pentru a vedea proprietarul albumului partajat și cu 
cine este partajat.

• Dacă sunteți proprietarul albumului și doriți să opriți partajarea, apăsați pe numele 
abonatului cu care doriți să opriți partajarea, apoi selectați opțiunea respectivă.

• Dacă v‑ați abonat, puteți apăsa pe Dezabonați‑vă din partea de jos a ecranului. 
De asemenea, puteți șterge orice poze ați partajat.
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5. În aplicația Calendar , apăsați pe Calendare. Selectați un calendar partajat și apăsați 
pe butonul Informații  pentru a vedea cu cine este partajat calendarul.

• Dacă sunteți proprietarul calendarului și doriți să opriți partajarea, apăsați pe numele 
abonatului cu care doriți să opriți partajarea, apoi selectați opțiunea respectivă.

• Dacă v‑ați abonat la un calendar, puteți apăsa pe Ștergeți calendarul din partea de 
jos a ecranului.

6. Dacă aveți un Apple Watch și v‑ați partajat inelele de activitate cu cineva, puteți opta să 
opriți partajarea. Pe iPhone, accesați aplicația Activitate , apoi apăsați pe Partajare. 
Apăsați o persoană cu care partajați, apăsați numele acesteia, apoi apăsați pe Eliminați 
prietenul sau Ascundeți activitatea dvs.

7. De asemenea, puteți opta să partajați informații cu alții folosind aplicații terțe. Revizuiți 
aplicațiile pe care le‑ați instalat pe dispozitivul dvs. pentru a vedea dacă vreuna dintre 
acestea partajează informații. Consultați Controlul securizat al celor cu care partajați 
conținut de pe iPhone, iPad și Apple Watch.
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Cum puteți opri partajarea localizării iPhone‑ului 
sau iPad‑ului
Dacă rulați iOS 15 sau o versiune anterioară, utilizați această listă de control pentru a 
limita cine vă poate vedea localizarea sau pentru a opri complet partajarea localizării. Dacă 
rulați iOS 16 sau o versiune ulterioară, consultați secțiunea “Cum funcționează Verificarea 
siguranței pe iPhone pentru a vă proteja siguranța” prezentată anterior în acest document.

1. Dacă nu rulați cea mai recentă versiune de iOS, iPadOS sau macOS și sunteți 
îngrijorat(ă) că cineva ar fi putut avea acces fizic la dispozitivul dvs., puteți restaura 
dispozitivul la configurările din fabrică. Restaurarea șterge toate informațiile și 
configurările de pe dispozitiv. Aceasta include eliminarea oricăror aplicații instalate 
fără știrea dvs. și resetarea configurărilor de intimitate, astfel încât să nu vă partajați 
localizarea cu alte persoane sau aplicații. De asemenea, operațiunea instalează cea mai 
recentă versiune a sistemului de operare. Pentru a‑l restaura la configurările din fabrică, 
consultați Cum puteți șterge tot conținutul și toate configurările.

2. Pentru a opri partajarea localizării dvs. cu toate aplicațiile și serviciile, chiar și pentru 
o perioadă scurtă de timp, accesați Configurări  > Intimitate > Servicii de localizare 
și dezactivați partajarea localizării. Aceasta oprește toate aplicațiile de pe dispozitivul 
dvs., inclusiv Hărți, să vă utilizeze localizarea. Nimeni nu primește notificări dacă 
dezactivați serviciile de localizare, dar este posibil ca unele funcționalități să nu 
funcționeze conform așteptărilor fără acces la localizarea dvs.

Notă: De asemenea, puteți dezactiva temporar Găsire iPhone în aceeași filă dacă vă 
faceți griji că cineva ar putea avea acces la contul dvs. de iCloud. În lista de aplicații 
care utilizează serviciile de localizare, apăsați Găsire, apoi selectați Niciodată.

3. Vă puteți partaja localizarea doar cu anumite aplicații. Accesați Configurări > Intimitate > 
Servicii de localizare, apoi, din lista din apropierea părții de jos a ecranului, alegeți 
aplicațiile care doriți să utilizeze serviciile de localizare.
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4. Opriți partajarea localizării dvs. cu o anumită persoană. În aplicația Găsire , apăsați 
Persoane, selectați o persoană, apoi, în partea de jos a ecranului, apăsați pe Opriți 
partajarea localizării.

Dacă ați început (și ulterior ați încetat) partajarea localizării în aplicația Găsire, persoana 
nu primește notificări și nu vă poate vedea în lista sa de prieteni. Dacă reactivați 
partajarea, persoana este anunțată că ați început partajarea localizării cu aceasta.

5. Opriți partajarea orei estimative de sosire în aplicația Hărți. În aplicația Hărți, selectați 
Favorite pentru a deschide o fereastră conținând toate locurile pe care le‑ați desemnat 
drept favorite. Apăsați pe butonul Informații , apoi derulați în jos până la secțiunea 
Partajați ora de sosire și eliminați persoana cu care partajați.

6. Vedeți dacă o aplicație terță vă partajează localizarea cu alții. Cu serviciile de localizare 
activate, revizuiți lista de aplicații instalate pe dispozitivul dvs. pentru a vedea 
dacă vreuna dintre ele vă partajează localizarea. Selectați apoi o aplicație și urmați 
instrucțiunile relevante pentru a opri partajarea.

7. Puteți urmări localizarea accesoriilor dvs. pentru a vă asigura că doar dispozitivele pe 
care le‑ați configurat pentru utilizare personală sunt asociate cu dispozitivul dvs.

• Urmăriți utilizarea AirTag-urilor: Utilizați AirTag‑uri pentru a vă conecta accesoriile 
la rețeaua Găsire și a le urmări localizarea. Consultați articolul de asistență 
Apple Găsirea unui dispozitiv Apple sau a unui AirTag pierdut cu aplicația Găsire 
(https://support.apple.com/104978).

• Aflați dacă un dispozitiv neasociat se află asupra dvs.: În Găsire, apăsați pe 
Dispozitive în partea de jos a ecranului. Dacă utilizați un dispozitiv Android, 
descărcați aplicația Tracker Detect (https://play.google.com/store/apps/
details?id=com.apple.trackerdetect) din Google Play Store pentru a vă ajuta să 
identificați AirTag‑urile ascunse sau alte accesorii din rețeaua Găsire.

https://support.apple.com/ro-ro/104978
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.apple.trackerdetect
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Apple
One Apple Park Way
Cupertino, CA 95014
apple.com

IOS este o marcă comercială sau o marcă comercială înregistrată a Cisco în S.U.A. și în alte țări și este utilizată 
sub licență.

Wordmarkul și logourile Bluetooth® sunt mărci comerciale înregistrate deținute de Bluetooth SIG, Inc. și orice 
utilizare a acestor mărci de către Apple este sub licență.

Alte nume de companii și produse menționate în prezentul document pot fi mărci comerciale ale respectivelor 
companii.

Au fost făcute toate eforturile pentru a se asigura acuratețea informațiilor din acest manual. Apple nu răspunde 
pentru erorile de tipărire sau de redactare.

Este posibil ca unele aplicații să nu fie disponibile în toate zonele. Disponibilitatea aplicațiilor se poate modifica.
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