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Omodwienie

Omowienie bezpieczenstwa osobistego

N

Jesli chcesz sprawdzi¢, ograniczy¢, zablokowad lub uniemozliwi¢ innym osobom dostep do
Twoich urzgdzen Apple, konta lub danych osobowych, skorzystaj z tego podrecznika.

1IB0* =800 @80 "0

Uwaga: Te zasoby dotyczg gtéwnie urzadzen Apple z najnowszymi systemami operacyjnymi
(i0S 18, iPadOS 18 oraz macOS 15), ale majg takze zastosowanie do Apple Watch oraz
HomePoda.

Nie wiesz, czego potrzebujesz?

Poradnik Zwieksz bezpieczenstwo moze pomdéc w znalezieniu natychmiastowych
rozwigzan.

Poradnik Zadbaj o bezpieczenstwo moze pomdc w przygotowaniu planéw na
przysztosé.
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Szukasz konkretnego rozwigzania?

Przejrzyj, co udostepniasz (i komu), oraz zmiert odpowiednie ustawienia za pomocg
kontroli bezpieczenstwa lub list kontrolnych (patrz nizej).

Uzyskaj dostep do catej zawartosci tego przewodnika za pomoca pola wyszukiwania
lub spisu tresci (w lewym gérnym rogu kazdej strony przewodnika) albo skorzystaj
z naszych indeksdéw tematycznych, aby uzyska¢ wiecej wskazdéwek.

Kontrola bezpieczenstwa

Kontrola bezpieczenstwa to tatwy sposdb szybkiego przejrzenia informacjami udostepnianych
aplikacjom i osobom oraz ich zmiany, bezposrednio z iPhone’a z systemem iOS 16 lub nowszym.
Aby sprawdzi¢ wersje swojego systemu iOS, przejdz do Ustawiert > Ogdlne > To urzadzenie. Aby
uaktualni¢, zobacz: Uaktualnianie oprogramowania Apple w dalszej czes$ci tego przewodnika.

Aby uzyskac¢ dostep do funkcji Kontrola bezpieczenistwa, przejdz na iPhonie do Ustawien @ >
Prywatnos¢ i ochrona > Kontrola bezpieczeristwa.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej na temat funkcji Kontrola bezpieczenstwa (wymagania,
wskazowki, czesto zadawane pytania), zapoznaj sie z sekcjg Kontrola bezpieczerstwa
w dalszej czesci tego podrecznika.

Listy kontrolne

Chociaz zdaniem wielu oséb Kontrola bezpieczenstwa to tatwe rozwigzanie, Apple oferuje
w dalszej czesci tego podrecznika réwniez listy kontrolne, ktére pomoga recznie przejrzeé
udostepniane tresci i wprowadzi¢ ewentualne zmiany:

Lista kontrolna 1: Ograniczanie dostepu do urzgdzen i kont
Lista kontrolna 2: Zarzgdzanie informacjami o potozeniu

Lista kontrolna 3: Zarzgdzanie zawartoscig

Pomoc poza siecig

Jesdli chcesz mie¢ dostep do tych informacji pdzniej, poza siecia:
Pobierz ten podrecznik w formacie PDF za pomocg tgcza Pobierz ten podrecznik (lewy
dolny rég na wszystkich stronach podrecznika).

Wydrukuj poszczegdlne strony za pomocg klawiszy %-P lub klikniecia z klawiszem
Control i wybrania Drukuj strone. Aby w pobranej kopii tgcza byty mozliwe do klikniecia,
wybierz Zachowaj jako PDF w menu PDF w lewym dolnym rogu okna drukowania.

Inne obawy

Wsparcie Apple (https://support.apple.com/): Uzyskaj dostep do rozwigzan dotyczgcych
wszystkich produktéw i ustug Apple — w tym podrecznikéw uzytkownika, pomocy, jesli
nie pamietasz hasta, i nie tylko.

Inne zasoby z zakresu wsparcia (w dalszej czesci tego podrecznika) — jesli uwazasz,
ze Twoje bezpieczenstwo jest zagrozone, te dodatkowe zasoby mogg by¢ pomocne.

Regularnie uaktualniamy ten podrecznik, aby zapewnia¢ najwazniejsze informacje
pozwalajgce czu¢ sie komfortowo i bezpiecznie podczas korzystania z produktéw Apple.
Zobacz Co nowego w dalszej czesci tego podrecznika.
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Nowosci dotyczgce bezpieczenstwa osobistego

Zmiana nazwy konta Apple ID

Apple ID nosi teraz nazwe konto Apple. Jest to globalne uaktualnienie we wszystkich
ustugach Apple.

Uaktualnienia Podrecznika bezpieczenstwa osobistego

Firma Apple wprowadzita znaczgce zmiany w tym przewodniku, w tym:
Nowa zawartosé

Wytgczanie udostepniania AirTaga oraz Wytgczanie udostepniania potozenia zgubionego
AirTaga umozliwia kontrolowanie dostepu do potozenia AirTaga.

Nagrywanie i transkrybowanie potgczenia na iPhonie wyjasnia, w jaki sposéb mozna
uzywac funkcji nagrywania potgczen — lub zatrzymywac¢ jg — podczas potaczenia
telefonicznego.

Zarzadzanie funkcjg Klonowanie iPhone'a pomaga sprawdzi¢, ktére komputery
Mac sa skonfigurowane pod katem funkcji Klonowanie iPhone'a, uniewazni¢ dostep
i dostosowac ustawienia.

Blokowanie lub ukrywanie aplikacji zapewnia spokdj ducha, jesli nie chcesz, aby inne
osoby miaty dostep do niektérych aplikaciji.

Zarzgdzanie udostepnianiem ekranu i sterowaniem ekranem pomaga zrozumie¢, co inna
osoba moze zrobi¢ podczas wyswietlania Twojego ekranu lub sterowania nim.

Ulepszenia

Dbanie o bezpieczenstwo konta Apple zawiera nowe zadanie dotyczgce wylogowywania
sie z witryny iCloud.com we wszystkich przegladarkach i wytgczania dostepu przez
Internet.

Kontaktowanie sie ze stuzbami ratowniczymi przy uzyciu iPhone'a lub Apple Watch
obejmuje nowe zadanie dotyczgce udostgpniania filméw i zdjeé stuzbom ratowniczym.

Kontrola bezpieczenstwa zawiera nowy punkt dotyczacy funkcji Klonowanie iPhone’a.

Lista kontrolna 1: Ograniczanie dostepu do urzgdzen i kont obejmuje nowe kroki
dotyczace funkcji Klonowanie iPhone'a oraz zmiany kodu i hasta.
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Strategie i rozwigzania

Podrecznik Zwieksz bezpieczenstwo

Jesdli Ty lub kto$, kogo znasz, obawia sie, ze jest ofiarg przesladowania lub nekania
realizowanego za pomocg technologi obejmujgcej produkty Apple, lub chce zerwacd
cyfrowe wiezi z inng osobg, warto pozna¢ ponizsze strategie. Aby skontaktowac sie
z organizacjg zapewniajgcg wsparcie w zwigzku z nekaniem, przemocg domowa,
przesladowaniem lub innymi problemami, zobacz witryne Tu znajdziesz pomoc
(https://learn.appleservices.apple/here-to-help-pl-pl).

Jesli szukasz proaktywnych sposobdw ochrony przed przysztymi problemami zwigzanymi
z technologia, zapoznaj sie z podrecznikiem Zadbaj o bezpieczenstwo w dalszej czesci
tego dokumentu.

Strategie zapewniajgce bezpieczenstwo
Wykonaj ponizsze czynnosci, aby wprowadzi¢ zmiany w udostepnianych tresciach oraz
zabezpieczy¢ urzadzenia i konta.

Krok 1. Bezpieczenstwo przede wszystkim

WAZNE: Przed wprowadzeniem zmian lub usunieciem informacji rozwaz potencjalne
zagrozenia dotyczace bezpieczenstwa.

Pobierz lub wydrukuj na przyszto$¢ kopie tego podrecznika Zwieksz bezpieczenstwo.
W tym celu kliknij prawym przyciskiem myszy z klawiszem Control i wybierz opcje Zapisz
strone jako lub Drukuj strone.

Krok 2. Uaktualnianie oprogramowania Apple

Aby zabezpieczy¢ swoje urzadzenie, upewnij sie, ze na urzadzeniu zainstalowana

jest najnowsza wersja systemu operacyjnego oraz wszystkie uaktualnienia dotyczace
bezpieczenstwa i prywatnosci. Aby dowiedzie¢ sie, jak to zrobi¢, zobacz: Uaktualnianie
oprogramowania Apple.

Uwaga: Uaktualnienie urzgdzenia moze wymagac¢ czasu i zasilania. Jesli jeste$ w pilnej lub
nagtej sytuacji, mozesz przej$¢ do nastepnego kroku.
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Krok 3. Uzycie rozwigzan z przewodnikiem

Wiekszo$¢ kwestii bezpieczenstwa osobistego zwigzanych z technologig dotyczy
udostepniania i dostepu. Aby skorzysta¢ z rozwigzania z przewodnikiem, uzyj jednego
z nastepujgcych mechanizmow:

« Kontrola bezpieczeristwa: Najszybszy i najtatwiejszy sposdéb przegladania i zarzadzania
udostepnianiem bezposrednio na iPhonie. Aby dowiedziec sig, jak to zrobi¢, zobacz:
Kontrola bezpieczenstwa w dalszej czeséci tego podrecznika.

Aby uruchomi¢, uzyj iPhone'a z systemem iOS 16 lub nowszym: Przejdz do Ustawien
i stuknij w Prywatnos$¢ i ochrona > Kontrola bezpieczenstwa. Konieczne moze okaza¢ sie
przewinigecie w dot.

- Listy kontrolne: W systemie iOS 15 lub starszym albo w przypadku innych urzadzen
Apple, zobacz ponizsze tematy w dalszej czesci tego podrecznika:

« Ograniczanie dostepu
- Woytgczanie udostepniania
- Zarzadzanie potozeniem

Krok 4. Dalsze czynnosci

Niektérych rzeczy nie mozna sprawdzi¢ ani zmieni¢ za pomocg rozwigzan z przewodnika.
Przejrzyj ponizsze wazne dodatkowe kroki.

Przewodnik zawiera dziesigtki artykutdw na temat bezpieczenstwa osobistego w kontekscie
urzgdzen, funkcji i ustawien. Jesli potrzebujesz raczej pomocy w zwigzku z konkretng
funkcjg lub problemem, skorzystaj z nastepujgcych narzedzi:

- Pole wyszukiwania (w lewym gérnym rogu)
- Spis tresci tego podrecznika (w lewym gérnym rogu)

- Pomoc w konkretnych sytuacjach (ponizej)

Pilne srodki zaradcze

WAZNE: Przed wprowadzeniem zmian lub usunieciem informacji rozwaz potencjalne
zagrozenia dotyczace bezpieczenstwa i prywatnosci.

Szybka pomoc

« Szybkie zatrzymanie udostepniania za pomocg funkcji Zerowanie awaryjne
(pierwsza opcja)

+ Kontaktowanie sie ze stuzbami ratowniczymi przy uzyciu iPhone’a lub Apple Watch
- Blokowanie potgczen i wiadomosci od okreslonych oséb

« Odrzucanie nieznanych préb zalogowania sie

« Otrzymywanie ostrzezen o zdjeciach i wideo wymagajgcych dyskreciji

+ Bezpieczne sterowanie akcesoriami w domu

« Zarzadzanie odciskami palcow Touch ID

Zbieranie dowodéw

- Rejestrowanie podejrzanej aktywnosci

« Uzyskiwanie dowoddéw zwigzanych z innym kontem Apple
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Odtwarzanie ustawien fabrycznych urzadzenia

Jesli chcesz wymazad wszystkie informacje i ustawienia, w tym wszystkie aplikacje
zainstalowanych bez Twojej wiedzy, oraz wyzerowac¢ ustawienia prywatnosci, w tym
wytgczy¢ takze udostepnianie Twojego potozenia wszystkim osobom i aplikacjom, zobacz:
Odtwarzanie ustawien fabrycznych urzgdzenia.

Tryb blokady

Jesli obawiasz sie, ze mozesz by¢ celem bardzo zaawansowanego cyberataku, na przyktad
ze strony prywatnej firmy tworzgcej finansowane przez rzagdy oprogramowanie wywiadowcze,
zobacz: Zabezpieczanie urzgdzen przy uzyciu trybu blokady.

Pomoc w konkretnych sytuacjach

Zalecamy w pierwszej kolejnosci wykonanie krokéow od 1 do 4 powyzej, ale mozesz réwniez
skorzystac z ponizszych sekcji i szybko znalez¢ artykuty, ktére moga okaza¢ sie pomocne
w Twojej sytuacji.

Ktos$ zawsze wie, gdzie jestem

Moze to mie¢ zwigzek z udostepnieniem konta Apple, grupy Chmury rodzinnej, lokalizacji
lub tresci (np. udostepnionych kalendarzy albo zdje¢ opublikowanych w mediach
spotecznosciowych lub udostepnionych kalendarzach).

W pierwszej kolejnosci wykonaj przedstawione wyzej kroki 1 do 4. Jesli w kroku 3 uzywasz
list kontrolnych, zacznij od opcji Ograniczanie dostepu i Zarzgdzanie potozeniem.

Nie moge zalogowac sie na moje konto Apple

Aby odzyska¢ dostep do konta Apple, zapoznaj sie z nastepujgcymi artykutami
Wsparcia Apple:

- Jesdli podejrzewasz, ze kto$ wtamat sie na Twoje konto Apple

- Jesli konto Apple jest zablokowane, nieaktywne lub wytgczone

- Nie pamietasz hasta do konta Apple

- Jak uzywac¢ funkcji odzyskiwania konta, gdy nie mozna wyzerowac¢ hasta konta Apple

Po odzyskaniu dostepu rozwaz nastepujgce kwestie:

- Zmiana podstawowego adresu e-mail konta Apple — artykut Wsparcia Apple
- Zabezpiecz swoje urzgdzenia oraz hasta do aplikacji i witryn
« Pomoc w zapobieganiu blokadom konta Apple i urzadzen

- Proaktywne sposoby ochrony przed przysztymi problemami: Podrecznik Zadbaj
o bezpieczenstwo
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Ktos zablokowat mi dostep do urzadzenia lub nie moge odblokowaé¢ urzadzenia

Aby odzyskac¢ dostep, przeczytaj ten artykut Wsparcia Apple: Jesli nie pamietasz kodu
iPhone'a lub iPhone jest wytgczony.

Po odzyskaniu dostepu rozwaz nastepujgce kwestie, ktdre pozwolg zabezpieczy¢ sie na
przysztoscé:

- Lista kontrolna 1: Ograniczanie dostepu do urzgdzen i kont.
+ Ustawianie unikalnego kodu lub hasta urzgdzenia

« Uzywanie Touch ID do zabezpieczenia urzadzenia lub usuniecia nieznanych
odciskéw palcéw

« Zabezpieczanie urzgdzen przy uzyciu Face ID (iPhone lub iPad)
- Rozwaz dodanie kontaktu odzyskiwania konta.

« Rozwaz podjecie srodkéw ostroznosci przedstawionych w podreczniku Zadbaj
o bezpieczenstwo.

Chce wyjs¢ ze zwigzku, w ktédrym nie czuje sie bezpiecznie, lub rozwazam to.

Aby skontaktowac sie z organizacjg zapewniajgcg wsparcie ofiarom w zwigzku z nekaniem,
przemocg domowg, przesladowaniem lub innymi problemami, zobacz witryne Tu znajdziesz
pomoc (https://learn.appleservices.apple/here-to-help-pl-pl).

1. Skorzystaj z rozwigzan z przewodnikiem (powyzej), aby przejrze¢ ustawienia dostepu
i udostepniania oraz wprowadzi¢ zmiany — jesli jest to dla Ciebie bezpieczne.

2. Zapoznaj sie z tymi pilnymi $rodkami zaradczymi, aby dowiedzie¢ sie wiecej na temat
blokowania, gromadzenia dowoddw i innych zagadnien.

3. Zapoznaj sie z dodatkowymi krokami bezpieczenstwa, ktére obejmujg alerty
o niepozadanym $ledzeniu, konta inne niz Apple, plany komdérkowe i inne.

Musze ochronié co$ jeszcze

Dostep do Twoich urzadzen

Zapoznaj sie z listg kontrolng 1: Ograniczanie dostepu do urzadzen i kont.
Wez réwniez pod uwage:

- Ustawianie unikalnego kodu lub hasta

« Zapobieganie utracie dostepu do urzgdzenia

- Korzystanie z trybu blokady

Aby wyswietli¢ wiecej artykutéw na temat ochrony urzadzen i kont, zapoznaj sie ze spisem
tresci (w lewym gérnym rogu) w sekcji Ograniczanie dostepu do konta lub urzgdzenia —
artykuty.
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Twoja lokalizacja
Zapoznaj si¢ z listg kontrolng 2: Zarzgdzanie informacjami o potozeniu.
Wez réwniez pod uwage:

« Zachowanie prywatnosci historii przegladania w Safari na Macu

Twoja zawartos¢
Zapoznaj sie z listg kontrolng 3: Zarzgdzanie zawartoscig.
We?z réowniez pod uwage:

+ Bezpieczne zarzadzanie przekazywaniem zawarto$ci — wiadomosci, potgczenia
tekstowe i rozmowy

- Ostrzezenia dotyczace wrazliwych obrazéw i materiatéw wideo
« Zarzadzanie ustawieniami udostepniania w aplikacji Zdjecia

« Zarzadzanie metadanymi miejsca w Zdjeciach

Twoje aplikacje i przegladarka
- Bezpieczenstwo haset
- Udostepniane hasta i klucze dostepu
- Funkcje prywatnosci aplikacji
- Sprawdzanie i usuwanie aplikacji
- Ustawienia aplikacji innych firm
«  Prywatnosc¢ historii przeglgdania w Safari
« Wiadomosci
Ustawienia bezpieczenstwa
Blokowanie potgczen i wiadomosci od okreslonych oséb
Uzywanie funkcji Daj znaé
- Zdjecia
Zarzagdzanie ustawieniami udostepniania w aplikacji Zdjecia

Zarzagdzanie metadanymi lokalizacji

Twoja rodzina i dom
«  Chmura rodzinna

«  Akcesoria domowe
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Podrecznik bezpieczenstwa osobistego

Jakie masz urzadzenia?
iPhone, iPad i Mac

Prawie cata zawarto$¢ podrecznika bezpieczenstwa osobistego dotyczy urzgdzen iPhone,
iPad i Mac.

- Jesli chcesz sprawdzi¢, ograniczy¢, zablokowac¢ lub uniemozliwi¢ innym osobom dostep
do Twoich urzadzen, konta lub danych osobowych, zobacz: Strategie zapewniajgce
bezpieczenstwo wczesniej w tym podreczniku.

- Jesli planujesz z wyprzedzeniem uniemozliwienie uzyskania dostepu innym osobom,
zapoznaj sie z podrecznikiem Zadbaj o bezpieczenstwo.

- Aby pozna¢ dodatkowe sposoby skorzystania z szerokiej gamy tresci zawartych w tym
podreczniku, zapoznaj sie z omdéwieniem.

Inne tematy dotyczace tych urzagdzen mozna znalez¢ w podreczniku uzytkownika iPhone’a,
iPada lub Maca.

Apple Watch

Informacje dotyczgce bezpieczenstwa osobistego dotyczgce zegarka Apple Watch mozna
znalez¢ tutaj:

« Zarzadzanie udostepnianiem aktywnosci na Apple Watch

« Uzywanie ustugi Znajdz do zarzgdzania udostepnianiem lokalizacji
- Wysytanie wiadomosci tekstowych w nagtym wypadku

- Zabezpieczanie funkcji NameDrop (proaktywne)

- Uzywanie funkcji Daj zna¢ w Wiadomosciach (proaktywne)

Inne tematy omoéwiono w podreczniku uzytkownika Apple Watch.

Akcesoria domowe

Aby uzyskac informacje na temat bezpieczenstwa osobistego w konteks$cie domu, zobacz:
Bezpieczne sterowanie akcesoriami w domu.

Inne tematy omoéwiono w podreczniku uzytkownika aplikacji Dom.
AirTag

Aby uzyskac informacje na temat bezpieczenstwa osobistego w kontekscie AirTagdw,
zobacz: Wykrywanie niepozgdanych urzgdzen $ledzacych.

Inne tematy mozna znalez¢ we Wsparciu Apple pod hastem ,AirTag”.


https://support.apple.com/guide/iphone/welcome/ios
https://support.apple.com/guide/ipad/welcome/ipados
https://support.apple.com/guide/mac-help/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/watch/welcome/watchos
https://support.apple.com/guide/home/welcome/mac
https://support.apple.com

Podrecznik Zadbaj o bezpieczenstwo

Ta strona jest przeznaczona dla wszystkich oséb, kto chcg prewencyjnie zabezpieczy¢
sie przed potencjalnymi naduzyciami, przesladowaniem lub nekaniem z wykorzystaniem
rozwigzan technologicznych. Jesli masz trwajgcy w tej chwili problem, zapoznaj sie

z podrecznikiem Zwieksz bezpieczenstwo we wczesniejszej czesci tego dokumentu. Aby
uzyskac inne rodzaje pomocy dotyczgce produktéw lub ustug Apple, zobacz: Inne zasoby
edukacyjne w dalszej czes$ci tego dokumentu.

Strategie zapewniajgce bezpieczenstwo

Apple oferuje wiele funkcji wspierajgcych bezpieczenstwo i prywatnos$é uzytkownikow.
Oto kilka sposobéw, aby z nich skorzystac:

Poziom 1: Ochrona podstawowa

W pierwszej kolejnosci wszyscy uzytkownicy powinni podja¢ te kroki, aby zabezpieczy¢
swoje urzgdzenia i konto Apple.

- Uaktualnij oprogramowanie Apple na wszystkich urzgdzeniach, aby mie¢ wszystkie
uaktualnienia dotyczgce bezpieczenstwa i prywatnosci. Zobacz: Uaktualnianie
oprogramowania Apple. Aby dowiedzie¢ sig, jak to zrobi¢, zobacz: Uaktualnianie
oprogramowania Apple.

« Zabezpiecz dostep do swoich urzadzen:
« Ustawianie unikalnego kodu lub hasta
- Zabezpieczanie iPhone'a lub iPada przy uzyciu Face ID
+ Zarzadzanie odciskami palcéw Touch ID
- Zarzadzanie udostepnianymi hastami i kluczami

Zabezpieczanie konta Apple:

- Dbanie o bezpieczenstwo konta Apple
- Uzywanie uwierzytelniania dwupoziomowego
- Dodawanie kontaktu odzyskiwania konta

Poziom 2: Dodatkowa ochrona

Oproécz rozwigzan z poziomu 1 rozwaz aplikacje, ochrong powigzanych haset i zarzagdzanie
danymi udostepnianymi aplikacjom.

- Zabezpieczanie swojego urzadzenia oraz hasta do aplikacji i witryn
«  Przejrzyj okreslone ustawienia udostepniania:

Uzyj opcji Zarzadzanie udostepnianiem i dostepem (druga opcja) w funkcji Kontrola
bezpieczenstwa na iPhonie z systemem iOS 16 lub nowszym.

Lista kontrolna 3: Zarzgdzanie zawartoscig (na innych urzadzeniach z systemem
iOS 15 lub starszym).

Zabezpieczanie funkcji AirDrop.
Zabezpieczanie funkcji NameDrop.
Zarzadzanie udostgpnianymi grupami kart w Safari.

Zarzagdzanie ustawieniami funkcji Udostepnione Tobie..
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« Zarzadzanie prywatnosécia aplikacji:

Funkcje prywatnosci aplikaciji.
Sprawdzanie i usuwanie aplikacji.
Zmiana ustawien aplikacji innych firm.

Safari i mapy: Zachowanie prywatnosci historii przegladania.

Poziom 3: Najwyzszy poziom ochrony

Po wprowadzeniu rozwigzan z pozioméw 1i 2 zapoznaj sie z narzedziami Apple do
zapewniania bezpieczenstwa osobistego i wyrdob w sobie nawyk dbania o bezpieczenstwo.

+  Przygotuj sie

Wtaczenie powiadomien o $ledzeniu.

Unikanie fatszywych présb o udostepnienie danych
Odrzucanie nieznanych préb zalogowania sie
Blokowanie okreslonych osdb.

Messages, AirDrop, FaceTime: Konfigurowanie ostrzezen dotyczacych tresci
poufnych

Rozwazenie uzycia funkcji Daj zna¢, aby automatycznie powiadamia¢ znajomag osobe
0 powrocie

Kontaktowanie sie ze stuzbami ratowniczymi przy uzyciu potgczenia awaryjnego lub
awaryjnej wiadomosci tekstowej (iPhone lub Apple Watch; dostepnos$¢ funkcji zalezy
od kraju lub regionu).

- Bezpieczenstwo jako nawyk

Podejmij dodatkowe kroki, aby chroni¢ swoje konta inne niz Apple, aplikacje
innych firm, hasta i konta w mediach spotecznos$ciowych, a takze aplikacje Dom
i Portfel Apple oraz Chmure rodzinng.

Regularnie korzystaj z funkcji Kontrola bezpieczenstwa na iPhonie z systemem
iOS 16 lub nowszym, aby zarzadzaé tym, co udostepniasz.

Dodatkowe opcje ponizej

« Zarzadzanie odciskami palcéw Touch ID

- Zabezpieczanie urzadzen przy uzyciu trybu blokady

« Zarzadzanie ustawieniami bezpieczenstwa w aplikacji Wiadomosci

« Uzyskiwanie dowoddéw zwigzanych z innym kontem Apple
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Kontrola bezpieczenstwa

Kontrola bezpieczenstwa na iPhonie z systemem iOS 16 lub
nowszym

Kontrola bezpieczenstwa — funkcja dostepna w aplikacji Ustawienia na iPhonie

z systemem iOS 16 lub nowszym — pozwala na szybkie przejrzenie i uaktualnienie
ustawien udostepniania informacji poszczegdélnym osobom i aplikacjom oraz zatrzymanie
udostepniania. Kontrola bezpieczenstwa ma dwie opcje:

« Zarzadzanie opcjami udostepniania i dostepu oraz wprowadzanie poszczegdlnych zmian.

- Uzywanie funkcji Zerowanie awaryjne, aby natychmiast zatrzymac udostepnianie
wszystkich informacji.

Aby uzyska¢ dostep do funkcji Kontrola bezpieczenstwa, przejdz na iPhonie do
Ustawien @ > Prywatnos¢ i ochrona > Kontrola bezpieczenstwa.

WAZNE: Przed wprowadzeniem zmian lub usunieciem informacji rozwaz potencjalne
zagrozenia dotyczgce bezpieczenstwa i prywatnosci.

Wymagania
- iPhone z systemem iOS 16 lub nowszym.

Aby sprawdzi¢ wersje swojego systemu iOS, przejdz do Ustawien @ > Ogdlne > To
urzadzenie.

« Aby uaktualnié¢ system iOS 15.8.3 lub starszy: Ustawienia @ > Ogdlne > Uaktualnienia.
Aby pozna¢ dodatkowe opcje, zobacz: Uaktualnianie oprogramowania Apple.

+  Konto Apple z uwierzytelnianiem dwupoziomowym.
- Zalogowanie sie w Ustawieniach > [imie i nazwisko] na iPhonie.

Uwaga: Jesdli na iPhonie wtgczono funkcje Ochrona skradzionego urzgdzenia, mozesz
zauwazyc roznice w Kontroli bezpieczenstwa. Aby uzyska¢ wiecej informacji, zobacz
artykut Wsparcia Apple Informacje o funkcji Ochrona skradzionego urzgdzenia dla iPhone’a.

Alternatywa: Listy kontrolne

Jesdli uzywasz innego urzadzenia (iPada, Maca) lub masz problemy ze skorzystaniem
z Kontroli bezpieczenistwa, mozesz recznie zmieni¢ zasady udostepniania i dostepu,
korzystajgc z nastepujgcych list kontrolnych:

- Lista kontrolna 1: Ograniczanie dostepu do urzadzen i kont
- Lista kontrolna 2: Zarzgdzanie informacjami o potozeniu

- Lista kontrolna 3: Zarzadzanie zawartoscia
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Omodwienie
Kontrola bezpieczenstwa na iPhonie pozwala szybko zatrzymywac udostepnianie informacji

lub przegladac i uaktualniaé¢ zasady udostepniania poszczegdlnym osobom i aplikacjom.
Mozesz:

- sprawdzac¢, komu udostepniasz informacje;

- przegladaé i usuwac urzgdzenia zalogowane na Twoim koncie Apple;
- zerowac systemowe uprawnienia prywatnosci dla aplikacji;

- zmienia¢ kod do iPhone'a;

- zmienia¢ hasto konta Apple;

. wprowadzac¢ dodatkowe zmiany.
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Kwestie dotyczgce bezpieczenstwa do rozpatrzenia, zanim
rozpoczniesz prace

WAZNE: Zaplanuj swoje bezpieczenstwo.

+  Przed wprowadzeniem zmian lub usunieciem informacji rozwaz potencjalne zagrozenia
dotyczgce bezpieczenstwa i prywatnosci.

«  Przycisk Rezygnuj pozwoli szybko ochroni¢ Twojg prywatnos$¢. Stuknij w Rezygnuj, aby
natychmiast zamkna¢ aplikacje Ustawienia i wréci¢ do ekranu gtéwnego (w prawym
gornym rogu wszystkich ekranéw funkcji Kontrola bezpieczenstwa). Wszystkie zmiany
dokonane przed uzyciem przycisku Rezygnuj zostajg zachowane.

« Jesli po uzyciu funkcji Kontrola bezpieczenstwa chcesz wznowi¢ udostepnianie,
po prostu otwérz aplikacje lub ustuge, z ktérej chcesz udostepnia¢ informacje,
i zacznij ponownie udostepniac te zawarto$¢. Niektore aplikacje i ustugi powiadomia
Cie o wznowieniu udostepniania informacji.

Funkcja Kontrola bezpieczenstwa pozwala sprawdzi¢, komu udostepniasz informacje,
ograniczy¢ Wiadomosci i FaceTime do Twojego iPhone’a, wyzerowaé systemowe
uprawnienia prywatnosci dla aplikacji, zmieni¢ kod, zmieni¢ hasto konta Apple i nie tylko.

Jesli po uzyciu funkcji Kontrola bezpieczenstwa chcesz wznowié¢ udostepnianie, po prostu
otwdrz aplikacje lub ustuge, z ktérej chcesz udostepniac informacje, i zacznij ponownie
udostepniac¢ te zawartos¢.

Jesdli wigczona jest ochrona skradzionego urzadzenia, Kontrola bezpieczernstwa moze
dziata¢ nieco inaczej. Aby dowiedzie¢ sie wiecej na temat ochrony skradzionego
urzgdzenia, zapoznaj sie z artykutem Wsparcia Apple Informacje o funkcji Ochrona
skradzionego urzgdzenia dla iPhone'a (https://support.apple.com/120340).

Uwaga: Jesdli na iPhonie masz wtgczone ograniczenia Czasu przed ekranem, lub jest
zainstalowany profil zarzadzenia urzgdzeniami mobilnymi (MDM), nadal mozesz uzywac¢
funkcji Kontrola bezpieczenstwa, lecz niektére opcje moga by¢ niedostepne.

Co jest potrzebne do korzystania z funkcji Kontrola bezpieczeinstwa?

Funkcja Kontrola bezpieczenstwa jest dostepna tylko na iPhonie z systemem iOS 16

lub nowszym. Do korzystania z funkcji Kontrola bezpieczenstwa wymagane jest

konto Apple uzywajgce uwierzytelniania dwupoziomowego. Musisz takze zalogowac sie

w Ustawieniach > [imie i nazwisko] na swoim iPhonie. (Aby znalez¢ wersje oprogramowania
zainstalowang na urzadzeniu, przejdz do Ustawien > Ogdlne, a nastepnie stuknij w To
urzadzenie).

Aby uzyska¢ dostep do funkcji Kontrola bezpieczenstwa, przejdz do Ustawien
i stuknij w Prywatnos$¢ i ochrona > Kontrola bezpieczenstwa. Konieczne moze okaza¢ sie
przewiniecie w dot.

Uwaga: Jesdli nie masz dostepu do funkcji Kontrola bezpieczenstwa lub masz problemy

z korzystaniem z tej funkcji, mozesz recznie dostosowac¢ ustawienia udostepniania oraz
dostepu do urzadzenia i kont. Zobacz: Lista kontrolna 3: Zarzgdzanie zawarto$cig w dalszej
czesci tego podrecznika.
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Krok 1: Otworz Kontrole bezpieczenstwa

Przejdz na iPhonie do Ustawien @ i stuknij w Prywatnos$c¢ i ochrona > Kontrola
bezpieczenstwa. Konieczne moze okazac sie przewiniecie w dot.

Ustawienia Kontrola bezpieczenstwa

Ustawienia £ Ustawienia

Siri Ruch i sprawnos¢

Tryb czuwania Pobliskie interakcje

200

Tapeta Dane z czujnikéw badawczych
idane uzycia
0

Powiadomienia m Rozpoznawanie mowy

Dzwiekii haptyka

Tryb skupienia A Sugestie wpiséw w dzienniku

(&)
a8

Czas przed ekranem

[ :,, Kontrola bezpieczenstwa

kontrolujac osoby

Face ID i kod aplikacje i urzgdzenia, ktdre maja dostep do Twoict

5
&

Alarmowe SOS

Ostrzezenia (tresci
wymagajace dyskrecji)
Wyt

Prywatnosc i ochrona

—
cla

App Store

Game Center informacji

iCloud

m Analizy i udoskonalenia
Portfel i Apple Pay

Aee

m Reklamy Apple
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Krok 2: Wybierz opcje
Kontrola bezpieczenstwa oferuje dwa sposoby zarzgdzania udostepnianiem, dostepem
i bezpieczenstwem konta:

- Zerowanie awaryjne: Natychmiastowe i uniwersalne zresetowanie udostepniania dla
wszystkich osdb i aplikacji.

- Zarzadzanie udostepnianiem i dostepem: Przejrzyj i dostosuj zasady udostepniania
i dostepu dla poszczegdlnych oséb i aplikacii.

Szczegdtowe informacje na temat tego, co mozna zmieni¢ w funkcji Kontrola
bezpieczenstwa, znajdziesz w czesto zadawanych pytaniach dotyczgcych tej funkcji
w dalszej czesci tego podrecznika.

e ?ﬁ

{ Wréé  Kontrola bezpieczenstwa Zrezygnuj

[ ]
-y

Kontrola bezpieczeristwa

Wyzeruj lub zmodyfikuj dostep do informacji,
ktdre udostepniasz aplikacjom, urzagdzeniom
i osobom. Wiecej informacii...

Zerowanie awaryjne
Natychmiast wyzeruj dostep
wszystkich 0sdb i aplikacji oraz
przejrzyj zabezpieczenia konta.

— Opcje kontroli
Zarzadzaj udostgpnianiem f A
ido:t'epem P! bezpieczeristwa
Wskaz osoby i aplikacje, ktore
majg mie¢ dostep do Twoich
informacii, oraz przejrzyj
zabezpieczenia konta.
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Zerowanie awaryjne (pierwsza opcja)

Funkcja Zerowanie awaryjne pozwala na:

«  Szybkie zatrzymywanie udostepniania wszystkim osobom i aplikacjom (aby uzyskac¢
szczegdtowe informacje, zobacz Czesto zadawane pytania dotyczgce Kontroli
bezpieczenstwa).

- Sprawdzanie kontaktow alarmowych.
- Przegladanie urzadzen potgczonych z kontem Apple.
- Przegladanie numeréw telefonéw uzywanych do weryfikacji Twojej tozsamosci.

«  Zmienianie hasta konta Apple oraz przeglagdanie bezpieczenstwa urzgdzenia i konta.

Cancel Quick Exit

Emergency Reset

If your personal safety is at risk, use
Emergency Reset to quickly protect
your information from people and apps,
change your Apple Account password,
and review your emergency contacts. Any
changes you make will be saved as you go.

Keep in mind that people may notice if you
stop sharing your information with them.

o People & Apps

Emergency Contacts
Add or remove emergency contacts.

Start Emergency Reset

- Stuknij w Zerowanie awaryjne, a nastepnie postepuj zgodnie z instrukcjami na ekranie.
Kolejne etapy sg zachowywane na biezgco.

Uwaga: Jesdli wigczona jest ochrona skradzionego urzgdzenia, Kontrola bezpieczenstwa
moze dziata¢ nieco inaczej. Aby dowiedzie¢ sie wiecej na temat ochrony skradzionego
urzadzenia, zapoznaj sie z artykutem Wsparcia Apple Informacje o funkcji Ochrona
skradzionego urzgdzenia dla iPhone'a (https://support.apple.com/120340).
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Zarzadzanie udostepnianiem i dostepem (druga opcja)

Funkcja Zarzadzaj udostepnianiem i dostepem pozwala przejrze¢ informacje udostepniane
innym osobom oraz informacje, do ktérych dostep maja aplikacje, zmieni¢ odpowiednie
ustawienia, a takze uaktualni¢ zabezpieczenia urzadzenia i konta Apple. Wykonaj pie¢
ponizszych krokéw:

1. Stuknij w Zarzadzaj udostepnianiem i dostepem. Zmiany sg zachowywane na biezgco.

2. Aby przejrze¢ informacje i zatrzymac ich udostepnianie innym osobom, wykonaj jedng
z nastepujgcych czynnosci:

Stuknij w Osoby: Zaznacz osoby na liscie, przejrzyj informacje udostepniane tym
osobom, a nastepnie zdecyduj, ktére informacje chcesz przestaé udostepniac
zaznaczonym osobom.

- Stuknij w Informacje: Zaznacz aplikacje na liscie, przejrzyj informacje udostepniane
osobom, a nastepnie zdecyduj, ktére informacje chcesz przesta¢ udostepniac
zaznaczonym osobom. Jesli pewne aplikacje Apple, takie jak Fitness lub Notatki,
zostaty usuniete, moze by¢ konieczne ich ponowne pobranie, aby zobaczy¢, jakie
informacje zostaty udostepnione.

3. Aby przejrze¢ informacje i zatrzymac ich udostepnianie innym aplikacjom, wykonaj
jedna z nastepujacych czynnosci:

« Stuknij w Aplikacje: Zaznacz aplikacje na liscie, przejrzyj informacje, ktére im
udostepniasz, a nastepnie zdecyduj, ktére informacje chcesz przestac¢ udostepniac
zaznaczonym aplikacjom.

« Stuknij w Informacje: Zaznacz na liscie udostepniane informacje, przejrzyj
informacje, ktére udostepniasz aplikacjom, a nastepnie zdecyduj, ktére informacje
chcesz przesta¢ udostepnia¢ zaznaczonym aplikacjom.

Krok2z 3 Zrezygnuj

U]
Aplikacie Informacie

Dostep aplikaciji

Wybierz aplikacje, ktére nie majq juz mie¢
dostepu do Twoich informacji. Aby
wyswietli¢ informacje, do ktérych dana
aplikacja ma dostep, stuknij w ,i"

A0 Architecture Outloqk

Potozenie, Zdjgcia i 3 wigce

g Trio Ceramics
8% potozenie, Zdjecia i 3 wigce

The Sketch Space
i

& Potozenie, Zdjecia | 2 wiecel

New District Museum
Potozenie, Zdjgcia i 1 wigce

u Veggiscape
Potozenie i Zdjgcic

Wybierz wszystkie i zatrzymaj dostep
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4. Stuknij w Dalej, a nastepnie wykonaj dowolng z nastepujacych czynnosci:

Przejrzyj i usun urzadzenia zalogowane na Twoim koncie Apple.

Przejrzyj i uaktualnij numery telefonéw uzywane do weryfikacji Twojej tozsamosci.
Uaktualnij hasto do konta Apple.

Dodaj lub uaktualnij kontakty alarmowe.

Uaktualnij kod urzgdzenia oraz dane Face ID lub Touch ID.

Jesdli masz zsynchronizowane komputery, mozesz je przeglada¢ i usuwac (tylko
system iOS 17 lub nowszy).

Jesdli masz komputery ze skonfigurowang funkcja Klonowanie iPhone'a, mozesz je
przegladacd i usuwacd (tylko system iOS 18 lub nowszy).

Jedli masz iCloud+ i nie masz wtaczonej funkcji Przekazywanie prywatne, mozesz jg
wigczy¢ (tylko system iOS 17 i nowszy).

5. Stuknij w Gotowe.

Zrezygnuj

v

Kontrola
bezpieczenstwa
ukonczona
Ewentualne zmiany zostaty zachowane.

Przejrzyj te wazne, dodatkowe zagadnienia,
aby mie¢ wiedzeg o udostegpnianych
informacjach, ktére nie s3 zarzagdzane
bezposrednio przez Twoje urzadzenie Apple
lub konto.

Wiecej informacji...

Potozenie adresu IP
Odinstaluj aplikacje, ktc
poznaj luk

)

6. Po zakonczeniu przejdz do nastepnego zadania, aby sprawdzi¢, czy udostepnianie
zostato przerwane.

WAZNE: Przejrzyj dodatkowe kroki w dalszej czesci tego podrecznika, aby

pozna¢ wskazéwki dotyczgce ochrony prywatnych informacji poza funkcjg Kontrola
bezpieczenstwa.
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Krok 3: Sprawdzenie zmian
Po uzyciu funkcji Kontrola bezpieczenstwa mozesz potwierdzi¢ wszystkie zmiany
wprowadzone w opcjach udostepniania. Wykonaj w tym celu 4 nastepujgce kroki.

1. Stuknij w przycisk Wré¢ (mozesz tez zamknagc¢ i ponownie otworzyé¢ Kontrole
bezpieczenstwa).

2. Sprawdz, czy wprowadzono zamierzone zmiany w informacjach, ktérymi dzielisz sie
Z innymi osobami.

p—

< wréé Krok1z 3 Zrezygnuj < Wréé Krok 1z 3 Zrezygnuj

(C)

Q Szukaj [ Q Szukaj

Osoby Informacje Osoby Informacje

Nie udostepniam
danych osobom

1 informacii w

weh informacii w
3, Kalendarz, Dom, jecia, Kalendarz, Dom

domosci, Znajdz, Hasta,

oraz Notatki

Podrecznik bezpieczenstwa osobistego



3. Sprawdz, czy wprowadzono zamierzone zmiany w informacjach, ktérymi dzielisz sie
z aplikacjami.

09:4’!

£ Wréé Krok2z 3 Zrezygnuj

&£ Wréé Krok 2z 3 Zrezygnuj

Q Szukaj U] Q Szukaj ()

Aplikacie Informacje Aplikacie Informacje

Nie udostepniam
danych aplikacjom

ym aplikacjom inn rm

do Twoich informac

4. Sprawdz wprowadzone zmiany na koncie:
- Urzadzenia potgczone z Twoim kontem Apple.

« Numery telefondéw uzywane do weryfikacji Twojej tozsamosci.

Krok 3z3

Lo

Zrezygnuj | < wréé Krok 3z 3 Zrezygnuj

o
Urzadzenia potgczone Przejrzyj numery
Twoje konto Apple jest potgczone z telefon()w, aby
urzgdzeniami na tej lidcie. Usun . s
urzadzenie, ktdrego ktos inny mogiby uzyc Zwe ryf' kowac
do uzyskania dostgpu do Twojego konta. toisamOéé

Dodaj lub usuri numery telefonéw,
ktérych checesz uzywaé do weryfikacji
tozsamosci podczas logowania sig na
swoim koncie Apple.

~

; ®

- Maca.mlnl @
MacBooka P

O [ oo ® © -+1(415) 555-6204

Dodaj numer telefonu

Usun zaznaczone urzadzenia

Pomin
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- Dodane lub zmienione kontakty alarmowe.

< Wréé Krok 3z 3 Zrezygnuj

Alarmowe SOS

Twoje kontakty alarmowe bedg
powiadamiane, jesli uzyjesz funkcji
Alarmowe SOS lub powaznie upadniesz.

KONTAKTY ALARN

© Dodaj kontakt alarmowy

< wroé Krok3z 3 Zrezygnuj

18

Synchronizowane
komputery

Twdj iPhone moze przesytac¢ dane,
na przyktad wiadomosci lub historie
pr lia, do synchr

komputera przy uzyciu przewodu.

Aby temu zapobiec, mozesz usungé
komputer, z ktérym Twoje dane nie maja
by¢ synchronizowane.

Wigcej informacii...

MacBooka Pro
Synchronizowanie rozpoczete [©)

Sy
9.09.24

Przestan synchronizowaé

Wybierz wszystkie i przestan
synchronizowac
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Informacje wykraczajgce poza Kontrole bezpieczenstwa

Kontrola bezpieczenstwa nie moze przejrze¢ ani zmieni¢ niektérych typéw udostepnionych

informacji, w tym:

- Kont poza serwisem Apple i hasta do nich.

- Udostepniania w mediach spotecznosciowych.

- Urzadzen, na ktdérych zalogowano sie na inne konto Apple.

- iPada lub Maca z wtgczonymi ustawieniami udostepniania informacji dla innych aplikaciji.

Czesto zadawane pytania dotyczgce funkcji Kontrola

bezpieczenstwa

Ktore aplikacje i funkcje Apple moge przeglagdac¢ w Kontroli

bezpieczenstwa i zarzadzac¢ nimi?

Kontrola bezpieczenstwa pozwala przejrze¢ informacje lub przerwac ich udostepnianie
innym osobom z nastepujgcych aplikacji Apple:

Aplikacje

@

TUE

14
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Informacje, ktérymi chcesz zarzadzaé

Aktywnosé

Daj zna¢

Dom

Miejsce udostepniane przy uzyciu aplikacji Znajdz

Udostegpniane hasta

Udostepniane kalendarze

Udostepniane notatki

Udostepniane przedmioty w aplikacji Znajdz

Udostepniane zdjecia (w tym biblioteka udostgpniana

oraz albumy udostepniane)

Udostepnianie szacowanego czasu przybycia
w Mapach

Zdrowie
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Ktdre aplikacje innych firm moge przeglagda¢ w Kontroli bezpieczenstwa
i zarzadzaé nimi?

Za pomocy funkcji Kontrola bezpieczenstwa mozesz zablokowaé dostep aplikacji innych
firm do nastepujacych typdéw informacji.

Bluetooth®

..... Kalendarze

ﬂ Aparat

(o) Kontakty

-’

) Pliki i foldery
Zdrowie

—

Siec¢ lokalna

Ustugi lokalizacji

Multimedia i Apple Music

Mikrofon

e 06

Ruch i sprawnos¢

%

Zdjecia

*

see

Przypomnienia

Badania

g Rozpoznawanie mowy
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Jakie zmiany moge wprowadzi¢ na koncie Apple za pomocg funkcji
Kontrola bezpieczenstwa?

Funkcja Kontrola bezpieczenstwa moze by¢ uzywana do modyfikowania informacji
zwigzanych z Twoim kontem Apple. Na przyktad:

« Sprawdzanie i usuwanie urzgdzen zalogowanych na Twoim koncie.

- Sprawdzanie i uaktualnianie zaufanych numeréw telefondw.

- Zmienianie hasta konta Apple.

- Uaktualnianie kontaktéw alarmowych.

« Uaktualnianie kodu urzadzenia oraz informacji Face ID lub Touch ID.

Jesli wtgczona jest ochrona skradzionego urzgdzenia, Kontrola bezpieczenstwa moze
dziata¢ nieco inaczej. Aby dowiedzie¢ sie wigecej na temat ochrony skradzionego
urzgdzenia, zapoznaj sie z artykutem Wsparcia Apple Informacje o funkcji Ochrona
skradzionego urzgdzenia dla iPhone'a (https://support.apple.com/120340).

Do czego stuzy przycisk Rezygnuj?

Osoby znajdujace sie w sytuacji przemocy moga by¢ zmuszone do szybkiego ukrycia
korzystania z funkcji Kontrola bezpieczenstwa. Przycisk Rezygnuj pozwala to zrobic.

Dodatkowe srodki bezpieczenstwa

Wiekszos¢ kwestii bezpieczenstwa osobistego dotyczy udostepniania i dostepu. Aby
uzyska¢ pomoc w zarzgdzaniu nimi, uzyj jednego z z ponizszych rozwigzan:

- Kontrola bezpieczenistwa: Przejdz na iPhonie z systemem iOS 16 lub nowszym do
Ustawienn @ > Prywatnos¢ i ochrona > Kontrola bezpieczenstwa lub zobacz Kontrola
bezpieczenstwa.

« Listy kontrolne: W przypadku starszego systemu iOS lub innych urzadzen zapoznaj sie
z ponizszymi listami kontrolnymi: Ograniczanie dostepu, Wytgczanie udostepniania lub
Zarzadzanie potozeniem.

Niektérych rzeczy nie mozna sprawdzi¢ ani zmieni¢ za pomocg funkcji Kontrola
bezpieczenstwa ani list kontrolnych. Aby dodatkowo ograniczy¢ udostepnianie, rozwaz
podjecie dalszych czynnosci opisanych nizej.

WAZNE: Przed wprowadzeniem zmian lub usunieciem informacji rozwaz potencjalne
zagrozenia dotyczace bezpieczenstwa i prywatnosci.
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Kroki niezwigzane z Apple
Aplikacje innych firm niz Apple

Aplikacje zainstalowane na urzadzeniu moga zbiera¢ informacje o Twoim ogdlnym
potozeniu. Ze wzgledu na potencjalny wptyw takiego zachowania na bezpieczenstwo

i prywatnos$¢ warto przejrze¢ zainstalowane aplikacje i usung¢ te, ktérych nie uzywasz
lub nie rozpoznajesz. Zobacz: Sprawdzanie i usuwanie aplikacji i Ustawienia aplikacji
innych firm.

Konta poza serwisem Apple i hasta do nich

Zabezpiecz poufne dane osobowe, ktére chcesz chronié, takie jak konta bankowe, zakupy,
poczta email, media spotecznosciowe, edukacja:

- Zmien hasta do kont.
- Sprawdz ustawienia bezpieczenstwa i prywatnosci.

- Przejrzyj konta, ktérych uzywasz do komunikacji (np. poczta email, telefon
i wiadomosci), i upewnij sie, ze nic nie jest przekazywane bez Twojej zgody.

Media spotecznosciowe, zakupy i inne konta

Publikowanie zdje¢ i innych danych osobowych w mediach spotecznos$ciowych, stronach
o zakupach i w innych witrynach moze ujawni¢ szczego6ty dotyczgce Twojej lokalizacji
i zycia osobistego. Pamietaj o tym:

- Sprawdz ustawienia prywatnosci i bezpieczenstwa na swoich kontach w mediach
spotecznosciowych, stronach o zakupach i w innych kontach internetowych.

«  Przejrzyj listy znajomych i oséb, ktére Cie obserwuja.

- Doktadnie zastandw sie nad tym, co publikujesz, aby zapewni¢ wymagany poziom
prywatnosci.

- Zarzadzanie metadanymi miejsca w Zdjeciach
Zobacz: Zarzgdzanie metadanymi miejsca w Zdjeciach w dalszej czes$ci tego podrecznika.

Inne urzadzenia, ktdére posiadasz lub uzywasz

Sprawdzaj ustawienia udostepniania oraz dostepu na wszystkich urzadzeniach, aby
upewnic sie, ze Twoje dane sg bezpieczne. Aby dowiedzie¢ sie, jak to zrobié, zobacz liste
kontrolng Ograniczanie dostepu do urzadzen i kont. Jesli kto$ jest z Toba, na przyktad
dziecko lub przyjaciel, pamietaj, ze jego urzadzenia réwniez mogg udostepniaé dane.

Plan komérkowy

Jesdli nalezysz do wspodlnego planu komérkowego, inni cztonkowie planu moga mie¢ dostep
do Twojego potozenia, aktywnosci potgczen i wiadomosci lub szczeg6tédw rozliczeniowych.
Skontaktuj sie z operatorem, aby uzyska¢ wiecej informacji o swoim planie i dowiedzie¢
sie, jakie dodatkowe $rodki zabezpieczajgce mozna zastosowacd na koncie, takie jak kod
dostepu PIN lub kod bezpieczenstwa przed wprowadzeniem zmian.

Jesdli nie masz wspdlnego planu komdrkowego, ale kto$ inny ma dostep przez Internet do
Twojego konta zwigzanego z planem komdrkowym, moze réwniez mie¢ dostep do Twojej
lokalizacji, aktywnoséci potgczen i wiadomosci lub szczegdtéw rozliczeniowych. Ze wzgledu
na potencjalny wptyw takiego zachowania na bezpieczenstwo i prywatnos$¢ warto rozwazyé
uaktualnienie haset, kodoéw PIN i innych elementdéw bezpieczenstwa powigzanych z Twoim
planem komérkowym.
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Kroki zwigzane z Apple

Niepozadane $ledzenie

Rozwaz wtgczenie powiadomien, aby wykrywaé niepozadane $ledzace (np. przez AirTag
lub inne akcesoria z sieci ustugi Znajdz). Aby otrzymywac powiadomienia, jesli taka rzecz
porusza sie z Tobg, wtgcz te opcje:

- Bluetooth

- Ustugi lokalizacji

« Powiadomienia o $ledzeniu (otwdrz aplikacje Znajdz, stuknij w Ja, przewin do Dostosuj
powiadomienia o $ledzeniu, a nastepnie wigcz opcje Wtagcz powiadomienia).

Zobacz: Wykrywanie niechcianych trackeréw w dalszej czesci tego podrecznika.

Dom oraz HomeKit

Jesdli nalezysz do domu i postanowisz usung¢ siebie, pamietaj, ze osoba zarzgdza domem
nadal moze korzystaé z akcesoriéw HomeKit, takich jak kamery, co moze mie¢ wptyw na
Twoje osobiste bezpieczenstwo.

Zobacz: Bezpieczne sterowanie akcesoriami w domu w dalszej czesci tego podrecznika.
Portfel Apple

Jedli udostepniasz karty lub klucze komus w aplikacji Portfel Apple, osoba, ktorej to
udostepniasz, moze mie¢ dostep do Twojej historii transakcji lub historii zamykania drzwi.

Szczegodty transakcji finansowych moga by¢ réwniez przegladane za posrednictwem
wspolnych kont bankowych i wspélnych kart ptatniczych lub jesli kto$ inny ma dostep przez
Internet do Twoich kont finansowych. Aby przejrzeé swoje ostatnie transakcje i dzienniki,
otworz aplikacje Portfel Apple. Ze wzgledu na potencjalny wptyw takiego zachowania na
bezpieczenstwo i prywatnosc warto rozwazyc¢ uaktualnienie haset powigzanych z bankiem

i kartami kredytowymi.

Chmura rodzinna

Jesli jestes cztonkiem grupy Chmury rodzinnej Apple, organizator Chmury rodzinnej moze
widzie¢ Twoje zakupy i wprowadzaé zmiany w ustawieniach urzgdzenia dziecka. Aby
opusci¢ grupe rodzinng, przejdz do Ustawien, stuknij w imie i nazwisko i otwérz ustawienia
Chmury rodzinnej. Chociaz konta podrzednego nie mozna usungé¢ z Chmury rodzinnej,
mozna przenies$¢ konto podrzedne do innej Chmury rodzinnej lub po prostu usungé
zwigzane z nim konto Apple.

Zobacz: Opuszczanie grupy Chmury rodzinnej i usuwanie z niej cztonkéw w dalszej czesci
tego podrecznika.

Uwaga: Aby sprawdzi¢, czy nalezysz do Chmury rodzinnej, przejdz do Ustawien @ > [imie
i nazwisko] > karta Chmura rodzinna. Jesli widzisz imiona cztonkdw rodziny, nalezysz do
grupy chmury rodzinnej.
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Listy kontrolne dla urzadzen z systemem iOS 15
lub starszym

Lista kontrolna 1: Ograniczanie dostepu do urzadzen i kont

Zabezpieczenie dostepu do urzadzen i konta Apple ma kluczowe znaczenie dla
bezpieczenstwa osobistego zwigzanego z rozwigzaniami technologicznymi. Ta lista
kontrolna oferuje $ciezki, ktére nalezy przejrze¢ i wykonaé¢ wskazane uaktualnienia, aby
ograniczy¢ udostepnianie urzadzenia wytgcznie do osdb, ktérym chcesz przyznac taki
dostep.

WAZNE: Jeéli masz iPhone’a z systemem iOS 16 lub nowszym, mozesz uzyé funkgji
Kontrola bezpieczenstwa.

WAZNE: Jes$li masz iPhone’a z systemem iOS 16 lub nowszym, mozesz uzyé funkcji
Kontrola bezpieczenstwa, jak pokazano wczesniej w tym podreczniku.

pon., 10 8- Tiburon

Ograniczanie dostepu do urzadzen

1. Zmien kod na iPhonie i iPadzie oraz zmien hasto logowania na Macu. Aby dowiedzie¢
sie, jak to zrobi¢, zobacz: Ustawianie unikalnego kodu lub hasta urzadzenia w dalszej
czesci tego podrecznika.

2. Przejrzyj urzadzenia zalogowane na Twoim koncie Apple. W tym celu przejdz do
Ustawien @ > [imie i nazwisko] > Urzgdzenia. Aby usunac¢ urzadzenie, ktérego nie
rozpoznajesz, stuknij w jego nazwe i wybierz Usun z konta. Aby uzyska¢ wiecej
informacji, zobacz: Dbanie o bezpieczenstwo konta Apple w dalszej czesci tego
podrecznika.

3. Sprawdz, czy na Twoim urzgadzeniu nie ma nieznanego ustawienia Face ID lub
odcisku palca Touch ID. Zobacz informacje o Face ID i Touch ID w dalszej czesci tego
przewodnika.
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4. Zapoznaj sie z danymi osobowymi i informacjami dotyczgacymi bezpieczenstwa
konta Apple — zaloguj sie w tym celu do witryny konta Apple. Aby uzyska¢ wiecej
informacji, zobacz: Dbanie o bezpieczenstwo konta Apple w dalszej czesci tego
podrecznika.

5. Jesli uzywasz uwierzytelniania dwupoziomowego, sprawdz, czy rozpoznajesz wszystkie
zaufane urzadzenia. Zobacz uwierzytelnianie dwupoziomowe w dalszej czesci tego
podrecznika.

6. Przejrzyj aplikacje zainstalowane na urzadzeniu i znajdz aplikacje, ktérych nie
rozpoznajesz lub ktérych instalacji nie pamietasz. Aby dowiedzie¢ sig, jak to zrobi¢,
zobacz: Sprawdzanie i usuwanie aplikacji w dalszej czes$ci tego podrecznika.

7. Sprawdz, czy zostata skonfigurowana funkcja Klonowanie iPhone'a, i w razie potrzeby
odwotaj dostep. Aby dowiedzie¢ sie, jak to zrobi¢, zobacz: Zarzgdzanie funkcjg
Klonowanie iPhone’a na iPhonie lub Macu w dalszej czes$ci tego podrecznika.

8. Poszukaj potencjalnie nieznanego profilu konfiguracji zarzgdzania urzgdzeniami
mobilnymi (MDM). Profile MDM sg zazwyczaj instalowane przez pracodawcoéw, szkoty
lub inne oficjalne organizacje. Aby dowiedzie¢ sig, jak to zrobi¢, zobacz: Przegladanie
i usuwanie profili konfiguracji w dalszej czesci tego podrecznika.

9. Przejrzyj, co udostepniasz, i zmien odpowiednie ustawienia za pomocg listy kontrolnej
3: Zarzadzanie zawartoscig w dalszej czesci tego podrecznika.

Lista kontrolna 2: Zarzadzanie informacjami o potozeniu

Jesli uzywasz iPhone'a z systemem iOS 15 lub starszym, za pomocg tej listy kontrolnej
mozesz ograniczy¢, kto moze zobaczy¢ Twojg lokalizacje, lub wytgczyé catkowicie

jej udostepnianie. Jesli uzywasz systemu iOS 16 lub nowszego, zobacz: Kontrola
bezpieczenstwa.

pon., 10 8- Tiburon

09:41
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Jedli nie masz najnowszej wersji systemu iOS, iPadOS lub macOS, a obawiasz sie,

ze kto$ mogt mied fizyczny dostep do Twojego urzadzenia, mozesz odtworzyé
ustawienia fabryczne urzgdzenia. Odtworzenie ustawien fabrycznych urzadzenia
wymazuje catg jego zawarto$¢ oraz wszystkie ustawienia. Obejmuje to usuniecie
wszystkich aplikacji zainstalowanych bez Twojej wiedzy oraz wyzerowanie ustawien
prywatnosci, wytgczajgc takze udostepnianie Twojego potozenia wszystkim osobom
i aplikacjom. Odtworzenie instaluje réwniez najnowszg wersje systemu operacyjnego.
Aby odtworzy¢ ustawienia fabryczne, zobacz: Odtwarzanie ustawien fabrycznych
urzgdzenia.

. Aby wytaczy¢ udostepnianie swojego potozenia wszystkim aplikacjom i ustugom (nawet
na krotki czas), przejdz do Ustawien @ i stuknij w Prywatnos$¢ > Ustugi lokalizaciji,

a nastepnie wytgcz udostepnianie potozenia. Uniemozliwi to dostep do Twojego
potozenia wszystkim aplikacjom na urzgdzeniu, w tym nawet aplikacji Mapy. Gdy
wytgczysz ustugi lokalizacji, nikt nie otrzyma o tym powiadomienia, ale bez dostepu do
Twojego potozenia cze$¢ funkcji moze dziata¢ nieprawidtowo.

Uwaga: Jesli obawiasz sie, ze kto$ moze mie¢ dostep do Twojego konta iCloud, na tej
samej karcie mozesz takze tymczasowo wytgczy¢ funkcje Znajdz méj iPhone. Stuknij
w Znajdz na liscie aplikacji uzywajgcych ustug lokalizacji, a nastepnie wybierz Nigdy.

. Aby wytaczy¢ udostepnianie swojego potozenia okreslonym aplikacjom i ustugom, przejdz
do Ustawien @ i stuknij w Prywatnos$¢ i ochrona > Ustugi lokalizacji, a nastepnie wybierz
aplikacje i ustugi, ktérym chcesz przestac¢ udostepnia¢ swoje potozenie. Stuknij w nazwe
aplikacji, a nastepnie pod etykietg Pozwalaj na dostep do potozenia wybierz Nigdy.

. Aby wytgczy¢ udostepnianie swojego potozenia okreslonej osobie, otwdérz aplikacje
Znajdz @, stuknij w Osoby, zaznacz dang osobe, a nastepnie stuknij w Nie udostepniaj
potozenia (na dole ekranu).

Jesdli rozpoczniesz, a nastepnie wytgczysz udostepnianie swojego potozenia w aplikacji
Znajdz, dana osoba nie otrzyma o tym powiadomienia i nie bedzie widzie¢ Ciebie na
swojej liscie znajomych. Jesli ponownie wtgczysz udostepnianie swojego potozenia,
odbiorca otrzyma powiadomienie o rozpoczeciu udostepniania mu potozenia.

. Aby wytaczy¢ udostepnianie szacowanego czasu przybycia w aplikacji Mapy, otwérz
aplikacje Mapy, a nastepnie wybierz Ulubione w celu otworzenia okna zawierajgcego
wszystkie miejsca oznaczone jako Ulubione. Stuknij w (i) obok kazdego miejsca, dla
ktérego chcesz sprawdzi¢ ustawienia automatycznego udostepniania szacowanego
czasu przybycia, a nastepnie przewin w doét do sekcji Udost. U celu i usun osobe, ktorej
nie chcesz udostepniac tej informaciji.

. Aby sprawdzi¢, ktére urzgdzenia i akcesoria sg dostepne w aplikacji Znajdz dla
wszystkich oséb majgcych dostep do Twojego konta Apple, przejdz do aplikacji Znajdz,
stuknij w Urzadzenia i przejrzyj wyswietlong liste. Jesli znajdziesz tam urzadzenie,
ktérego nie rozpoznajesz, stuknij w nie, a nastepnie stuknij w Usuh to urzadzenie.

Uwaga: Jesli nalezysz do chmury rodzinnej, wy$wietleni zostang cztonkowie tej grupy,
ktérzy pozwolili Ci na wyswietlanie potozenia ich urzgdzen. Urzadzenia sg pogrupowane
wedtug imion poszczegdlnych osdb.

Gdy udostepniasz zdjecia i wideo zawierajgce metadane miejsca, osoby, ktérym je
udostepniasz, mogg uzyska¢ dostep do metadanych miejsca i dowiedzie¢ sie, gdzie
dane zdjecie lub wideo zostato wykonane. Jesli obawiasz sig, ze kto$ mdégtby uzyskac
dostep do metadanych miejsca powigzanych z Twoimi zdjeciami lub wideo, mozesz
usungc biezgce metadane oraz wytaczy¢ ich gromadzenie w przysztosci.
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Lista kontrolna 3: Zarzgdzanie zawartoscia

Jesli uzywasz iPhone'a z systemem iOS 15 lub nowszym, przy uzyciu tej listy kontrolne;j
mozesz dowiedzie¢ sig, jak wytgczy¢ udostepnianie osobie, ktdrej zostato ono wczesniej
wtgczone. Jesli uzywasz iPhone'a z systemem iOS 16 lub nowszym, zobacz Kontrola
bezpieczenstwa na iPhonie z systemem iOS 16 lub nowszym wczes$niej w tym podreczniku

pon., 10 8- Tiburon

09:41

1. Sprawdz, czy nalezysz do chmury rodzinnej, przechodzgc do Ustawien @, stukajac
w [Twoje imie i nazwisko] i sprawdzajgc karte Chmura rodzinna. Jesli nalezysz do
chmury rodzinnej, widoczne sg imiona cztonkéw rodziny.

2. Jesli jestes$ czescig grupy rodzinnej, ale nie chcesz juz udostepnia¢ danych, mozesz
usung¢ siebie z grupy rodzinnej (pod warunkiem, ze masz co najmniej 13 lat). Jesli
rodzina zostata skonfigurowana przez Ciebie (pod Twoim imieniem widoczna jest
etykieta Organizator), mozesz usung¢ dowolng osobe majgca co najmniej 13 lat.

3. Stuknij w karte Osoby w aplikacji Znajdz &, aby sprawdzi¢, komu udostepniasz swoje
potozenie. Jesli chcesz przesta¢ udostepnia¢ swoje potozenie danej osobie, zaznacz
te osobe, a nastepnie stuknij w Nie udostepniaj potozenia. Aby przesta¢ udostepniac
potozenie wszystkim, stuknij w Ja, a nastepnie wytgcz Udostepniaj moje potozenie.

4. Otwdrz aplikacje Zdjecia &, stuknij w Albumy, a nastepnie przejdz do sekcji Albumy
udostepniane. Zaznacz album udostepniany i stuknij w Osoby, aby sprawdzi¢, kto jest
wtascicielem albumu udostepnianego i komu dany album jest udostepniany.

Jesdli album nalezy do Ciebie i chcesz przesta¢ go udostepnia¢, stuknij
w subskrybenta, ktéremu chcesz przesta¢ udostepnia¢ dany album, a nastepnie
wybierz zgdang opcje.

- Jesli subskrybujesz album, mozesz stukng¢ w Anuluj subskrypcje na dole ekranu.
Mozesz takze usung¢ wszystkie zdjecia udostepnione przez siebie.
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5. Otworz aplikacje Kalendarz 14 i stuknij w Kalendarze. Zaznacz kalendarz udostepniany
i stuknij w @, aby sprawdzi¢, komu dany kalendarz jest udostepniany.

- Jedli dany kalendarz nalezy do Ciebie i chcesz wytgczy¢ jego udostepnianie, stuknij
w subskrybenta, ktéremu chcesz przesta¢ udostepnia¢ dany kalendarz, a nastepnie
wybierz zagdang opcje.

Jesli subskrybujesz kalendarz, mozesz stukngé w Usun kalendarz na dole ekranu.

6. Jesli masz Apple Watch i udostepniasz komus swoje pierscienie aktywnosci, mozesz
zakonczy¢ ich udostepnianie. Na iPhonie otwdrz aplikacje Aktywnos$é @, a nastepnie
stuknij w Udostepnianie. Stuknij w osobe, ktérej udostepniasz dane aktywnosci,

a nastepnie stuknij w Usuni znajomego lub Ukryj mojg aktywnos¢.

7. Do udostepniania informacji innym osobom moga by¢ takze uzywane aplikacje innych
producentéw. Przejrzyj aplikacje zainstalowane na urzadzeniu, aby sprawdzi¢, czy
ktéras z nich udostepnia informacje. Zobacz: Zarzgdzanie ustawieniami udostepniania
w aplikacji Zdjecia.
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Ograniczanie dostepu do konta lub
urzgdzenia

Dostep do konta Apple

Dbanie o bezpieczenstwo konta Apple

Twoje konto Apple to osobiste konto uzywane do logowania sie na urzgdzeniach oraz

w ustugach Apple, takich jak App Store, iCloud, Wiadomosci, FaceTime oraz Znajdz.
Zawiera ono takze Twoje osobiste dane, przechowywane przez Apple i udostepniane
miedzy urzagdzeniami, takie jak kontakty, dane dotyczgce ptatnosci, zdjecia, backupy
urzadzen oraz wiele innych. Ktos$, kto uzyska dostep do Twojego konta Apple, moze
przegladac¢ informacje synchronizowane migedzy Twoimi urzgdzeniami, na przyktad Twoje
wiadomosci oraz biezgce potozenie. Tutaj mozesz dowiedziec sig, jak zabezpieczy¢
konto Apple na iPhonie, iPadzie oraz Macu.

IBOS =B0%w @8C-IZN

Ponizej przedstawiamy kilka waznych sposobdéw zabezpieczania swojego konta Apple
i ochrony swojej prywatnosci.
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Bezpieczenstwo konta Apple

1. Nie udostepniaj swojego konta Apple nikomu, nawet cztonkom rodziny, partnerowi
i bliskim znajomym. Udostepnienie konta Apple oznacza umozliwienie innej osobie
dostepu do wszystkich swoich osobistych danych. Jesli kto$ inny utworzyt konto Apple
dla Ciebie i ustawit hasto (lub miat dostep do Twojego hasta), zalecamy zmiane hasta.

2. Uzywaj uwierzytelniania dwupoziomowego do konta Apple. Uwierzytelnianie
dwupoziomowe ma na celu zapewnienie, ze jestes jedyng osobg, ktéra moze mieé
dostep do Twojego konta — nawet jesli kto$ pozna Twoje hasto. Gdy uzywasz
uwierzytelniania dwupoziomowego, podczas pierwszego logowania sie na nowym
urzadzeniu musisz poda¢ zaréwno swoje hasto, jak i szesciocyfrowy kod weryfikacyjny,
ktéry automatycznie pojawia sie wéwczas na Twoich zaufanych urzadzeniach.

Wtgczenie uwierzytelniania dwupoziomowego wymaga zweryfikowania co najmniej
jednego zaufanego numeru telefonu, na ktéry wysytane beda kody weryfikacyjne
(w postaci wiadomosci tekstowej lub automatycznego potaczenia telefonicznego).

3. Zwracaj uwage na powiadomienia dotyczgce konta Apple. Apple powiadomi Cig
wiadomoscig email, wiadomoscig tekstowg lub powiadomieniem push, gdy na Twoim
koncie wprowadzane sg zmiany, takie jak logowanie po raz pierwszy na nowym
urzadzeniu lub zmiana hasta. Z tego powodu warto zadbac, aby dane kontaktowe byty
aktualne.

Zobacz: Odrzucanie nieznanych préb zalogowania sie wczes$niej w tym podreczniku.

4. Jesli otrzymasz powiadomienie o nieautoryzowanej prébie zalogowania lub
nieautoryzowanych zmianach na koncie, moze to oznaczad, ze kto$ ma lub prébuje
uzyskac¢ dostep do Twojego konta.

Sprawdzanie i uaktualnianie informacji zabezpieczajgcych konto Apple
Aby upewni¢ sie, ze dane osobowe powigzane z Twoim kontem Apple sg Twoje:
1. Wykonaj jedng z nastepujgcych czynnosci:

Na iPhonie lub iPadzie: Przejdz do Ustawien @ i stuknij w [imie i nazwisko].

Na Macu: Wybierz polecenie menu Apple & > Ustawienia systemowe, a nastepnie
kliknij w swoje imie i nazwisko na gdrze paska bocznego.

- W przegladarce internetowej na Macu lub urzadzeniu z systemem Windows: Przejdz
do witryny konta Apple (https://account.apple.com).
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2. W sekcji Logowanie i zabezpieczenia uaktualnij ewentualne nieprawidtowe lub nieznane

Ci dane (imig, nazwisko, numer telefonu, adres email), w tym adresy email i numery
telefonu znajdujgce sie w sekcji Informacje kontaktowe.

{ Wréé  Logowanie i zabezpieczenia

ADRESY EMAIL | NUMERY TELEFONOW Edytuj

daniel_ricol@icloud.com
I

Zmien hasto

Uwierzytelnianie dwupoziomowe Wigcz

Odzyskiwanie konta Konfiguruj

Jesli zapomnisz swoje hasto lub k
sz kilka opciji odzyskania swoich ¢

3. Wykonaj jedng z nastepujgcych czynnosci:

- Jesdli masz wtaczone uwierzytelnianie dwupoziomowe, przejrzyj liste zaufanych
urzadzen. Jesli sg tam urzadzenia, ktére chcesz usungé ze swojego konta, postepu;j
zgodnie ze wskazéwkami w nastepnej sekcji.

- Jesli nie masz wtgczonego uwierzytelniania dwupoziomowego, zobacz Uzywanie
uwierzytelniania dwupoziomowego w dalszej czesci tego podrecznika.

Zabezpieczanie swojego konta i usuwanie nieznanych urzadzen

Jesli z Twoim kontem Apple potgczone sg urzgdzenia, ktérych nie rozpoznajesz lub nie
zostaty przez Ciebie autoryzowane do uzywania Twojego konta, mozesz zabezpieczyé
swoje konto i usung¢ te urzadzenia, wykonujgc kroki przedstawione ponizej. Usuniecie
nieznanego urzadzenia pomaga upewni¢ sie, ze nie moze ono wyswietla¢ kodow
weryfikacyjnych, a dostep na tym urzadzeniu do iCloud (oraz innych ustug Apple)

jest blokowany do momentu ponownego zalogowania sie przy uzyciu uwierzytelniania
dwupoziomowego.

Przed zabezpieczeniem swojego konta mozesz takze wykonac¢ zrzut ekranu
przedstawiajgcy te urzadzenia, aby udokumentowac zaistniatg sytuacje.
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Postepuj zgodnie z ponizszymi krokami, aby przejrze¢ informacje dotyczace swojego konta
i zabezpieczyt je.

1. Jesli chcesz zmieni¢ swoje hasto:

Na iPhonie lub iPadzie: Przejdz do Ustawien i stuknij w [imie i nazwisko] >
Logowanie i zabezpieczenia > Zmien hasto. Wybierz silne hasto (ztozone z o$miu lub
wiekszej liczby znakdw, w tym wielkich i matych liter oraz co najmniej jednej liczby).

- Na Macu: Wybierz polecenie menu Apple & > Ustawienia systemowe, a nastepnie
kliknij w swoje imie i nazwisko na gdrze paska bocznego. Kliknij w Logowanie
i zabezpieczenia, a nastepnie kliknij w Zmien hasto.

2. Jesli chcesz zmieni¢ adres email powigzany z Twoim kontem Apple, aby zwiekszy¢
bezpieczenstwo, otwdrz Safari @ i zaloguj sie na swoim koncie w witrynie Konto
Apple (https://appleid.apple.com/pl). Wybierz Konto, wybierz konto Apple, a nastepnie
pod etykietg Zmien konto Apple wprowadz nowy adres email, ktérego chcesz uzywac.

3. Jesli chcesz usung¢ urzgdzenia, ktdre nie majg by¢ potgczone z Twoim kontem:

Na iPhonie lub iPadzie: Przejdz do Ustawien i stuknij w [imie i nazwisko], przewin na
dét do listy urzadzen, stuknij w urzgdzenie, ktére chcesz usungé, a nastepnie stuknij
w Usun z konta.

- Na Macu: Wybierz polecenie menu Apple @ > Ustawienia systemowe, a nastepnie
kliknij w swoje imie i nazwisko na gérze paska bocznego. Przewin ekran w dét do
listy urzadzen, kliknij w urzgdzenie, ktére chcesz usungé, a nastepnie kliknij w Usun
z konta.

Bezpieczny dostep internetowy do Twoich danych iCloud

iCloud pomaga przechowywac¢ najwazniejsze informacje — takie jak zdjecia, pliki

i backupy — w sposdb bezpieczny, aktualny i dostepny na wszystkich urzgdzeniach.
Witryna iCloud.com zapewnia dostep do danych iCloud za posrednictwem dowolnej
przeglgdarki internetowe;.

Jesli chcesz mie¢ pewnos$é, ze nikt inny nie jest zalogowany na Twoje konto Apple
w witrynie iCloud.com, mozesz natychmiast wylogowac sie we wszystkich przegladarkach.
Wykonaj nastepujgce czynnosci:

« Odwiedz strone icloud.com/settings, kliknij w Wyloguj sie we wszystkich
przeglgdarkach, a nastepnie kliknij w Wyloguj sie.

W celu zwiekszenia bezpieczenstwa i zapewnienia wiekszej kontroli nad danymi osobowymi
mozesz takze wytgczy¢ dostep do danych iCloud przez Internet, tak aby dane te byty
dostepne tylko na zaufanych urzgdzeniach. Wykonaj jedng z nastepujgcych czynnosci:

« Na iPhonie lub iPadzie: Otwérz aplikacje Ustawienia, stuknij w swoje imie i nazwisko,
stuknij w iCloud, a nastepnie wytgcz Dostep do danych iCloud w Internecie.

- Na Macu: Wybierz polecenie menu Apple & > Ustawienia systemowe, kliknij w imie

i nazwisko, kliknij w iCloud, a nastepnie wytgcz Dostep do danych iCloud w Internecie.
Aby uzyska¢ wiecej informacji, zapoznaj sie z artykutem Wsparcia Apple Zarzgdzanie
dostepem w sieci www do danych w ustudze iCloud.
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Uzywanie uwierzytelniania dwupoziomowego

Uwierzytelnianie dwupoziomowe to dodatkowa warstwa zabezpieczen Twojego

konta Apple, ktérej celem jest zapewnienie, ze jeste$ jedyng osobg, ktéra moze mieé
dostep do Twojego konta — nawet jesli kto$ pozna Twoje hasto. Mozesz skonfigurowa¢d
uwierzytelnianie dwupoziomowe na iPhonie, iPadzie i Macu.

BOP=K0O e @80 7L

Konfigurowanie uwierzytelniania dwupoziomowego na iPhonie lub iPadzie

1.
2.
3.

Przejdz do Ustawien @ i stuknij w [imie i nazwisko] > Logowanie i zabezpieczenia.
Stuknij we Wtacz uwierzytelnianie dwupoziomowe, a nastepnie stuknij w Dalej.

Podaj zaufany numer telefonu, pod ktérym chcesz otrzymywacé kody weryfikacyjne
uwierzytelniania dwupoziomowego (moze to by¢ numer Twojego iPhone’a).

Kody mozesz otrzymywac w postaci wiadomosci tekstowych lub zautomatyzowanych
potaczen.

Stuknij w Dale;j.
Podaj kod weryfikacyjny wystany na zaufany numer telefonu.
Aby wystac¢ (lub wystaé¢ ponownie) kod, stuknij w ,Kod weryfikacyjny nie dotart?".

Dopoki nie wykonasz jednej z ponizszych czynnosci, na iPhonie nie pojawi sie ponownie
monit o wprowadzenie kodu weryfikacyjnego:

- Catkowite wylogowanie
- Wymazanie iPhone’a
- Logowanie na koncie Apple z witryny konta Apple

- Koniecznos$¢ zmiany hasta konta Apple ze wzgledéw bezpieczenstwa

Po wtgczeniu uwierzytelniania dwupoziomowego mozesz je wytgczy¢ w ciggu dwdéch
tygodni. Gdy ten czas minie, uwierzytelniania dwupoziomowego nie mozna wytgczyc.
Aby je wytgczyé, otwdérz wiadomosé email z potwierdzeniem rejestracji i kliknij

w tgcze przywrdcenia poprzednich ustawien zabezpieczen. Pamietaj, ze wytaczenie
uwierzytelniania dwupoziomowego ostabia ochrone Twojego konta i uniemozliwia
korzystanie z funkcji wymagajgcych wyzszego poziomu zabezpieczen.
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Konfigurowanie uwierzytelniania dwupoziomowego na Macu

1. Wybierz polecenie menu Apple & > Ustawienia systemowe, kliknij w swoje imie
i nazwisko na gdrze paska bocznego, a nastepnie kliknij w Logowanie i zabezpieczenia.

2. Kliknij w Wtgcz uwierzytelnianie dwupoziomowe, a nastepnie kliknij w Kontynuuj.
3. Odpowiedz na pytania weryfikacyjne, a nastepnie kliknij w Zweryfikuj.

4. Wprowadz swéj numer telefonu do weryfikacji, wybierz metode weryfikacji, a nastepnie
kliknij w Kontynuuj.

5. Gdy wyswietlone zostanie zgdanie, potwierdz swojg tozsamos¢, wprowadzajac szesciocyfrowy
kod weryfikacyjny wystany na Twoj zaufany telefon. Ponowne pytanie o kod weryfikacyjny
na Macu nie pojawi sie do momentu catkowitego wylogowania z konta Apple, wymazania
Maca lub koniecznosci zmiany hasta z przyczyn bezpieczenstwa.

Klucze bezpieczenstwa dla konta Apple

Klucz bezpieczenstwa to mate urzadzenie zewnetrzne, ktére wyglada jak pendrive lub
przypinka i ktére moze by¢ uzywane do weryfikacji podczas logowania sie za pomocg
konta Apple przy uzyciu uwierzytelniania dwupoziomowego. Klucze bezpieczenstwa

dla konta Apple to opcjonalna zaawansowana funkcja zabezpieczen przeznaczona dla
0s06b, ktére szukajg dodatkowej ochrony przed ukierunkowanymi atakami, takimi jak
phishing lub oszustwa z wykorzystaniem manipulacji spotecznej. Poniewaz zamiast
szesciocyfrowego kodu uzywasz fizycznego klucza, klucze bezpieczenstwa wzmacniajg
proces uwierzytelniania dwupoziomowego i pomagajg zapobiec przechwyceniu drugiego
sktadnika uwierzytelniajgcego lub zazgdaniu go przez osobe atakujgca.

Wiecej informacji na temat kluczy bezpieczestwa mozna znalez¢ w artykule
Wsparcia Apple Informacja o ochronie konta Apple za pomocg kluczy bezpieczenstwa
(https://support.apple.com/102637)
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Pomoc w zapobieganiu blokadom konta Apple i urzadzen

Kontakty odzyskiwania konta to zaufane osoby, ktére mogg pomdc Ci odzyskaé dostep do
Twojego konta, jesli zapomnisz swoje hasto lub kod urzadzenia, albo jesli Twoje hasto lub
kod zostanie zmienione bez Twojej zgody. Kontakty odzyskiwania konta nie majg dostepu
do Twojego konta; moga jedynie w razie potrzeby wysta¢ Ci kod odzyskiwania konta.
Dodanie kontaktu odzyskiwania konta na iPhonie, iPadzie lub Macu pozwoli odzyskac¢
dostep do swoich danych w przypadku utraty dostepu do konta.

IBO*T=80 0 @eal 7"k

Uwaga: Oprécz kontaktu odzyskiwania, funkcja Opiekun konta to najprostszy

i najbezpieczniejszy sposdb na zapewnienie zaufanej osobie dostepu do danych
przechowywanych na koncie Apple po Twojej $mierci. Zobacz artykut Wsparcia Apple: Jak
dodac¢ opiekuna konta dla konta Apple (https://support.apple.com/102631).

Kontaktem odzyskiwania konta moze zosta¢ osoba w wieku powyzej 13 lat, posiadajgca
urzgdzenie z systemem iOS 15, iPadOS 15 albo macOS 12 lub nowszym, wtgczone

uwierzytelnianie dwupoziomowe na swoim koncie Apple oraz ustawiony kod na urzgdzeniu.

Odzyskiwanie konta N
Anuluj

Kontakt odzyskiwa- Dodaj kontakt
nia konta odzyskiwania

Wybierz zaufang osobeg, ktéra pomoze Ci
odzyskat dostep do Twojego konta, jedli
Dodaj zaufang osobg zapomnisz hasto lub kod urzadzenia. Musisz
nka wybraé osobg w wieku co najmniej 13 lat,
C W ODZYSKIWANIU DANYCH ktéra posiada urzadzenie Apple.

Usfuga odzyskiwania
danych iCloud

Oliwia Ryszka
Wiek: 15

. Popros o pomoc (osobiscie lul
+  Dodaj kontakt odzyskiwania
[ przez telefon) Dagna Sojka
Dorasty

Adela Ryszka
danych, ale Rodzic/opiekun
informacji

Wybierz inng osobe
Klucz odzyskiwania

' Dodaj kontakt odzyskiwania '

Nie teraz
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Dodawanie kontaktu odzyskiwania konta

Jedli obawiasz sig, ze kto$s moze wykorzysta¢ dostep do Twojego konta, aby zmieni¢ Twoje
hasto i uniemozliwi¢ Ci dostep do tego konta, mozesz doda¢ zaufany kontakt odzyskiwania
konta, ktéry pomoze Ci odzyskac dostep.

1. Wykonaj jedng z nastepujgcych czynnosci:

Na iPhonie lub iPadzie: Przejdz do Ustawien @ i stuknij w [imie i nazwisko] >
Logowanie i zabezpieczenia.

Na Macu: Wybierz polecenie menu Apple & > Ustawienia systemowe, kliknij
w swoje imie i nazwisko na gorze paska bocznego, a nastepnie kliknij w Logowanie
i zabezpieczenia.

2. Wybierz Odzyskiwanie konta, dodaj kontakt odzyskiwania, a nastepnie uwierzytelnij sie
przy uzyciu Face ID, Touch ID, kodu lub hasta.

3. Jesli nalezysz do chmury rodzinnej, polecani sg cztonkowie tej grupy. Mozesz takze
wybra¢ dowolny ze swoich kontaktéw.

4. Jesli wybierzesz cztonka rodziny, osoba ta zostanie dodana automatycznie. Jesli
wybierzesz kontakt, osoba ta musi zaakceptowa¢ prosbe.

5. Gdy dana osoba zaakceptuje prosbe, wyéwietlony zostanie komunikat, ze zostata
dodana jako Twdj kontakt odzyskiwania konta.

Wyswietlanie i usuwanie kontaktu odzyskiwania
Jesli chcesz wyswietli¢ lub usung¢ kontakt odzyskiwania.
1. Wykonaj jedng z nastepujgcych czynnosci:

« Na iPhonie lub iPadzie: Przejdz do Ustawien @ i stuknij w [imie i nazwisko] >
Logowanie i zabezpieczenia.

- Na Macu: Wybierz polecenie menu Apple & > Ustawienia systemowe, kliknij w swoje imie
i nazwisko na gorze paska bocznego, a nastepnie kliknij w Logowanie i zabezpieczenia.

2. W sekcji Pomoc w odzyskiwaniu danych zostanie wyswietlona lista Twoich kontaktow
odzyskiwania.

3. Wybierz kontakt odzyskiwania, ktéry chcesz usungé, a nastepnie usun ten kontakt.
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Dostep do urzgdzenia

Zarzadzanie odciskami palcéw Touch ID

Touch ID pozwala bezpiecznie i wygodnie odblokowywac iPhone'a, iPada lub Maca,
potwierdzac¢ zakupy i ptatnosci oraz logowac sie w wielu aplikacjach innych firm, naciskajgc
przycisk gtéwny kciukiem lub innym palcem.

Aby modc uzywac Touch ID, musisz najpierw skonfigurowac¢ kod na iPhonie, iPadzie lub Macu.

WAZNE: Przed wprowadzeniem zmian lub usunieciem informacji rozwaz potencjalne
zagrozenia dotyczgce bezpieczenstwa i prywatnosci.

pon, 10 3 Tiburon

Zabezpieczanie urzadzen przy uzyciu Touch ID

Aby méc uzywad Touch ID, musisz najpierw skonfigurowac¢ na iPhonie lub iPadzie kod.

Konfigurowanie Touch ID na iPhonie lub iPadzie

1. Jesli rozpoznawanie odciskéw palcéw nie zostato wigczone podczas poczatkowej konfiguracji
iPhone’a lub iPada, przejdz do Ustawien @, a nastepnie stuknij w Touch ID i kod.

2. Wtacz dowolne z opcji i postepuj zgodnie ze wskazdéwkami wys$wietlanymi na ekranie.

Uwaga: Jesli nie mozesz dodac odcisku palca lub odblokowa¢ iPhone’a lub iPada przy
uzyciu Touch ID, zapoznaj sie z artykutem Wsparcia Apple Czytnik Touch ID nie dziata na
iPhonie lub iPadzie (https://support.apple.com/101612).
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Konfigurowanie Touch ID na Macu lub klawiaturze Magic Keyboard
Aby méc uzywac Touch ID, musisz najpierw skonfigurowac¢ na Macu hasto.

1. Wybierz polecenie menu Apple & > Ustawienia systemowe, a nastepnie kliknij w Touch
ID i hasto % na pasku bocznym.

2. Kliknij w Dodaj odcisk palca, podaj hasto, a nastepnie wykonaj instrukcje wyswietlane na
ekranie.

Jesdli Twoéj Mac lub klawiatura Magic Keyboard posiada Touch ID, czytnik ten znajduje sie
w prawym goérnym rogu klawiatury. Do swojego konta uzytkownika mozesz dodaé¢ maksymalnie
trzy odciski palca. kgcznie na Macu zachowanych moze by¢ pie¢ odciskéw palca.

3. Kliknij w pola wyboru, aby wybra¢ sposoby korzystania z Touch ID:
Odblokowywanie Maca: Gdy Mac jest uspiony, mozesz go obudzi¢ za pomocg Touch ID.

Apple Pay: Pozwala uzywa¢ Touch ID do finalizowania zakupéw dokonywanych na
tym Macu za pomocg Apple Pay.

« [Tunes Store, App Store i Apple Books: Pozwala uzywac¢ Touch ID do finalizowania
zakupow dokonywanych na tym Macu w sklepach internetowych Apple.

- Automatyczne wypetnianie hasetf: Pozwala uzywac¢ Touch ID do automatycznego
wypetniania w Safari oraz innych aplikacjach nazw uzytkownika, haset oraz danych
kart ptatniczych.

Uzywaj Touch ID do szybkiego przetgczania uzytkownikéw: Pozwala uzywa¢ Touch ID
do przetgczania kont uzytkownika na Macu.

Usuwanie nieznanych odciskow palca z Touch ID z iPhone’a lub iPada
Jesdli na iPhonie lub iPadzie jest wiele odciskdw palcéw w Touch ID, mozna je usungé, aby
zabezpieczy¢ dostep do urzadzenia.

1. Przejdz do Ustawien @ i stuknij w Touch ID i kod.

2. Jesli dostepny jest wiecej niz jeden odcisk palca i nie sg one nazwane, umies$¢ palec
na przycisku gtéwnym, aby zidentyfikowa¢ swdj odcisk. Zastandw sie nad nadaniem
swojemu odciskowi palca imienia, co utatwi Ci jego pdzniejszg identyfikacje.

3. W razie potrzeby stuknij w odcisk palca, a nastepnie stuknij w Usun odcisk palca.

Uwaga: Jesli nie mozesz dodac¢ odcisku palca lub odblokowaé iPhone'a lub iPada przy
uzyciu Touch ID, zapoznaj sie z artykutem Wsparcia Apple Czytnik Touch ID nie dziata
na telefonie iPhone lub iPadzie.

Usuwanie nieznanych odciskéw palca z Touch ID z Maca lub klawiatury
Magic Keyboard

Jesli na Macu lub klawiaturze Magic Keyboard jest wiele odciskéow palcéow w Touch ID,
mozna je usungc, aby zabezpieczy¢ dostep do urzadzenia.

1. Wybierz polecenie menu Apple @ > Ustawienia systemowe, a nastepnie kliknij w Touch
ID i hasto % na pasku bocznym.

2. Wykonaj dowolng z nastepujacych czynnosci:

Usuwanie odcisku palca: Kliknij w odcisk palca, podaj swoje hasto, kliknij w OK,
a nastepnie kliknij w Usun.

Dodawanie odcisku palca: Kliknij w Dodaj odcisk palca, aby doda¢ nowy odcisk
palca, a nastepnie wybierz zastosowania Touch ID.
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Zabezpieczanie iPhone'a lub iPada przy uzyciu Face ID

Face ID to funkcja przeznaczona dla kazdego, kto chce uzyska¢ dodatkowg warstwe
zabezpieczen swojego iPhone’a lub iPada. Dzieki niej nikt inny nie moze uzyskaé dostepu
do informacji przechowywanych na urzgdzeniu. Aby méc uzywacé Face ID, musisz najpierw
skonfigurowac na iPhonie lub iPadzie kod.

Aby zobaczy¢ liste obstugiwanych urzadzen, zapoznaj sie z artykutem
Wsparcia Apple ,Modele telefonu iPhone i iPada obstugujgce funkcje Face ID"
(https:/[support.apple.com/102854).

Jak skonfigurowaé Face ID

Najpierw umies¢ twarz w kadrze.
Nastepnie wykonaj kolisty ruch gtows, aby
pokaza¢ twarz pod wszystkimi katami.

Zabezpieczanie iPhone’'a lub iPada przy uzyciu Face ID

- Jedli konfiguracja Face ID zostata pominieta podczas poczatkowej konfiguracji iPhone’a
lub iPada, przejdz do Ustawien @, stuknij w Face ID i kod > Skonfiguruj Face ID,
a nastepnie postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

Jesli nie jestes w stanie wykona¢ wymaganych ruchéw gtowg, mozesz w trakcie
konfigurowania Face ID stukng¢ w Opcje dostepnosci. Dzieki temu podczas konfigurowania
rozpoznawania twarzy nie musisz wykonywac¢ petnych ruchéw gtowa. Nie obniza to
poziomu ochrony zapewnianego przez funkcje Face ID, ale wymaga, aby w trakcie
korzystania z niej uzytkownik patrzyt na iPhone’a lub iPada zawsze w podobny sposdb.
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Face ID oferuje takze funkcje dostepnosci przeznaczong dla oséb niewidomych

i niedowidzacych. Jesli nie chcesz, aby funkcja Face ID wymagata spojrzenia z otwartymi
oczami na iPhone'a lub iPada, przejdz do Ustawien > Dostepno$¢, a nastepnie wytacz opcje
Face ID wymaga uwagi. Funkcja ta jest domysinie wytgczona, jesli podczas pierwszego
konfigurowania iPhone'a lub iPada wtgczona zostata funkcja VoiceOver.

09:41

< Ustawienia

g
(¥
Face ID i kod

Zarzadzaj aplikacjami uzywajgcymi Face ID
iinnymi ustawieniami dotyczacymi dostepu
do iPhone‘a, konfiguryj alternatywne wyglady

oraz zmieniaj swéj kod. Wigce] informacii

ZASTOSOWANIA FACE ID

Odblokowywanie iPhone‘a ()

iTunes Store i App Store o

Transakcje i ptatnosci zblizeniowe ()

Wypetnianie haset ()

Inne aplikacje 1 aplikacja

ne, trojwymiarowe
ezpiecznego
$ci. Face ID i
prywatnosc...
Skonfiguruj inny wyglad

Face ID nie tylko stale uczy
ale a

Zobacz: ,Zmiana ustawien Face ID i wykrywania uwagi na iPhonie"”
(https://support.apple.com/guide/iphone/iph646624222) w Podreczniku
uzytkownika iPhone'a lub ,Zmiana ustawien Face ID i wykrywania uwagi
na iPadzie” (https://support.apple.com/guide/ipad/ipad058b4a31)

w Podreczniku uzytkownika iPada.

Zerowanie Face ID, aby usung¢ alternatywne wyglady

Jesli istnieje inne Face ID, ktérego nie chcesz uzywaé, lub uwazasz, ze kto$ mogt dodac
inny wyglad na Twoim urzadzeniu bez Twojej zgody, mozesz wyzerowac Face ID,
a nastepnie skonfigurowaé ponownie.

1. PrzejdZ do Ustawien @, stuknij w Face ID i kod, a nastepnie stuknij w Wyzeruj Face ID.

2. Skonfiguruj ponownie Face ID (zobacz zadanie powyzej).
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Odrzucanie nieznanych préb zalogowania sie

Gdy uwierzytelnianie dwupoziomowe jest wtgczone i chcesz zalogowac sie na nowym
urzgdzeniu, otrzymujesz powiadomienie na swoich innych zaufanych urzgdzeniach.

Powiadomienie zawiera mape pokazujgca potozenie nowego urzgdzenia. To powiadomienie

moze pojawi¢ sie na dowolnym zaufanym iPhonie, iPadzie lub Macu.

Miejsce logowania to przyblizona lokalizacja ustalana na podstawie adresu IP lub sieci
uzywanej przez urzadzenie, a nie doktadne potozenie urzgdzenia.

Jedli otrzymasz powiadomienie, ze Twoje konto Apple jest uzywane do zalogowania sie na
nowym urzadzeniu, ktérego nie rozpoznajesz, stuknij w Nie pozwalaj, aby zablokowac te
prébe zalogowania sie.

WAZNE: Przed zamknigciem powiadomienia mozesz zrobié zrzut ekranu. Zobacz:
Rejestrowanie podejrzanej aktywnosci w dalszej czesci tego podrecznika.

Jesdli podejrzewasz, ze kto$ wtamat sie na Twoje konto Apple, zobacz Ochrona swojego
konta Apple (w dalszej czesci tego podrecznika) i usun wszystkie nieznane urzadzenia.

Uaktualnianie oprogramowania Apple

Aby zabezpieczy¢ swoje urzadzenie oraz zarzgdzac¢ dostepem do swoich osobistych
informaciji jest zawsze upewnienie sig, ze na urzgdzeniu zainstalowana jest najnowsza
wersja systemu operacyjnego oraz wszystkie uaktualnienia dotyczace bezpieczenstwa
i prywatnosci. Jesli Twoje urzgdzenia sg aktualne, dowiedz sig, jak zarzgdza¢ swoim
kontem Apple. Wszystkie urzgdzenia Apple korzystajg z uaktualniert oprogramowania.

1IB0* =800 @80T

Uaktualnianie systemu operacyjnego to jedna z najwazniejszych rzeczy, jakie mozesz
zrobi¢, aby chroni¢ swoje urzadzenie oraz informacje. Apple umozliwia tatwe pobieranie
i instalowanie uaktualnien.

Aby zobaczy¢ liste uaktualnien zabezpieczen dla urzadzen Apple, zapoznaj
sie z artykutem Wsparcia Apple Uaktualnienia zabezpieczen firmy Apple
(https://support.apple.com/100100).
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Automatyczne uaktualnianie iPhone’a i iPada
Jesli automatyczne instalowanie uaktualnien nie zostato wtgczone podczas pierwszego
konfigurowania urzgdzenia, mozesz to zrobi¢ teraz.

1. Przejdz do Ustawien @ i stuknij w Ogdlne > Uaktualnienia > Uaktualnienia
automatyczne.

2. Wtacz wszystkie trzy opcje: Instaluj automatycznie uaktualnienia, pilne uaktualnienia
i pliki systemowe [iOS lub iPadOS] oraz Pobieraj automatycznie uaktualnienia [iOS lub
iPadOS].
Gdy uaktualnienie bedzie dostepne, urzadzenie pobierze je i zainstaluje w nocy,
jesli urzadzenie bedzie podtgczone do zasilania i potgczone z siecig Wi-Fi. Przed
zainstalowaniem uaktualnienia wyswietlone zostanie powiadomienie.

Aby wytaczy¢ uaktualnienia automatyczne, przejdz do Ustawierh > Ogdlne > Uaktualnienia >
Uaktualnienia automatyczne, a nastepnie wytgcz Instaluj automatycznie uaktualnienia, pilne
uaktualnienia i pliki systemowe [iOS lub iPadOS].

Reczne uaktualnianie iPhone’'a lub iPada

W dowolnym momencie mozesz sprawdzac dostepnos$¢ uaktualnien i instalowac je recznie.

« Przejdz do Ustawien @ i stuknij w Ogdlne > Uaktualnienia.

< Ustawienia

Ogédlne

Zarzadzaj ogélng konfiguraciq i preferencjami
iPhone'a, migdzy innymi uaktualnieniami
oprogramowania, jezykiem urzgdzenia, CarPlay
i AirDrop.

To urzadzenie...
Uaktualnienia

Miejsce na iPhonie
AppleCare i gwarancja

AirDrop
AirPlay i Continuity
Obraz w obrazie

CarPlay

e s

Na ekranie wys$wietlony zostanie numer obecnie zainstalowanej wersji systemu iOS oraz
(ewentualnie) informacja o dostepnosci uaktualnienia.
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Uaktualnianie iPhone’a lub iPada przy uzyciu komputera

1. Upewnij sig, ze masz jedno z nastepujgcych urzadzen:

Komputer Mac z gniazdem USB oraz systemem OS X 10.9 lub nowszym

Urzadzenie z systemem Windows i gniazdem USB oraz systemem Windows 7 lub
nowszym

2. Wykonaj jedng z nastepujgcych czynnosci:

3. Po

Podtgcz urzadzenie do komputera, uzywajgc dotgczonego przewodu ze ztgcza
Lightning na USB. Jesli Twdj komputer wyposazony jest w gniazdo USB-C, uzyj
przejscidowki USB-C do USB Iub przewodu z USB-C do Lightning (sprzedawanych
osobno).

Jesdli masz urzadzenie z dotgczonym przewodem z USB-C do Lightning, a Twdj
komputer wyposazony jest w gniazdo USB, uzyj przewodu ze ztgcza Lightning na
USB (sprzedawanego osobno).

Jedli masz iPada z dotgczonym przewodem USB-C do tadowania, a Twdj komputer
wyposazony jest w gniazdo USB, uzyj przejsciowki USB-C do USB oraz przewodu
USB-A (sprzedawanych osobno).

Jesdli masz iPada z dotgczonym przewodem Thunderbolt 4/USB-4 do tadowania,
a Twéj komputer wyposazony jest w gniazdo USB, uzyj przejsciéwki USB-C do
USB oraz przewodu USB-A (sprzedawanych osobno). Przewoddéw Thunderbolt
lub USB mozesz uzywac z urzgdzeniami obstugujgcymi Thunderbolt, takimi jak
iPad Pro 12,9-calowy (5. generacji) oraz iPad Pro 11-calowy (3. generacji).

podtgczeniu urzgdzenia do komputera wykonaj jedng z nastepujgcych czynnosci:

Na pasku bocznym w Finderze na Macu: Zaznacz urzadzenie, a nastepnie kliknij
w Ogodlne u gory okna.

Aby uaktualni¢ urzadzenie do systemu iOS 15 lub iPadOS 15 przy uzyciu Findera,
musisz uzywac systemu macOS 10.15 lub nowszego. Jesli uzywasz starszej wers;ji
macOS, mozesz uaktualni¢ urzadzenie przy uzyciu iTunes. Zobacz ,Uaktualnianie
oprogramowania urzadzen iOS w iTunes” (https://support.apple.com/guide/fitunes/
itns3235/12.9/mac/10.14).

W aplikacji iTunes na urzadzeniu z systemem Windows: Kliknij w przycisk iPhone'a
w lewym gdérnym rogu okna iTunes, a nastepnie kliknij w Podsumowanie.

4. Kliknij w SprawdzZ uaktualnienia.

5. Aby zainstalowac¢ dostepne uaktualnienie, kliknij w Uaktualnij.
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Automatyczne uaktualnianie Maca

1. Wybierz polecenie menu Apple @& > Ustawienia systemowe, kliknij w Ogdlne (] na pasku
bocznym, a nastepnie kliknij w Uaktualnienie oprogramowania.

2. Aby automatycznie instalowac¢ uaktualnienia systemu macOS, zaznacz Uaktualniaj Maca
automatycznie.

3. Aby ustawi¢ zaawansowane opcje uaktualnien, kliknij w Zaawansowane, a nastepnie
wykonaj dowolng z nastepujgcych czynnosci:

« Aby Mac automatycznie sprawdzat dostepnos¢ uaktualnieri: Zaznacz opcje
Sprawdzaj dostepnos$¢ uaktualnien.

Aby Mac pobierat uaktualnienia bez pytania: Zaznacz opcje Pobieraj nowe
uaktualnienia automatycznie, gdy stajg sie dostepne.

Aby Mac automatycznie instalowat uaktualnienia systemu macOS: Zaznacz opcje
Instaluj uaktualnienia systemu macOS.

Aby Mac automatycznie instalowat uaktualnienia aplikacji z App Store: Zaznacz opcje
Instaluj uaktualnienia aplikacji z App Store.

«  Aby Mac automatycznie instalowat uaktualnienia plikdw systemowych oraz
uaktualnienia zabezpieczen: Zaznacz opcje Instaluj pilne uaktualnienia zabezpieczen
i pliki systemowe.

4. Kliknij w OK.

Aby automatycznie otrzymywac najnowsze uaktualnienia, zalecamy zaznaczenie
nastepujacych pdl wyboru: ,Sprawdzaj dostepnos¢ uaktualnien”, ,Pobieraj nowe

uaktualnienia, gdy stajg sie dostepne"” oraz ,Instaluj pliki danych systemowych
i uaktualnienia zabezpieczen”.

Uwaga: Automatyczne pobieranie uaktualnien na MacBooku, MacBooku Pro i MacBooku Air
wymaga podtgczenia do zasilania.

Reczne uaktualnianie Maca
Mozesz recznie uaktualnia¢ system operacyjny Maca oraz oprogramowanie pobrane
z App Store.

- Wybierz polecenie menu Apple & > Ustawienia systemowe, kliknij w Ogdlne (&,
a nastepnie kliknij w Uaktualnienie oprogramowania.

- Aby uaktualni¢ oprogramowanie pobrane z App Store, kliknij w menu Apple. Liczba
dostepnych uaktualnieh wys$wietlana jest obok polecenia App Store. Wybierz App Store,
aby kontynuowaé w aplikacji App Store .
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Przegladanie i usuwanie profili konfiguraciji

Profile konfiguracji urzgdzenia, narzedzia do zarzgdzania urzgdzeniami mobilnymi (MDM)
oraz aplikacje niestandardowe moga by¢ uzywane przez organizacje (szkoty lub firmy)

do zarzadzania urzadzeniami lub nadzorowania ich. Narzedzia te moga pozwalaé na dostep
do danych na urzadzeniu oraz do informacji o jego potozeniu.

Profil konfiguracji moze zarzgdzac¢ réznymi ustawieniami kont uzytkownikéw i innymi
funkcjami urzadzenia. Profile konfiguracji mogg dziata¢ na iPhonie, iPadzie, Macu oraz
Apple TV i Apple Watch.

Jesdli na Twoim urzadzeniu zainstalowany jest profil konfiguracji, ktérego nie powinno tam
by¢, mozliwos$¢ jego usuniecia zalezy od tego, przez kogo zostat zainstalowany. Usuniecie
profilu konfiguracji spowoduje usuniecie wszystkich ustawien, aplikacji oraz danych
powigzanych z danym profilem.

WAZNE: Przed wprowadzeniem zmian lub usunieciem informacji rozwaz potencjalne
zagrozenia dotyczgce bezpieczenstwa i prywatnosci.
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Sprawdzanie profili konfiguracji

Wazne: Jedli Twoje urzadzenie nalezy do szkoty lub firmy, przed usunieciem aplikacji lub
profilu skontaktuj sie z administratorem.
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Usuwanie nieznanych profili konfiguracji z iPhone’a lub iPada

Usuniecie profilu konfiguracyjnego powoduje usuniecie wszystkich jego ustawien i danych
Na przyktad, jesli profil zawiera uprawnienia dostepu do sieci szkolnej przez VPN,
potgczenie z tg siecig nie bedzie juz mozliwe.
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& Ustawienia 0gélne

g Wypetnianie i Hasta
Odswiezanie w tle
Dataiczas

B stownik

Czcionki

B Klawiatura
Jezyk i region

Dostawca TV

(@ VPN i urzadzenia zarzadzane

Informacje prawne i certyfikaty
Przenie$ zawarto$¢ lub wyzeruj

Wytacz

1. Przejdz do Ustawien @ i stuknij w Ogdlne > VPN i urzadzenia zarzgdzane.

Jesli nie widzisz zadnych profili, oznacza to, ze na Twoim urzadzeniu nie ma
zainstalowanego zadnego profilu zarzgdzania urzgdzeniem.

2. Zaznacz profil, stuknij w Usun profil, a nastepnie postepuj zgodnie ze wskazéwkami
wyswietlanymi na ekranie.

3. Uruchom urzadzenie ponownie.

Usuwanie nieznanych profili konfiguracji z Maca

Usuniecie profilu konfiguracyjnego powoduje usuniecie wszystkich jego ustawien i danych.

Na przyktad, jesli profil konfiguruje Twoje konto pocztowe, usuniecie go spowoduje
usuniecie z Maca danych tego konta.

1. Wykonaj jedng z nastepujgcych czynnosci:

Na Macu z systemem macOS 13 lub nowszym: Wybierz polecenie menu Apple & >
Ustawienia systemowe, kliknij w Ogdlne {£] na pasku bocznym, a nastepnie kliknij
w Zarzgdzanie urzgdzeniami.

Na Macu z systemem macOS 12 lub starszym: Wybierz polecenie menu Apple @& >
Preferencje systemowe, a nastepnie kliknij w Profile .

Jesli nie widzisz panelu preferencji Profile, oznacza to, ze na Twoim urzadzeniu nie ma
zainstalowanego zadnego profilu zarzgdzania urzgdzeniem.

2. Zaznacz profil na liscie profili, a nastepnie kliknij w —.

3. Uruchom ponownie komputer Mac.
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Zarzadzanie funkcjg Klonowanie iPhone'a na
iPhonie lub Macu

Klonowanie iPhone'a umozliwia dostep do iPhone’a i sterowanie nim bezposrednio z Maca,
a takze wysytanie powiadomien z iPhone'a bezposrednio na Maca.

Klonowanie iPhone'a dziata tylko wtedy, gdy iPhone jest w poblizu i jest zablokowany.
Po rozpoczeciu bezposéredniego korzystania z iPhone’a Klonowanie iPhone'a zostanie
automatycznie wytgczone.

Dostep do funkcji Klonowanie iPhone’a mozna uniewazni¢ z dowolnego urzgdzenia, w tym
po otrzymaniu powiadomienia o uruchomieniu funkcji Klonowanie iPhone'a. Uniewaznienie
dostepu resetuje funkcje Klonowanie iPhone’a, wiec jesli chcesz z niej korzysta¢, musisz
ponownie przejs¢ przez proces konfiguracji.

WAZNE: Przed wprowadzeniem zmian lub usunieciem informacji rozwaz potencjalne
zagrozenia dotyczace bezpieczenstwa.
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Wyswietlanie i uniewaznianie dostepu do funkcji Klonowanie iPhone’a po
otrzymaniu powiadomienia

Jesli funkcja Klonowanie iPhone'a dziata lub dziatata niedawno, na iPhonie zostanie
wyséwietlone powiadomienie. Mozesz stukngé w powiadomienie, aby przejrze¢ historie sesji
i uniewazni¢ dostep dla okreslonego Maca.

1. Stuknij w powiadomienie na iPhonie.

Zostanie wys$wietlona lista komputeréw Mac ze skonfigurowang funkcjg Klonowanie
iPhone’a. Widoczne s3 réowniez informacje o ostatnich sesjach, w tym o tym, kiedy sesja
sie rozpoczeta i jak dtugo trwata.

2. Stuknij w Edytuj w prawym gérnym rogu, a nastepnie wybierz Maca, ktérego chcesz usungc.
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Wyswietlanie i uniewaznianie dostepu do funkcji Klonowanie iPhone’a na iPhonie

Porada: Mozesz takze uzy¢ funkcji Kontrola bezpieczenstwa, aby wyswietli¢ informacje
i usung¢ komputery Mac. Zobacz: Kontrola bezpieczeristwa na iPhonie z systemem iOS 16
lub nowszym.

1. Przejdz na iPhonie do Ustawien @ i stuknij w Ogdlne
2. Stuknij w AirPlay i Continuity, a nastepnie stuknij w Klonowanie iPhone’a.

Zostanie wys$wietlona lista komputeréw Mac ze skonfigurowang funkcjg Klonowanie
iPhone’a. Widoczne sg rowniez informacje o ostatnich sesjach, w tym o tym, kiedy sesja
sie rozpoczeta i jak dtugo trwata.

3. Stuknij w Edytuj w prawym gdérnym rogu, a nastepnie wybierz Maca, ktérego chcesz usunggé.

Uniewaznianie dostepu do funkcji Klonowanie iPhone’a na Macu

1. Przejdz do aplikacji Klonowanie iPhone’a na Macu.
2. Wybierz polecenie Klonowanie iPhone'a > Ustawienia na pasku menu u gory ekranu.

3. Wybierz Uniewaznij dostep do [nazwa iPhone’a].

Wymaganie Touch ID lub kodu dla funkcji Klonowanie iPhone'a

Niektdre ustawienia funkcji Klonowanie iPhone’a umozliwiajg automatyczne taczenie
urzgdzen. Zamiast tego mozesz wymagac¢ uwierzytelnienia, takiego jak Touch ID lub kod
urzgdzenia.

1. Przejdz do aplikacji Klonowanie iPhone'a na Macu.
2. Wybierz polecenie Klonowanie iPhone'a > Ustawienia na pasku menu u gory ekranu.

3. Wybierz zawsze.

Zatrzymanie wysytania powiadomien przez aplikacje

Gdy funkcja Klonowanie iPhone'a dziata, powiadomienia z iPhone'a sg wysytane
bezposrednio na Maca. Te opcje mozesz wytgczy¢ dla okreslonych aplikaciji.

1. Przejdz na iPhonie do Ustawien @ i stuknij w Powiadomienia.

2. Wybierz dowolng aplikacje, a nastepnie wytgcz Pokaz na Macu.

Podrecznik bezpieczenstwa osobistego 54



Zabezpieczanie urzgdzen przy uzyciu trybu blokady

Tryb blokady to ekstremalny, opcjonalny mechanizm ochronny iPhone'a, iPada oraz Maca
z systemem iOS 16, iPadOS 16.1 oraz macOS 13 lub nowszym, ktérego nalezy uzywac tylko
w przypadku podejrzenia zaawansowanego cyberataku, na przyktad ze strony prywatnej
firmy tworzgcej finansowane przez rzgdy oprogramowanie szpiegowskie.

Uwaga: Wiekszos$¢ osdéb nigdy nie jest celem takich atakdéw.
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Gdy urzadzenie jest w trybie blokady, nie dziata w zwykty sposéb. Aplikacje, witryny
i funkcje podlegajg surowym ograniczeniom majgcym zapewni¢ bezpieczenstwo, a czesé
z nich nie jest w ogdle dostepna. Tryb blokady zawiera nastepujgce zabezpieczenia:

Wiadomosci: Wiekszos¢ typdw zatgcznikdw do wiadomosci innych niz obrazki jest
blokowana. Niektére funkcje, takie jak podglad taczy, sg wytgczone.

Przegladanie Internetu: Niektére zaawansowane technologie internetowe, takie jak
kompilacja JavaScript just-in-time (JIT), sg wytgczone, chyba ze uzytkownik wykluczy
zaufang witryne z trybu blokady.

Ustugi Apple: Przychodzgce zaproszenia i zgtoszenia serwisowe, w tym potgczenia
FaceTime, sg blokowane, jesli uzytkownik nie wystat wczesniej osobie inicjujacej
potgczenia lub prosby.

Pofgczenia uzyczane: Potgczenia z komputerem lub akcesorium sg blokowane, gdy
urzgdzenie jest zablokowane.

Profile konfiguracji: Nie mozna zainstalowac profili konfiguracji, a urzgdzenie nie moze
zostac¢ zarejestrowane w ustudze zarzadzania urzadzeniami mobilnymi (MDM), gdy
wtgczony jest tryb blokady. Jednak wszystkie profile MDM, ktére zostaty wigczone
przed wtgczeniem trybu blokady, pozostajg na urzgdzeniu.

Wiaczanie i wytgczanie trybu blokady

Tryb blokady musi by¢ wtaczony oddzielnie dla iPhone’a, iPada i Maca. Wtgczenie trybu
blokady na iPhonie powoduje automatyczne wtgczenie trybu blokady na dowolnym
potgczonym w pare Apple Watch z systemem watchOS 10 lub nowszym. Trybu blokady nie
mozna wtgczy¢ ani wytgczy¢ bezposrednio na Apple Watch.
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- Wykonaj jedng z nastepujacych czynnosci:

- Na iPhonie lub iPadzie: Przejdz do Ustawien @ i stuknij w Prywatnos$¢ i ochrona >
Tryb blokady, stuknij we Wtgcz i uruchom ponownie, a nastepnie wprowadz kod
urzadzenia.

Na Macu: Wybierz polecenie menu Apple & > Ustawienia systemowe, kliknij

w Prywatnos¢ i ochrona [ na pasku bocznym, a nastepnie kliknij w Tryb blokady.
Kliknij we Wtgcz, wpisz hasto, jesli pojawi sie prosba o jego podanie, a nastepnie
stuknij we Wtgcz i uruchom ponownie.

Bezpieczne sterowanie akcesoriami w domu

Jesli nalezysz do domu w aplikacji Dom, mozesz tatwo i bezpiecznie sterowac akcesoriami
w domu, uzywajac aplikacji Dom na iPhonie, iPadzie lub Macu, a takze przy uzyciu
HomePoda.

Uwaga: Akcesoriami w aplikacji Dom mogga by¢ produkty Apple oraz produkty innych firm.
Aby wyswietli¢ liste dostepnych akcesoridow obstugiwanych przez aplikacje Dom oraz Twoje
urzadzenia Apple, zobacz: Home accessories (Akcesoria obstugiwane przez aplikacje Dom)
(https://www.apple.com/home-app/accessories/).

Wytaczanie udostepniania swojego domu innej osobie

1. Wybierz aplikacje Dom 11, a nastepnie wybierz Ustawienia domu. Jesli widocznych jest
wiele domdéw, wybierz dom, ktéry chcesz opusci¢, a nastepnie wybierz Ustawienia domu.

2. W obszarze Osoby wybierz uzytkownika, ktérego chcesz usungé ze swojego domu,
a nastepnie Wybieranie w Usun osobe.

Usuwanie siebie z domu udostepnianego przez inng osobe

Jesli usuniesz siebie z domu, utracisz mozliwo$¢ wyswietlania akcesoriéw w tym domu.

1. W aplikacji Dom 1 wybierz ikone Dom, a nastepnie wybierz Ustawienia domu. Jesli
widocznych jest wiele domdw, wybierz dom, ktdry chcesz opuscié, a nastepnie wybierz
Ustawienia domu.

2. Przewin w doét i wybierz Opusé dom. Wybierz Opusc.

Zerowanie domu

W systemach iOS 16, iPadOS 16.1 oraz macOS 13 lub nowszych, gdy usuniesz dom

z aplikacji Dom, wszystkie urzgdzenia HomeKit muszg zosta¢ ponownie dodane do nowego
domu. Przed usunieciem domu upewnij sig, czy oprogramowanie wszystkich akcesoriéw
domowych zostato uaktualnione do najnowszych wersji.

Jesli Twoje systemy operacyjne nie zostaty uaktualnione, wykonaj krok 4 ponizej.

1. W aplikacji Dom i wybierz ikone Dom, a nastepnie wybierz Ustawienia domu.
Na dole okna dialogowego wybierz Usuh dom, a nastepnie wybierz Usun.

Zamknij aplikacje Dom.

P own

Znajdz wszystkie akcesoria w domu, a nastepnie wyzeruj kazde z nich do ustawien
fabrycznych.

o

Otworz ponownie aplikacje Dom i utwérz nowy dom.

6. Dodaj wszystkie akcesoria do nowego domu.
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Hasta, klucze, kody

Zabezpiecz swoje urzgdzenia oraz hasta do aplikacji i witryn

Na iPhonie lub iPadzie z systemem iOS 17, iPadOS 17 lub starszym mozesz zarzadzac
hastami w Ustawieniach, w wyszukiwaniu Spotlight lub przy uzyciu Siri. Mozesz takze
skorzysta¢ z zalecen dotyczacych bezpieczenstwa hasta do zidentyfikowania stabych
lub wrazliwych haset. Zachowane hasta pojawiajg sie w kolejnosci alfabetycznej
uporzgdkowanej wedtug witryny lub platformy, na ktérej sg zachowane.

Na iPhonie lub iPadzie z systemem iOS 18, iPadOS 18 lub nowszym mozesz

zarzgdzac¢ hastami w aplikacji Hasta, w ktérej znajdziesz w jednym miejscu wszystkie
swoje hasta, kody dostepu i kody weryfikacyjne. Po zalogowaniu sie w iCloud

przy uzyciu tego samego konta Apple i wtgczeniu opcji Hasta i pek kluczy w ustawieniach
ustugi iCloud z zapisanych informacji mozesz korzysta¢ na wszystkich swoich
urzgdzeniach. Gdy zalogujesz sie do aplikacji albo witryny z wykorzystaniem funkcji
Wypetnianie, uzyte hasto automatycznie pojawi sie w aplikacji Hasta.

pon., 10 8- Tiburon

09:41

Zarzadzanie hastami w systemie iOS 18, iPadOS 18 lub nowszych

1. Przejdz do aplikacji Hasta & na iPhonie.

2. Stuknij we Wszystkie, a nastepnie stuknij w konto zawierajgce hasto, ktérym chcesz
zarzadzad.

3. Stuknij w Edycja.

4. Zmien lub usun hasto, a nastepnie stuknij, aby potwierdzi¢ decyzje.
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Zarzadzanie hastami w systemie iOS 17, iPadOS 17 lub starszych

Mozesz zarzgdza¢ hastami w Ustawieniach, w wyszukiwaniu Spotlight lub przy uzyciu Siri.

1. Przejdz do Ustawien @ i stuknij w Hasta, a nastepnie wykonaj dowolng z nastepujacych
czynnosci:
- Aby recznie doda¢ nowe hasto, stuknij w Dodaj w prawym gdérnym rogu.

- Aby edytowa¢ lub usung¢ hasto, stuknij w Edytuj w prawym gérnym rogu, stuknij
w Zaznacz zachowane hasta, a nastepnie stuknij w Edycja lub Usun.

Wazne: Po usunieciu hasta nie mozesz go juz odzyskac.

2. Jesli dodajesz nowe hasto, przetestuj je, aby upewnié sie, ze wpisane zostato
poprawnie.

Uzywanie funkcji Zalecenia dotyczace bezpieczennstwa hasta w systemie iOS 17
i iPadOS 17 lub starszym

Jesli tworzysz i przechowujesz wtasne hasta do witryn i aplikacji, mozesz uzy¢ funkcji
Zalecenia dotyczgce bezpieczenstwa haset, aby zidentyfikowa¢ stabe lub wrazliwe hasta
(na przyktad, jedli mozna je tatwo odgadnac lub jest uzywane wielokrotnie). Mozesz
réwniez uzy¢ funkcji, ktéra moze bezpiecznie monitorowac Twoje hasta i ostrzega¢ Cie,
jesli ktores hasto zostato naruszone w wyniku znanego incydentu wycieku danych.

1. Przejdz do Ustawien @ i stuknij w Hasta > Sugestie zabezpieczen.

2. Wiacz opcje Wykrywaj zagrozone hasta, aby iPhone moégt bezpiecznie monitorowacd
hasta i ostrzegad, jesli w znanych incydentach wycieku danych pojawity sie Twoje hasta.

3. Zapoznaj sie z tymi zaleceniami dotyczgcymi utworzonych haset:

Hasta oznaczone jako ponownie uzyte byty uzywane w réznych domenach. Uzywanie
tego samego hasta do wiecej niz jednej ustugi moze sprawi¢, ze konto bedzie
podatne na atak osoby, ktéra odkryta Twoje dane logowania.

- Hasta oznaczone jako sfabe moga by¢ tatwo odgadniete przez osobe atakujaca.

- Hasta sg oznaczane jako ujawnione, jesli funkcja Monitorowanie haset wykryta je
w znanym incydencie wycieku danych.

4. Aby poprawi¢ uzywane, stabe lub ujawnione hasto, stuknij w te rzecz i postepuj zgodnie
ze wskazowkami wyswietlanymi na ekranie.
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Automatyczne usuwanie jednorazowych kodéw weryfikacyjnych

W systemie iOS 17, iPadOS 17 oraz macOS 14 lub nowszych jednorazowe kody
weryfikacyjne sg wypetniane automatycznie, dzieki czemu nie musisz opuszczac¢ aplikacji
lub witryny, w ktdrej sie logujesz. Mozesz wtgczy¢ automatyczne usuwanie koddéw
weryfikacyjnych po wprowadzeniu ich przy uzyciu funkcji Wypetnianie lub wybrac¢ ich
pozostawianie.

- Wykonaj jedng z nastepujgcych czynnosci:

- Na iPhonie lub iPadzie z systemem iOS 18 i iPadOS 18 lub nowszym: Przejdz do
Ustawien @ > Ogodlne > Wypetnianie i hasta. W sekcji Kody weryfikacyjne stuknij
w Usuwaj po uzyciu, a nastepnie wtgcz te opcje.

- Na iPhonie lub iPadzie z systemem iOS 17 i iPadOS 17 lub starszym: Przejdz
do Ustawien @, stuknij w Hasta > Opcje haset, a nastepnie wtgcz Usuwaj
automatycznie.

Na Macu z systemem macOS 15: Wybierz polecenie menu Apple @ > Ustawienia
systemowe, kliknij w Ogdlne [ na pasku bocznym, a nastepnie kliknij w Wypetnianie
i Hasta. W sekcji Kody weryfikacyjne wtgcz Usuwaj po uzyciu.

- Na Macu z systemem macOS 14 lub macOS 13: Wybierz polecenie menu Apple & >
Preferencje systemowe, kliknij w Hasta ({4 na pasku bocznym, kliknij w Opcje haset,
a nastepnie wtgcz Usuwaj automatycznie.

Ustawianie unikalnego kodu lub hasta urzgdzenia

W celu uniemozliwienia innym osobom korzystania z Twoich urzadzen Apple oraz dostepu
do Twoich informacji, uzywaj unikalnego i znanego tylko sobie kodu lub hasta. Jesli
uzywasz urzadzenia wspdlnie z innymi osobami albo inne osoby znajg Twdj kod lub hasto,
moga one przegladac oraz zmienia¢ informacje na Twoim urzadzeniu lub koncie Apple.
Jesdli uwazasz, ze ktos$ zna hasto lub kod Twojego urzadzenia i chcesz ustawi¢ hasto

lub kod znane tylko Tobie, mozesz wyzerowac je w Ustawieniach lub Preferencjach
systemowych, zaleznie od urzgdzenia (patrz instrukcja nizej).

IBOT =80 e @815

Podrecznik bezpieczenstwa osobistego 59



Konfigurowanie kodu na iPhonie lub iPadzie

Aby podnies¢ poziom ochrony, mozesz ustawi¢ kod, ktéry bedzie wymagany po kazdym
wtgczeniu lub obudzeniu iPhone'a lub iPada. Ustawienie kodu wtgcza takze ochrone
danych, czyli szyfrowanie zawartosci iPhone'a lub iPada, dzieki czemu dostepna jest ona
tylko dla osoby znajacej kod.

Uwaga: Kod Twojego urzgdzenia nie jest tym samym, co hasfo konta Apple, zapewniajgce
dostep do iTunes Store, App Store, Apple Books, iCloud oraz innych ustug Apple.

+ Przejdz do Ustawien @ i wykonaj jedng z nastepujacych czynnosci:

- NaiPhonie lub iPadzie z Face ID: Stuknij w Face ID i kod, a nastepnie stuknij we
Wtacz kod lub Zmien kod.

- Na iPhonie lub iPadzie z przyciskiem gtéwnym: Stuknij w Touch ID i kod, a nastepnie
stuknij we Wtacz kod lub Zmien kod.

Aby wyswietli¢ opcje tworzenia hasta, stuknij w Opcje kodu. DomysInie kod ma

by¢ ztozony z szesciu cyfr, ale dostepna jest takze mozliwo$¢ utworzenia najmniej
bezpiecznego kodu ztozonego z czterech cyfr, jak i najbardziej bezpiecznego kodu
ztozonego ze znakdéw alfanumerycznych.

Zmienianie kodu iPhone’a lub iPada oraz wygaszanie poprzedniego kodu

Jesdli obawiasz sie, ze kto$ moze mie¢ dostep do Twojego kodu, i chcesz zabezpieczyé
swojego iPhone’a, mozesz chroni¢ swojg prywatnos¢, zmieniajgc kod oraz wygaszajac
poprzedni. Aby zmieni¢ swodj kod, wykonaj kroki przedstawione ponize;j.

1. Przejdz do Ustawien @ i wykonaj jedng z nastepujgcych czynnosci:
Na iPhonie lub iPadzie z Face ID: Stuknij w Face ID i kod, a nastepnie wprowadz
swoj kod.

Na iPhonie lub iPadzie z przyciskiem gtownym: Stuknij w Touch ID i kod, a nastepnie
wprowadz swoj kod.

2. Stuknij w Zmien kod i wprowadz swoj biezacy kod.

3. Jesli chcesz zwigkszy¢ bezpieczenstwo, stuknij w Opcje kodu, aby wybra¢ format
nowego kodu.

Dostepne formaty to czterocyfrowy kod numeryczny, szesciocyfrowy kod numeryczny,
wtasny kod numeryczny oraz wtasny kod alfanumeryczny.

4. Wprowadz nowy kod dwukrotnie.

5. Stuknij w Przejrzyj dostep (jesli ta opcja jest dostepna), aby przejrze¢ ustawienia, ktére
moga umozliwia¢ staty dostep do danych nawet po zmianie kodu dostepu. Zobacz:
Kontrola bezpieczenstwa na iPhonie z systemem iOS 16 lub nowszym we wczes$niejszej
czesci tego podrecznika.

WAZNE: Gdy zmienisz kod w systemie iOS 17 lub iPadOS 17, przez 72 godziny
mozesz go nadal wyzerowac przy uzyciu swojego poprzedniego kodu. Stanowi to
zabezpieczenie przed przypadkowym zapomnieniem nowego kodu. Jesli chcesz
catkowicie dezaktywowac swdj stary kod po jego zmianie, wybierz kolejno Ustawienia >
Face ID i kod (lub Touch ID i kod), a nastepnie stuknij w Wygas poprzedni kod.
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Zmienianie hasta logowania na Macu
Jesli obawiasz sie, ze kto$ moze mie¢ dostep do Twojego hasta, i chcesz zabezpieczy¢
swojego Maca, mozesz chronié¢ swojg prywatnos¢, zmieniajgc hasto logowania uzytkownika.

Uwaga: Hasto logowania to hasto wprowadzane w celu odblokowania Maca po wtgczeniu
go lub obudzeniu z u$pienia. Hasto to jest tworzone przez Ciebie, wiec moze by¢ ono
takie samo, jak hasto do konta Apple, zapewniajgce dostep do iTunes Store, App Store,
Apple Books, iCloud oraz innych ustug Apple.

1. Wykonaj jedng z nastepujgcych czynnosci:

- Na Macu z systemem macOS 13 lub nowszym: Wybierz polecenie menu Apple & >
Ustawienia systemowe, kliknij w Uzytkownicy i grupy B3 na pasku bocznym,
a nastepnie kliknij w ).

Na Macu z systemem macOS 12 lub starszym: Wybierz polecenie menu Apple & >
Preferencje systemowe, a nastepnie kliknij w Uzytkownicy i grupy & na pasku
bocznym.

2. Kliknij w Zmien hasto.
3. Wprowadz swoje biezgce hasto w polu Stare hasto.

4. Wprowadz nowe hasto w polu Nowe hasto, a nastepnie wprowadz je ponownie w polu
potwierdzenia.

Jesli chcesz uzyska¢ pomoc przy wyborze bezpiecznego hasta, kliknij w ¢ obok pola
Nowe hasto.

5. Wprowadz podpowiedz, ktéra pomoze zapamietaé nowe hasto.

Podpowiedz wys$wietlana jest po trzykrotnym wprowadzeniu nieprawidtowego hasta pod
rzad lub po kliknieciu w znak zapytania w polu hasta w oknie logowania.

6. Kliknij w Zmien hasto.

Automatyczne blokowanie urzadzen

W celu dodatkowego zwiekszenia prywatnos$ci mozesz wtgczy¢ automatyczne blokowanie
urzadzenia w pewnych warunkach.

« iPhone, iPad: Przejdz do Ustawien > Ekran i jasnos$¢ > Autoblokada, a nastepnie
ustaw czas.

«  Mac: Wybierz polecenie menu Apple @ > Ustawienia systemowe, kliknij w Ekran
blokady @) na pasku bocznym, a nastepnie ustaw czas.

Aby uzyska¢ wiecej informacji, zobacz Zmiana ustawien ekranu blokady na Macu
w Podreczniku uzytkownika Maca. (https://support.apple.com/guide/mac-help/mh11784)

« Apple Watch: Otwérz aplikacje Ustawienia, stuknij w Kod, a nastepnie wtgcz lub wytacz
Wykrywanie nadgarstka.

Wiecej informacji mozna znalez¢ w sekcji Automatyczne blokowanie
w podreczniku uzytkownika Apple Watch. (https://support.apple.com/guide/watch/
apdOe1e73b6f#apd6771615db)
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Zarzadzanie udostepnianymi hastami i kluczami

W systemie iOS 17, iPadOS 17 oraz macOS 14 lub nowszym mozna tworzy¢ grupy
zaufanych kontaktow lub dotgczaé¢ do takich grup, aby udostepnia¢ hasta i klucze
miedzy urzadzeniami. Istniejg dwie rézne role uzytkownika w udostepnianych grupach
haset: wtasciciel grupy oraz cztonek grupy. Od danej roli zalezy rodzaj mozliwych do
wykonywania zadan.

Wtasciciel grupy: Wtasciciel grupy to cztonek grupy, ktéry jg utworzyt. Tylko wtasciciel
grupy moze dodawac i usuwac innych cztonkdéw.

Cztonek grupy: Cztonkiem grupy jest kazda osoba, ktéra otrzymata i przyjeta
zaproszenie od wtasciciela. Wszyscy cztonkowie grupy mogg w dowolnym momencie
dodawad, wyswietla¢, edytowac oraz usuwac hasta. Kazdy cztonek grupy moze

w dowolnej chwili jg opuscicé.
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Uwaga: Jesli usuniesz hasto lub klucz udostepniany w grupie, masz 30 dni na
jego odzyskanie. Jesli usuniesz hasto lub klucz udostepniony w grupie przez
inng osobe, otrzyma ona powiadomienie o mozliwosci jego odzyskania przez

30 dni. Zobacz Odzyskiwanie ostatnio usunigetego hasta lub klucza na Macu
(https://support.apple.com/guide/passwords/mchlee73013a/mac) w Podreczniku
uzytkownika aplikacji Hasta dla Maca.

Sprawdzanie swojej roli w udostepnianej grupie haset
Wykonaj jedng z nastepujgcych czynnosci:

Na iPhonie lub iPadzie z systemem iOS 18 i iPadOS 18 lub nowszym: Otwdrz aplikacje
Hasta, stuknij w nazwe grupy, a nastepnie sprawdz, czy jestes jej wtascicielem lub
cztonkiem.

Na iPhonie lub iPadzie z systemem i[OS 17 i iPadOS 17 lub starszym: Przejdz do
Ustawien @, stuknij w Hasta, znajdZ udostepniang grupe haset s, zaznacz te grupe,
a nastepnie sprawdz, czy jeste$ jej wtascicielem, czy cztonkiem.

Na Macu z systemem macOS 15 lub nowszym: Otwérz aplikacje Hasta, kliknij
w udostepniang grupe na pasku bocznym, kliknij w Zarzadzaj, a nastepnie sprawdz,
czy jestes jej wiascicielem lub cztonkiem.

Na Macu z systemem macOS 14 lub starszym: Wybierz polecenie menu Apple & >
Ustawienia systemowe, a nastepnie kliknij w Hasta [} na pasku bocznym. Znajdz
udostepniang grupe haset g, zaznacz te grupe, kliknij w Zarzadzaj, a nastepnie
sprawdz, czy jestes jej wtascicielem, czy cztonkiem.
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Usuwanie innej osoby z wtasnej udostepnianej grupy haset

Jedli usuniesz inng osobe z udostepnianej grupy haset, osoba ta nadal moze mie¢ dostep
do kont i haset udostepnionych w czasie, w ktérym nalezata do grupy. Po usunieciu

innej osoby nalezy takze zmieni¢ hasta swoich kont, do ktérych dana osoba nie ma mie¢
dostepu.

- Wykonaj jedng z nastepujacych czynnosci:

Na iPhonie lub iPadzie z systemem iOS 18 i iPadOS 18 lub nowszym: Otwoérz aplikacje
Hasta, stuknij w nazwe grupy, a nastepnie usun cztonka.

Na iPhonie lub iPadzie z systemem iOS 17 i iPadOS 17 lub starszym: Przejdz do
Ustawien @, stuknij w Hasta, znajdz udostepniang grupe haset s, zaznacz te grupe,
a nastepnie usun danego cztonka grupy.

- Na Macu z systemem macOS 15 lub nowszym: Otwérz aplikacje Hasta, kliknij
w udostepniang grupe na pasku bocznym, kliknij w Zarzadzaj, a nastepnie usun
cztonka.

Na Macu z systemem macOS 14 lub starszym: Wybierz polecenie menu Apple & >
Ustawienia systemowe, a nastepnie kliknij w Hasta {3 na pasku bocznym. Znajdz
udostepniang grupe haset &, zaznacz te grupe, kliknij w Zarzadzaj, a nastepnie usun
cztonka.

Opuszczanie udostepnianej grupy haset jako jej cztonek

Jesdli usuniesz siebie z udostepnianej grupy haset, cztonkowie tej grupy nadal moga mieé
dostep do kont, haset i kluczy udostgpnionych przez Ciebie w czasie uczestnictwa w tej
grupie. Po opuszczeniu grupy nalezy takze zmieni¢ hasta i klucze swoich kont, do ktérych
cztonkowie grupy nie majg mie¢ dostepu.

- Wykonaj jedng z nastepujgcych czynnosci:

Na iPhonie lub iPadzie z systemem [0S 18 i iPadOS 18 lub nowszym: Otwdrz aplikacje
Hasta, stuknij w nazwe grupy, a nastepnie usun siebie.

« Na iPhonie lub iPadzie z systemem iOS 17 i iPadOS 17 lub starszym: Przejdz do
Ustawien @, stuknij w Hasta, znajdz udostepniang grupe haset s, zaznacz te grupe,
a nastepnie usun z niej siebie.

- Na Macu z systemem macOS 15 lub nowszym: Otwérz aplikacje Hasta, kliknij
w udostepniang grupe na pasku bocznym, kliknij w Zarzadzaj, a nastepnie usun
siebie.

Na Macu z systemem macOS 14 lub starszym: Wybierz polecenie menu Apple & >
Ustawienia systemowe, a nastepnie kliknij w Hasta [ na pasku bocznym. Znajdz
udostepniang grupe haset g, zaznacz te grupe, kliknij w Zarzadzaj, a nastepnie
usun siebie.
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Usuwanie hasta lub klucza z udostepnianej grupy haset

Jesli usuniesz hasta lub klucze z udostepnianej grupy haset, cztonkowie tej grupy nadal
moga mie¢ dostep do kont oraz haset i kluczy udostepnionych przez Ciebie w grupie.
Po usunieciu haset lub kluczy nalezy takze zmienié¢ hasta i klucze kont, do ktdrych
cztonkowie grupy nie majg mie¢ dostepu.

Uwaga: Jesli usuniesz hasto lub klucz udostepniany w grupie, masz 30 dni na jego
odzyskanie. Jesli usuniesz hasto lub klucz udostepniony w grupie przez inng osobe,
otrzyma ona powiadomienie o mozliwosci jego odzyskania przez 30 dni. Zobacz:
Odzyskiwanie ostatnio usunietego hasta lub klucza na Macu w Podreczniku uzytkownika
aplikacji Hasta dla Maca (https://support.apple.com/guide/passwords/mchlee73013a/mac).

Wykonaj jedng z nastepujgcych czynnosci:

Na iPhonie lub iPadzie z systemem iOS 18 i iPadOS 18 lub nowszym: Otwoérz aplikacje
Hasta, stuknij w nazwe grupy, a nastepnie stuknij w konto z hastem lub kluczem,
ktore chcesz usunaé. Stuknij w Edytuj, stuknij w Usuni, a nastepnie stuknij ponownie
w Usun hasto lub Usun kod, aby potwierdzié¢.

Na iPhonie lub iPadzie z systemem [0S 17 i iPadOS 17 lub starszym: Przejdz do
Ustawien @, stuknij w Hasta, znajdZ udostepniang grupe haset &, zaznacz te grupe,
a nastepnie stuknij w Usun hasto lub Usun kod.

Na Macu z systemem macOS 15 lub nowszym: Otwdrz aplikacje Hasta, kliknij

w udostepniang grupe na pasku bocznym, a nastepnie kliknij w konto z hastem lub
kluczem, ktére chcesz usunac. Kliknij w Edytuj, kliknij w Usun hasto lub Usun kod,
a nastepnie kliknij ponownie w Usun hasto lub Usun kod.

Na Macu z systemem macQOS 14 |lub starszym: Wybierz polecenie menu
Apple & >Ustawienia systemowe, kliknij w Hasta [{J na pasku bocznym, a nastepnie
kliknij w (O obok konta, ktérego hasto lub klucz chcesz usungé. Kliknij w Usun hasto
lub Usun kod, a nastepnie kliknij ponownie w Usun hasto lub Usun kod.
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Zarzadzanie informacjami o potozeniu

Uzywanie funkcji Daj zna¢ w Wiadomosciach

Funkcja Daj zna¢ pozwala automatycznie powiadomi¢ drugg osobe o dotarciu Twojego

iPhone'a na miejsce. Mozesz wybrac, jakie szczegdty zostang udostepnione tej osobie, gdy

nie zakonczysz sesji Daj zna¢.

Analogicznie, jesli druga osoba wysle Ci sesje Daj zna¢, ale jej iPhone nie dotrze na miejsce

zgodnie z oczekiwaniami, zostang Ci udostepnione miedzy innymi takie informacje, jak jej
potozenie, poziom natadowania baterii i sita sygnatu komérkowego.

Uwaga: Funkcja Daj zna¢ wymaga systemu iOS 17 lub nowszego na urzadzeniu nadawcy
oraz na urzadzeniu odbiorcy. Udostepnianie potozenia nie jest obstugiwane w Korei
Potudniowej i moze by¢ niedostepne w innych regionach ze wzgledu na lokalne przepisy
prawne.

Kiedy uruchomisz sesje Daj zna¢ oparta na podrdzy, kontakt otrzyma nastepujgce
informacje:

- miejsce docelowe i przyblizony czas przybycia;

« czego moze sie spodziewad, jesli nie zareagujesz na powiadomienia, jesli wykonasz
potgczenie Alarmowe SOS podczas korzystania z funkcji Daj zna¢ lub jesli telefon nie
dotrze do miejsca docelowego zgodnie z oczekiwaniami.

Kiedy uruchomisz sesje Daj zna¢ oparta na minutniku, kontakt otrzyma nastepujace
informacje:

- czas uruchomienia minutnika;
. czas zakonczenia minutnika;

« czego moze sie spodziewad, jesli nie zareagujesz na powiadomienia dotyczace
minutnika lub jesli wykonasz potgczenie Alarmowe SOS podczas korzystania z funkcji
Daj znac.
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Jakie informacje sg udostepniane i kiedy?

Podczas konfigurowania ustugi Daj zna¢ mozesz wybrac ilos¢ informacji, ktére chcesz
udostepni¢ swojemu kontaktowi, gdy dziatanie tej funkcji nie zakonczy sie zgodnie

z oczekiwaniami. Po skonfigurowaniu funkcji Daj zna¢ mozesz zmieni¢ typ wysytanych
danych na ekranie Ustawienia > Wiadomosci > Daj zna¢ > Dane.

Do wyboru sg nastepujgce poziomy informacji:

« Ograniczone dane: obejmujg biezgce potozenie oraz szczegdtowe informacje o baterii
i sile sygnatu dla iPhone'a i Apple Watch.

« Pefne dane: obejmujg wszystkie dane z poziomu Ograniczone dane oraz przebytg trase
i potozenie ostatniego odblokowania iPhone’a i Apple Watch.

Twdj kontakt automatycznie otrzymuje tgcze umozliwiajgce wyswietlenie informacji, ktére

wybrano do udostepnienia, w nastepujgcych okoliczno$ciach:

- Twoj telefon nie dotart do miejsca docelowego.

- Masz znaczne opdznienie podczas podrdzy i nie reagujesz na powiadomienie
o dodanie czasu.

+ Nawigzujesz potgczenie Alarmowe SOS i nie odpowiadasz na powiadomienie funkcji
Daj znacd.

- Nie odpowiadasz na powiadomienie po zakoriczeniu sesji Daj zna¢ opartej na minutniku.

Wazne: Jesli Twdj telefon zostanie utracony podczas dziatania sesji Daj zna¢, kontakt
otrzyma powiadomienia tak, jakbys$ nie odpowiadat(a).

Podczas dziatania sesji Daj zna¢

Podczas dziatania sesji Daj zna¢ opartej na podrdzy, na ekranie blokady wyswietlany jest
nastepujacy komunikat: ,Daj zna¢: Odblokuj, aby wyswietli¢ szczegdty”. Po stuknieciu w ten
komunikat i odblokowaniu urzgdzenia wyswietlone zostanie ustawione miejsce docelowe,
aktualny czas przybycia, ktory jest uaktualniany automatycznie na podstawie natezenia
ruchu i warunkow jazdy, a takze rodzaj danych udostepnianych kontaktowi, jesli sesja Daj
znac nie zostanie pomysinie zakonczona (ograniczone lub petne). Mozesz takze anulowacd
sesje Daj znac.

Rozpoczynanie sesji Daj zna¢ opartej na minutniku

Jesli nie czujesz sie bezpiecznie w biezgcym potozeniu i chcesz, aby zaufany kontakt
wspierat Cie za pomocg ustugi Daj znaé, mozesz uruchomi¢ ustuge Daj zna¢ opartg na
minutniku. Oparta na minutniku sesja Daj zna¢ powiadamia zaufany kontakt, jesli nie
odpowiedz na powiadomienie po zakoniczeniu odliczania.

Podczas dziatania sesji Daj znac¢ opartej na minutniku na ekranie blokady wys$wietlany jest
nastepujacy komunikat: ,Daj zna¢: Odblokuj, aby wys$wietli¢ szczegoty”. Jesli stukniesz
w te wiadomos¢ i odblokujesz urzadzenie, zobaczysz nastepujgce informacje:

- pozostaty czas sesji Daj zna¢;
- kontakt wybrany w celu otrzymania danych sesji Daj zna¢;
+ rodzaj danych udostepnianych kontaktowi:

- Ograniczone lub petne
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Aby rozpoczg¢ sesje Daj znaé opartg na minutniku:
1. Otwoérz Wiadomosci (J, a nastepnie wybierz osobe, ktérg chcesz powiadomic.

2. Stuknij w Nowa wiadomos$¢ na goérze ekranu i dodaj odbiorce lub wybierz istniejgcg
rozmowe.

3. Stuknij w -}, stuknij w Daj znaé, a nastepnie stuknij w Edycja.

Wczesniej moze okazac sie konieczne stukniecie w Wiecej, aby wyswietli¢ opcje Daj znad.
4. Wybierz Po odliczeniu.
5. Wybierz czas, ktory chcesz ustawi¢ na minutniku.

Po zakonczeniu sesji Daj zna¢ opartej na minutniku pojawi sie powiadomienie, aby
zakonczy¢ sesje Daj zna¢ lub doda¢ wiecej czasu. Po zakonczeniu sesji Daj zna¢ kontakt
otrzyma powiadomienie o jej zakonczeniu. Mozesz takze wybraé opcje Dodaj czas, ktéra
umozliwia dodanie 15, 30 lub 60 dodatkowych minut do sesji Daj znaé. Twdj kontakt
otrzyma uaktualniony czas zakonczenia.

Rozpoczynanie sesji Daj zna¢ opartej na podrozy

Jesdli podrézujesz samochodem, komunikacjg miejskg lub pieszo, mozesz uruchomi¢ sesje
Daj znaé, aby automatycznie powiadomi¢ znajomego po dotarciu do zamierzonego miejsca
docelowego.

Podczas dziatania sesji Daj zna¢ opartej na podrdzy, na ekranie blokady wyswietlany jest
nastepujacy komunikat: ,Daj zna¢: Odblokuj, aby wyswietli¢ szczegoty”. Po stuknieciu w ten
komunikat i odblokowaniu urzadzenia wys$wietlone zostanie ustawione miejsce docelowe,
aktualny czas przybycia, ktory jest uaktualniany automatycznie na podstawie natezenia
ruchu i warunkéw jazdy, a takze rodzaj danych udostepnianych kontaktowi, jesli sesja Daj
znac nie zostanie pomysinie zakoriczona. Mozesz takze anulowaé sesje Daj znac.

1. Otwoérz Wiadomosci (J, a nastepnie wybierz osobe, ktérg chcesz powiadomic.

2. Stuknij w Nowa wiadomos$¢ na goérze ekranu i dodaj odbiorce lub wybierz istniejgcg
rozmowe.

3. Stuknij w -}, stuknij w Daj znaé, a nastepnie stuknij w Edycja.

Wczesniej moze okazac sie konieczne stukniecie w Wiecej, aby wyswietli¢ opcje Daj znad.
4. Wybierz Gdy docieram do celu.
5. Stuknij w Zmien, a nastepnie wprowadz planowang lokalizacje na pasku wyszukiwania.

6. Aby ustawié promien przybycia do celu, stuknij w Mate, Srednie lub Duze u dotu ekranu.
Po przekroczeniu tego promienia znajomy otrzyma powiadomienie o przybyciu.

7. Stuknij w Gotowe.

8. Stuknij w Samochdd, Transport lub Marsz, a nastepnie stuknij w Dodaj czas, jesli to
konieczne.

Jesli Twoje urzadzenie nie przybliza sie do zamierzonego miejsca docelowego,
otrzymasz powiadomienie i bedziesz mie¢ 15 minut na odpowiedz. W przypadku braku
odpowiedzi najblizsza osoba zostanie automatycznie powiadomiona.

Gdy iPhone dotrze do miejsca docelowego ustawionego dla sesji Daj Zna¢ opartej na
podrdzy, sesja zostanie zakonczona, a kontakt otrzyma powiadomienie o przybyciu.
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Zarzgdzanie AirTagami i innymi przedmiotami

Wykrywanie niepozgdanych urzadzen sledzgcych

AirTagi oraz sie¢ ustugi Znajdz zostaty zaprojektowane przez Apple z mys$lag o pomaganiu
uzytkownikom w lokalizowaniu nalezgcych do nich przedmiotdw, a jednoczes$nie utrudnianiu
niepozadanego $ledzenia. W celu dodatkowego zabezpieczenia przed niepozgdanym
Sledzeniem uzytkownikéw, firmy Apple i Google opracowaty specjalny standard
przemystowy. Umozliwia on wyswietlanie uzytkownikom iPhone'dw i iPadéw oraz urzgdzen
z systemem Android powiadomien informujgcych o wykryciu $ledzenia.

IBOP=H0O e @80 7))

Jesli uwazasz, ze Twoje bezpieczenstwo jest zagrozone, zgtos to lokalnym organom
$cigania. Jesli przedmiot jest produktem Apple, organy scigania mogg uzyskac dotyczace
go informacje, dziatajgc we wspotpracy z Apple. Zapoznaj sie z ponizszymi wytycznymi
dotyczgcymi procesu prawnego w Stanach Zjednoczonych (https://www.apple.com/
legal/privacy/law-enforcement-guidelines-us.pdf) i poza Stanami Zjednoczonymi
(https://www.apple.com/legal/privacy/law-enforcement-guidelines-outside-us.pdf).
Konieczne moze okaza¢ sie przekazanie AirTaga, stuchawek AirPods, akcesorium w sieci
ustugi Znajdz oraz numeru seryjnego urzgdzenia.

Powiadomienia o niepozgdanym $ledzeniu

Powiadomienia o niepozgdanym $ledzeniu — obstugiwane oprogramowanie:

Powiadomienia o niepozgdanym $éledzeniu dotyczgce AirTagdw i innych akcesoriéw
sieci Znajdz sg dostepne na iPhonie lub iPadzie z systemem iOS 14.5 i iPadOS 14.5 lub
nowszym.

Powiadomienia o niepozgdanym $ledzeniu dotyczgce urzadzen sledzgcych Bluetooth
zgodnych ze standardem opisanym w dokumencie Detecting Unwanted Location
Trackers (Wykrywanie niechcianych lokalizatoréw) sg dostepne na iPhonie z systemem
i0S 17.5 lub nowszym.

Firma Google umozliwia wykrywanie niepozgdanego sledzenia na urzadzeniach
z systemem Android 6.0 lub nowszym. Uzytkownicy starszych systemdéw operacyjnych
moga wykonac¢ uaktualnienie lub skorzystac z aplikacji Tracker Detect.
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Wiaczanie powiadomien o niepozgdanym s$ledzeniu

Aby otrzymywac¢ powiadomienia o niepozgdanym $ledzeniu na iPhonie lub iPadzie
z systemem iOS 14.5 i iPadOS 14.5 lub nowszym:

PrzejdZ do Ustawien > Prywatnos$¢ i ochrona > Ustugi lokalizacji i wtgcz opcje Ustugi
lokalizacji.

Przejdz do Ustawien > Prywatnosc¢ i ochrona > Ustugi lokalizacji > Ustugi systemowe
i wtgcz opcje ZnajdZz moj iPhone.

PrzejdZ do Ustawien > Bluetooth i wtgcz funkcje Bluetooth.

Przejdz do Ustawien > Powiadomienia, przewin ekran w dét do opcji Powiadomienia
o $ledzeniu i wybierz Wtgcz powiadomienia.

Wytgcz tryb Samolot. Gdy urzgdzenie jest w trybie Samolot, nie otrzymujesz
powiadomien o $ledzeniu.

Jesli otrzymasz powiadomienie o niepozgdanym s$ledzeniu

Wykonaj nastepujgce czynnosci, aby znalez¢ wykryty przedmiot:

1.
2.

Stuknij w powiadomienie.

Stuknij w Dalej, a nastepnie stuknij w Odtwoérz dzwiek. Mozesz takze stukng¢ w Znajdz
w poblizu, jesli opcja ta jest dostepna, aby znalez¢ przedmiot przy uzyciu funkcji
Znajdowanie doktadne.

Brisbane.

e
South 3an
Francisco

*San Bruno
X
o

Millbrae,

Przedmiot (AirTag) wykryty
blisko Ciebie

Pierwszy raz widziany przy Tobie teraz

>

Odtwoérz dzwigk
Zlokalizuj AirTag

()

Wstrzymaj powiadomienia o $ledzeniu
Nie powiadamiaj mnie o tym AirTagu

Jesli opcja odtworzenia dzwieku nie jest dostepna lub nie mozesz znalez¢ przedmiotu przy
uzyciu funkcji Znajdowanie doktadne, by¢ moze przedmiot ten nie znajduje sie juz w poblizu
Ciebie. Jesli uwazasz, ze nadal jest blisko Ciebie, przejrzyj swoje rzeczy, aby sprébowac go
znalez¢. Sprawdz na sobie oraz wsréd posiadanych rzeczy, w ktérych mogtoby znajdowaé sie
to urzadzenie. Moze by¢ to miejsce, do ktérego zagladasz sporadycznie, na przyktad kieszen
marynarki, zewnetrzna przegrodka torby lub schowek w samochodzie. Jesli nie mozesz
znalez¢ tego urzadzenia i obawiasz sie o swoje bezpieczenstwo, udaj sie w bezpieczne
miejsce publiczne i skontaktuj sie z organami $cigania.
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Jesli powiadomienie o niepozgdanym sledzeniu zostato juz przestane, ale chcesz

ponownie przejrze¢ wyswietlone informacje, wykonaj jedng z nastepujgcych

czynnosci:

« Na iPhonie lub iPadzie: Otwodrz aplikacje Znajdz @, stuknij w Przedmioty, a nastepnie
stuknij w Wykryte przy Tobie.

« Na Macu: Otworz aplikacje Znajdz @, kliknij w Przedmioty, a nastepnie kliknij w Wykryte
przy Tobie.

Jesli znajdziesz nieznanego AirTaga, akcesorium sieci Znajdz lub obstugiwane
urzadzenie Bluetooth do sledzenia lokalizaciji

Wykonaj nastepujgce czynnosci, aby uzyskaé wiecej informacji na jego temat:
1. Umies$¢ gdrng krawedz iPhone’a blisko przedmiotu, aby pojawito sie powiadomienie.

2. Stuknij w powiadomienie. Spowoduje to otworzenie witryny z informacjami
o przedmiocie, takimi jak:

« Numer seryjny lub identyfikator urzadzenia.

- Ostatnie cztery cyfry numeru telefonu lub zaciemniony adres email osoby, ktéra
zarejestrowata urzgdzenie. Moze to pomdc zidentyfikowaé wtasciciela, jesli go znasz.

3. Jesli wtasciciel przedmiotu oznaczy go jako utracony, wyswietlony moze zostaé
komunikat z informacja, jak skontaktowac sie z wtascicielem.

Ten AirTag:
Numer seryjny:
Wiasciciel:

AirTag stuzy do $ledzenia codziennych
przedmiotow, takich jak klucze czy torba

Ten numer seryjny jest zarejestrowany
na wiasciciela tego AirTaga. Jesli nie
rozpoznajesz tego AirTaga, dowiedz sig,
jak go wytgczy¢, aby nie udostgpniat
Twojego potozenia.

Instrukcje wytaczania >

& found.apple.com (¢]

W] m O

Podrecznik bezpieczenstwa osobistego 70



Jesli obawiasz sig, ze ktos moze sledzi¢ Cie przy uzyciu tego przedmiotu
WAZNE: Przed wprowadzeniem zmian rozwaz potencjalne zagrozenia dotyczace
bezpieczenstwa i prywatnosci. Jesli uwazasz, ze Twoje bezpieczenstwo jest zagrozone,

zgtos to lokalnym organom $cigania. Jesli przedmiot jest produktem Apple, organy
dcigania moga uzyskac dotyczace go informacje, dziatajgc we wspdtpracy z Apple
(https://www.apple.com/legal/privacy/law-enforcement-guidelines-us.pdf). Konieczne
moze okaza¢ sie przekazanie AirTaga, stuchawek AirPods, akcesorium w sieci ustugi
Znajdz oraz numeru seryjnego urzadzenia.

1. Zrdb zrzut ekranu z informacjami o przedmiocie oraz wtascicielu i zachowaj go.

2. Wytacz przedmiot i zablokuj mu mozliwo$¢ udostepniania potozenia. W tym celu stuknij
w Instrukcje wytgczania przedmiotu i postepuj zgodnie z wyswietlanymi wskazéwkami.

3. Jesliuwazasz, ze Twoje bezpieczenstwo jest zagrozone, zgtos$ to lokalnym organom
$cigania. Jesli przedmiot jest produktem Apple, organy $cigania mogg uzyskacé
dotyczace go informacje, dziatajgc we wspotpracy z Apple. Konieczne moze okazac sie
przekazanie AirTaga, stuchawek AirPods, akcesorium w sieci ustugi ZnajdZ oraz numeru
seryjnego urzadzenia.

Zapoznaj sie z ponizszymi wytycznymi dotyczgcymi procesu prawnego w Stanach
Zjednoczonych (https://www.apple.com/legal/privacy/law-enforcement-guidelines-us.pdf)
i poza Stanami Zjednoczonymi (https://www.apple.com/legal/
privacy/law-enforcement-guidelines-outside-us.pdf).

Gdy wytaczysz akcesorium, wtasciciel nie bedzie otrzymywac uaktualnien dotyczgcych
jego biezgcego potozenia. Przestaniesz tez otrzymywac powiadomienia o niepozgdanym
$ledzeniu dla tego przedmiotu.

Wyltacz AirTaga

Numer seryjny:

Nacisnij tyt AirTaga i przekre¢ w lewo.
Zdejmij pokrywe i wyjmij baterig.

Po wyjeciu baterii whasciciel nie bedzie juz
widziat potozenia swojego AirTaga.

& found.apple.com &
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Wyszukiwanie AirTagow lub akcesoriéw ustugi Znajdz przy uzyciu urzgdzenia
z systemem Android

Zobacz: Znajdowanie nieznanych urzadzen sledzacych, aby uzyska¢ wiecej
informacji na temat wykrywania niechcianych urzadzen $ledzacych na
urzgdzeniach z systemem Android. (https://support.google.com/android/
answer/13658562?visit_id=638525910154486952-8390863248&)

Jesli styszysz dzwiek wydawany przez AirTaga

Poruszajgcy sie AirTag, oddzielony przez pewien czas od jego wtasciciela, wydaje sygnat
dzwiekowy powiadamiajgcy innych w poblizu. Jesli znajdziesz AirTaga po ustyszeniu jego
dzwieku, mozesz uzy¢ dowolnego urzadzenia obstugujgcego technologie NFC, takiego jak
iPhone lub telefon z systemem Android, aby sprawdzi¢, czy wtasciciel oznaczyt go jako
utracony, a nastepnie poméc go zwrécic.

WAZNE: Jesli obawiasz sie o swoje bezpieczenstwo, mozesz skontaktowaé
sie z lokalnymi organami $cigania, ktére mogg wspotpracowac z Apple
(https://www.apple.com/legal/transparency/government-information.html).
Konieczne moze by¢ przedstawienie AirTaga lub podanie jego numeru seryjnego.

Urzadzenia potgczone z innym kontem Apple

Jesli podczas préby skonfigurowania stuchawek AirPods lub AirTaga w sieci ustugi
Znajdz pojawia sie komunikat z informacja, ze dana rzecz jest potgczona w pare

z innym kontem Apple, nalezy najpierw usungc¢ urzadzenie lub przedmiot z tego
konta Apple. Aby dowiedzie¢ sie wigcej o usuwaniu lub roztgczaniu pary rzeczy lub
urzgdzenia albo konfigurowaniu go z innym kontem Apple, zapoznaj sie z artykutem
Wsparcia Apple: Jesli rzecz lub urzadzenie jest potgczone z innym kontem Apple
(https://support.apple.com/102620).

Wytaczanie udostepniania AirTaga

Wtasciciel AirTaga — lub przedmiotu innej firmy, ktéry jest zgodny z funkcjg Znajdz —
moze udostepni¢ go maksymalnie pieciu innym osobom jednoczesnie. Kiedy wtasciciel
udostepnia AirTaga, tworzy grupe znang jako grupa udostepniania. Cztonkowie grupy
udostepniania moga:

wyswietla¢ potozenie AirTaga w aplikacji ZnajdzZ na swoim urzadzeniu,
lokalizowa¢ AirTaga przy uzyciu funkcji Znajdowanie doktadne,

odtworzy¢ dzwiek, aby znalez¢ zgubionego AirTaga,

otrzymywac powiadomienie, gdy nowa osoba dotgcza do grupy udostepniania,

wyswietla¢ konto Apple kazdego cztonka grupy udostepniania (albo dane kontaktowe,
jesli ma te osobe w swoich Kontaktach).

Uwaga: Tylko wtasciciel moze zobaczy¢, ktdry cztonek grupy udostepniania ma AirTaga.

Poniewaz wszyscy cztonkowie grupy udostepniania widzg potozenie AirTaga,
powiadomienia dotyczgce niepozgdanego Sledzenia dla tego AirTaga sg blokowane dla
wszystkich cztonkéw grupy udostepniania. Gdy kto$ opuszcza grupe udostepniania lub
gdy wtasciciel usunie osobe z grupy, nie moze juz ona wyswietlaé¢ potozenia AirTaga,

a powiadomienia dotyczace niepozgdanego $ledzenia zostajg wznowione.
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Aby uzyska¢ wiecej informaciji, zobacz: Udostepnianie AirTaga lub innego
przedmiotu w aplikacji ZnajdZz w Podreczniku uzytkownika iPhone'a.
(https://support.apple.com/guide/iphone/iph419cc5f28/ios)
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Wytaczanie udostepniania AirTaga w aplikacji Znajdz na iPhonie lub iPadzie
1. Otwdrz aplikacje Zdjecia @ na iPhonie lub iPadzie.

2. Stuknij w Przedmioty, a nastepnie stuknij w nazwe przedmiotu.
3. Wykonaj jedng z nastepujacych czynnosci:

Usuwanie siebie: Stuknij w Usun, a nastepnie stuknij ponownie w Usun, aby
potwierdzic.

Po usunieciu siebie jako udostepniajgcej osoby nie mozna zobaczy¢ potozenia

AirTaga, a powiadomienia dotyczace niepozadanego $ledzenia zostang wznowione.

Przed usunieciem sie z grupy udostepniania mozna sprawdzi¢, czy AirTag znajduje
sie w poblizu Ciebie.

Usuwanie innej osoby (jesli jestes wtascicielem): Stuknij w osobe, stuknij w Usun,
a nastepnie stuknij w Przestan udostepniac.

Wytaczanie udostepniania AirTaga w aplikacji Znajdz na Macu
1. Otworz aplikacje Znajdz @ na Macu.

2. Kliknij w Przedmioty, zaznacz przedmiot, ktéry chcesz przesta¢ udostepnia¢,
a nastepnie kliknij w () na mapie.

3. Wykonaj jedng z nastepujacych czynnosci:

Usuwanie siebie: Kliknij w Usun, a nastepnie kliknij ponownie w Usun, aby
potwierdzic.

Po usunieciu siebie jako udostepniajgcej osoby nie mozna zobaczy¢ potozenia

AirTaga, a powiadomienia dotyczace niepozgdanego $ledzenia zostang wznowione.

Przed usunieciem sie z grupy udostepniania mozna sprawdzi¢, czy AirTag znajduje
sie w poblizu Ciebie.

Usuwanie innej osoby (jesli jestes wtascicielem): Kliknij w osobe, kliknij w Usun,
a nastepnie kliknij w Przestan udostepniac.
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Wytaczanie udostepniania AirTaga za pomocg funkcji Kontrola bezpieczenstwa na
iPhonie

Mozesz usung¢ siebie z grupy udostepniania przy uzyciu funkcji Kontrola bezpieczenstwa.
Jako wtasciciel mozesz takze usuwac innych cztonkdw.

1. Przejdz do Ustawien @ i stuknij w Prywatnos$¢ i ochrona > Kontrola bezpieczenstwa.
2. Stuknij w Zarzgdzaj udostepnianiem i dostepem, a nastepnie stuknij w Dalej.
3. Stuknij w Informacje, stuknij w Rzeczy, a nastepnie stuknij w Przestan udostepniac.

Uwaga: Znajdowanie przedmiotdéw i udostepnianie ich potozenia nie jest dostepne we
wszystkich krajach i regionach.

Wytgczanie udostepniania potozenia zgubionego AirTaga

W aplikacji Znajdz wtasciciel AirTaga — lub przedmiotu innej firmy, ktéry jest zgodny

z funkcjg Znajdz — moze udostepni¢ jego potozenie poprzez tymczasowg strone
internetowy. Moze na przyktad udostepni¢ strone internetowg liniom lotniczym, aby poméc
jej $ledzi¢ zgubiony bagaz.

Gdy kto$ otworzy link, musi uwierzytelni¢ sie za pomoca swojego konta Apple lub adresu
e-mail partnera (w przypadku firm wspoétpracujgcych z Apple w celu $wiadczenia tej ustugi
klientom, takich jak linie lotnicze). Strona internetowa zawiera nastepujgce informacje:

potozenie AirTaga na mapie, jesli jest dostepne,
zarejestrowany numer telefonu wtasciciela,
numer seryjny AirTaga.

Aby uzyska¢ wiecej informacji, zobacz: Udostepnianie potozenia zgubionego
przedmiotu w aplikacji Znajdz w Podreczniku uzytkownika iPhone'a.
(https://support.apple.com/guide/iphone/iph3bedf2cc5/ios)

BOP=H0 e @80 °I7]
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Wytaczanie udostepniania uaktualnien potozenia na iPhonie lub iPadzie

Udostepnianie konczy sie po ponownym potgczeniu z AirTagiem, po 7 dniach lub po
recznym zakonczeniu w aplikacji Znajdz, w zaleznos$ci od tego, co nastgpi wczesniej.

Aby recznie zakonczy¢ udostepnianie w aplikacji Znajdz:
1. Otworz aplikacje ZnajdZz @ na iPhonie lub iPadzie.

2. Stuknij w Przedmioty, stuknij w przedmiot z udostepniong strong internetowg,
a nastepnie stuknij w Udostepnij potozenie przedmiotu.

3. Stuknij w Nie udostepniaj potozenia przedmiotu.

Wytaczanie udostepniania uaktualnien potozenia na Macu

Udostepnianie konczy sie po ponownym potgczeniu z AirTagiem, po 7 dniach lub po
recznym zakonczeniu w aplikacji Znajdz, w zaleznos$ci od tego, co nastgpi wczesniej.

Aby recznie zakonczy¢ udostepnianie w aplikacji Znajdz:
1. Otworz aplikacje Znajdz & na Macu.

2. Kliknij w Przedmioty, zaznacz przedmiot z udostepniong strong internetowg, a nastepnie
kliknij w () na mapie.

3. Ponizej etykiety Utracony [przedmiot] kliknij w Udostepnij potozenie przedmiotu.
4. Kliknij w Nie udostepniaj potozenia przedmiotu.

Uwaga: Znajdowanie przedmiotéw i udostepnianie ich potozenia nie jest dostepne we
wszystkich krajach i regionach.
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Znajdz i udostepnianie lokalizacji

Aplikacja Znajdz na iPhone’a, iPada, Maca i Apple Watch pomaga $ledzi¢ urzadzenia
i umozliwia udostepnianie potozenia innym osobom.
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Jesdli masz skonfigurowang funkcje Chmura rodzinna i uzywasz udostepniania potozenia,
cztonkowie Twojej rodziny sg automatycznie widoczni na karcie Osoby, nawet jesli nie
wiagczyli udostepniania Ci swojego potozenia. Zobacz: Opuszczanie grupy Chmury
rodzinnej i usuwanie z niej cztonkéw w dalszej czesci tego podrecznika.

Szczegoty udostepniania potozenia i miejsca ich wyswietlania

Gdy udostepnisz swoje potozenie innym osobom za posrednictwem aplikacji Znajdz, beda
one mogty wyswietli¢ je w aplikacjach wymienionych w ponizszej tabeli.

Jesdli zaréwno Ty, jak i osoba, ktdrej udostepniasz swoje potozenie, macie

iPhone'a z systemem iOS 15 lub nowszym, mozesz réwniez udostepnia¢ swoje potozenie
na zywo we wszystkich aplikacjach wymienionych ponizej. Jesli jestes w ruchu, moga
zobaczy¢ kierunek, w ktérym sie poruszasz, i Twojg predkoscé.
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Aplikacje

©

Aplikacja Znajdz

o

Aplikacja Znajdz

Aplikacja Znajdz

(W

Aplikacja Wiadomosci
Aplikacja Wiadomosci

ON

Aplikacja Mapy

Powiadomienia o zmianie lokalizacji

Opis

W aplikacji ZnajdZ inne osoby moga przejs¢ do karty
Osoby i stukng¢ w imie i nazwisko, aby zobaczy¢ Twoje
potozenie.

Jesli Ty i inna osoba udostepniacie sobie nawzajem
potozenie, oboje macie iPhone’a 15 i znajdujecie sig
w poblizu siebie, mozecie uzy¢ funkcji Znajdowanie
doktadne, aby znaleZz¢ doktadne potozenie drugiej
osoby. Gdy znajdujesz sie w poblizu tej osoby, funkcja
Znajdowanie doktadne pomaga jej Cie znalez¢,

dopodki nie znajdzie sie w odlegtosci kilku metréw od
Twojego potozenia. Jedli kto$ prébuje Cie znalez¢ za
pomoca funkcji Znajdowanie doktadne, otrzymasz
powiadomienie, ze prébuje Cie zlokalizowac.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji, zobacz Uzywanie
funkcji Znajdowanie doktadne na iPhonie, aby spotkac
sig ze znajomym w Podreczniku uzytkownika iPhone'a.
(https://support.apple.com/guide/iphone/iph3effd0ed6)

Jesli masz skonfigurowang funkcje Chmura rodzinna

i uzywasz udostepniania potozenia, cztonkowie Twojej
rodziny sg automatycznie widoczni na karcie Osoby,
ale udostepnianie potozenia nie rozpocznie sig, dopdki
nie udostepnicie sobie nawzajem swojego potozenia.
Zobacz Opuszczanie grupy Chmury rodzinnej

i usuwanie z niej cztonkéw w dalszej czesci tego
podrecznika.

W Wiadomosciach, gdy inne osoby, ktérym
udostepniasz potozenie, stukng w Twojg ikone
kontaktu, zostang przeniesione do widoku szczegétdw,
ktéry pokazuje aktualne potozenie udostepnione za
posrednictwem funkcji Znajdz.

W Wiadomoséciach w systemach iOS 17 i iPadOS 17
lub nowszym inne osoby, ktérym udostepniasz swojg
lokalizacje, moga réwniez zobaczyé Twojg przyblizong
lokalizacje w gornej czesci watku Wiadomosci.

W Mapach, gdy inne osoby, ktérym udostepniasz swojg
lokalizacje, wyszukujg Twoje imig i nazwisko, widzg na
swojej mapie Twoje aktualne potozenie udostepniane
za posrednictwem funkcji Znajdz.

Przy uzyciu aplikacji ZnajdZz mozesz wtgczy¢ powiadamianie znajomych o zmianie swojego
potozenia (https://support.apple.com/guide/iphone/iph9bfec93b1). Osoby, ktorym
udostepniasz potozenie, mogg rowniez skonfigurowa¢ powiadomienia, aby widzie¢, kiedy

zmienia si¢ Twoje potozenie.

Mozesz wytgczy¢ wszystkie powiadomienia o zmianie Twojej lokalizacji. Obejmuje to
powiadomienia utworzone przez Ciebie oraz powiadomienia utworzone przez Twoich znajomych.

1. Aby wyswietli¢ wszystkie powiadomienia dotyczace siebie mozesz wykonac jedng

z nastepujgcych czynnosci:

« Na iPhonie lub iPadzie: Otwérz aplikacje Znajdz @, a nastepnie stuknij w Ja.

- Na Macu: Otwdrz aplikacje Znajdz @, kliknij w Ja, a nastepnie kliknij w (.
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2. Znajdz sekcje Powiadomienia dotyczgce Ciebie.

- Jedli sekcja Powiadomienia dotyczgce Ciebie jest widoczna, zaznacz osobe, aby
zobaczy¢ wiecej szczegotdw.

- Jedli nie widzisz sekcji Powiadomienia dotyczgce Ciebie, oznacza to, ze znajomi nie
sg powiadamiani o zmianie Twojego potozenia.
3. Jesli widzisz powiadomienie, ktére chcesz usunaé, wybierz imie i nazwisko, a nastepnie

wybierz powiadomienie.

4. Usun powiadomienie, a nastepnie potwierdz, ze chcesz je usungc.

Wytaczanie udostepniania potozenia w aplikacji Znajdz na iPhonie lub iPadzie

Po przerwaniu udostepniania za pomocg jednej z ponizszych metod Twoje potozenie znika
z aplikacji Znajdz, Mapy, Kontakty i Wiadomosci na urzgdzeniach innych oséb.

WAZNE: Gdy przestaniesz udostepniac swojg lokalizacje, osoby, ktérym wczesniej jg
udostepniano, moga to zauwazy¢. W starszych systemach operacyjnych moga otrzymacd
powiadomienie w Wiadomos$ciach o zaprzestaniu udostepniania.

1. Otworz aplikacje Znajdz ®.
2. Wykonaj jedng z nastepujgcych czynnosci:
Aby przerwac udostepnianie jednej osobie: Wybierz karte Osoby, znajdzZ osobe,

ktorej chcesz przesta¢ udostepniaé, stuknij w jej imie i nazwisko, a nastepnie
przewin w dot i stuknij w Przestan udostepnia¢ potozenie.

- Aby przerwad udostepnianie wszystkim: Wybierz karte Ja, a nastepnie wytacz
Udostepniaj moje potozenie.

Uwaga: Jesli aplikacja Znajdz zostata usunieta z Twojego urzadzenia, mozesz wytaczyc¢

ustugi lokalizacji (przejdz do Ustawien @ > Prywatnos¢ i ochrona > Ustugi lokalizacji),

aby upewni¢ sie, ze Twoje potozenie nie jest udostepniane. Nastepnie pobierz ponownie
aplikacje Znajdz z App Store.

Wytaczanie udostepniania potozenia w Wiadomosciach na iPhonie lub iPadzie

Po przerwaniu udostepniania za pomocg jednej z ponizszych metod Twoje potozenie znika
z aplikacji Wiadomosci na urzadzeniach innych oséb.

1. Otworz aplikacje Wiadomosci (J.

2. Wykonaj jedng z nastepujacych czynnosci:

- Aby przerwad udostepnianie pofozenia w rozmowie: Wybierz rozmowe z osobg,
ktérej chcesz przerwaé udostepnianie swojego potozenie, stuknij w imie i nazwisko
osoby u géry rozmowy, a nastepnie stuknij w Przestan udostepniac.

Aby przerwac udostepnianie poprzez usuniecie rozmowy: Przesun palcem w lewo

po rozmowie na liscie w Wiadomosciach, stuknij w i, a nastepnie stuknij w przycisk
Tak, aby potwierdzi¢ che¢ przerwania udostepniania swojego potozenia uczestnikom
tej rozmowy.
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Wylaczanie udostepniania potozenia w Kontaktach na iPhonie lub iPadzie

Po przerwaniu udostepniania za pomocga jednej z ponizszych metod Twoje potozenie znika

z aplikacji Kontakty na urzadzeniach innych oséb.
1. Otworz aplikacje Kontakty .

2. Stuknij w imie i nazwisko osoby.

3. Stuknij w Przestan udostepniaé potozenie.

Kiedy wytaczyé funkcje Znajdz moj iPhone na zgubionym lub skradzionym
urzadzeniu

Znajdz moj iPhone (w Ustawieniach @ > Znajdz) pozwala znalez¢ telefon w przypadku jego

zgubienia lub kradziezy.

Kiedy funkcja ZnajdZz mdj iPhone jest wtgczona, Twoje urzgdzenie moze zostac
zlokalizowane przy uzyciu sieci ustugi Znajdz przez 24 godziny po wytaczeniu lub
odtaczeniu od Internetu. Potozenie urzadzenia widoczne jest w aplikacji Znajdz na karcie

Urzadzenia na innych Twoich urzadzeniach. Widzg je réwniez wszystkie osoby nalezgce do

Twojej chmury rodzinnej, ktérym udostepniasz swoje potozenie.

Jesli szukasz bezpiecznego miejsca i musisz wytgczy¢ urzadzenie, ale obawiasz sie,

ze kto$ inny moze zlokalizowa¢ Cie przy uzyciu tej funkcji, mozesz tymczasowo wytgczy¢
sie¢ ustugi Znajdz, wytgczajgc urzadzenie oraz stukajgc w etykiete Znajdowanie
wytgczonego iPhone'a mozliwe (ponizej suwaka Wytgcz) i postepujgc zgodnie

z wyswietlonymi wskazdéwkami. Jeéli chcesz wytaczy¢ te funkcje, zobacz zadanie ponizej.

OSTRZEZENIE: Gdy wytgczysz funkcje Znajdz maéj [urzadzenie] oraz sieé¢ ustugi Znajdz,

utracisz mozliwos$¢ znalezienia, zablokowania i wymazania urzadzenia w przypadku jego
zgubienia lub kradziezy.

« Na iPhonie lub iPadzie: Przejdz do Ustawien @, stuknij w [imie i nazwisko] > Znajdz >
Znajdz moj iPhone > Sie¢ ustugi Znajdz.
Wytaczenie tej funkcji oznacza, ze nie bedzie mozna z niej skorzystag, jesli urzadzenie
zostanie zgubione lub skradzione i wytgczone.

. Na Macu: Wybierz polecenie menu Apple @& > Ustawienia systemowe, kliknij w swoje
imie i nazwisko na gorze paska bocznego, a nastepnie kliknij w iCloud. Kliknij w Pokaz
wiecej aplikacji, a nastepnie kliknij w Znajdz.
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Zarzgdzanie ustawieniami ustug lokalizacji

Ustugi lokalizacji umozliwiajg wybranie aplikacji (takich jak Mapy, Aparat, Pogoda i inne) oraz
witryn, ktérym chcesz udostepnié swojg lokalizacje. Za Twojg zgoda ustugi lokalizacji beda
uzywac danych z réznych typow sieci do okreslania Twojego przyblizonego lub doktadnego
potozenia. Ustugi lokalizacji sg dostepne na iPhonie, iPadzie, Macu i Apple Watch.
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Gdy aplikacja uzywa ustug lokalizacji, na pasku statusu na gorze ekranu iPhone’a i iPada
oraz na pasku menu Maca widoczna jest ikona ustug lokalizacji <7/.

Nawet jesli wytgczysz ustugi lokalizacji, witryny i aplikacje innych producentéw mogg stosowac

inne metody okreslania Twojego potozenia. Ze wzgledow bezpieczenstwa informacje o lokalizacji
Twojego urzadzenia moga by¢ uzywane w czasie potgczen alarmowych do kierowania pomocy
we wtasciwe miejsce, niezaleznie od tego, czy ustugi lokalizacji sg wtgczone.

Wiaczanie lub wytaczanie ustug lokalizacji

Podczas konfigurowania urzadzenia wys$wietlane jest pytanie, czy chcesz wtgczy¢ ustugi
lokalizacji. Po ukonczeniu konfiguracji urzadzenia mozesz wtaczaé i wytaczaé ustugi
lokalizacji w dowolnym momencie.

Na iPhonie lub iPadzie: Aby wtaczy¢ lub wytgczy¢ udostepnianie lokalizacji, przejdz do
Ustawien @ > Prywatnos¢ i ochrona > Ustugi lokalizacji.

Na Macu z systemem macOS 13 lub nowszym: Wybierz polecenie menu Apple & >
Ustawienia systemowe, kliknij w Prywatno$¢ i ochrona [ na pasku bocznym,

a nastepnie kliknij w Ustugi lokalizacji. Wtgcz lub wytgcz Ustugi lokalizacji, wpisz
hasto (jesli pojawi sie stosowny monit), a nastepnie kliknij w Odblokuj.

Na Macu z systemem macOS 12 lub starszym: Wybierz polecenie menu Apple & >
Preferencje systemowe, kliknij w Prywatnos$é¢ i ochrona @& na pasku bocznym, kliknij

w Prywatnos¢, a nastepnie kliknij w Ustugi lokalizacji. Jesli ktédka w lewym dolnym rogu
jest zablokowana [, kliknij w nig, aby odblokowa¢ panel ustawien. Wtgcz lub wytacz
Ustugi lokalizacji.

Na zegarku Apple Watch: PrzejdZ do Ustawien @ i stuknij w Prywatnos$¢ i ochrona >
Ustugi lokalizacji.
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Okreslanie, ktore aplikacje moga korzystaé z ustug lokalizacji na iPhonie lub
iPadzie

Niektdre aplikacje moga nie dziata¢, dopdki nie wtgczysz ustug lokalizacji. Gdy dana
aplikacja po raz pierwszy wymaga dostepu do danych z ustug lokalizacji, otrzymasz
powiadomienie z prosbg o udzielenie dostepu. Wybierz jedng z nastepujacych opcji:

Pozwdl raz

Pozwalaj, gdy uzywam aplikacji

Nie pozwalaj

Mozesz takze przegladacd i zmienia¢ dostep poszczegdlnych aplikacji do swojego potozenia
oraz wybiera¢, jak czesto mogg go uzywac. Ponizej znajdujg sie instrukcje dotyczace
iPhone’a lub iPada.

1. Przejdz do Ustawien @ > Prywatnosc¢ i ochrona > Ustugi lokalizacji i przejrzyj lub zmien
ustawienia dostepu dla aplikacji.

Aby zobaczy¢ wyjasnienie zgdania dostepu do ustug lokalizacji, stuknij w aplikacje.
2. Okresl, jak bardzo chcesz, aby aplikacje znaty Twoje potozenie.

Aby pozwala¢ aplikacji na uzywanie Twojego doktadnego potozenia, zostaw
wtgczong opcje Doktadne potozenie.

Aby udostepnia¢ aplikacji tylko swoje przyblizone potozenie (co moze by¢
wystarczajgce w przypadku aplikacji, ktére nie potrzebujg danych o Twoim
doktadnym potozeniu), mozesz wytgczy¢ opcje Doktadne potozenie.

Uwaga: Jesli ustawisz dostep aplikacji na Zapytaj nastepnym razem, ponowna préba
uzycia przez te aplikacje danych dotyczacych lokalizacji spowoduje wyswietlenie prosby
o wtgczenie dostepu do ustug lokalizacji.
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Okreslanie, ktore aplikacje moga korzystaé z ustug lokalizacji na Macu
1. Wykonaj jedng z nastepujgcych czynnosci:

Na Macu z systemem macOS 13 lub nowszym: Wybierz polecenie menu Apple & >
Ustawienia systemowe, kliknij w Prywatnos$c¢ i ochrona [ na pasku bocznym,

a nastepnie kliknij w Ustugi lokalizacji. Wtgcz lub wytgcz Ustugi lokalizacji, wpisz
hasto, a nastepnie kliknij w Odbloku;j.

- Na Macu z systemem macOS 12 lub starszym: Wybierz polecenie menu Apple & >
Preferencje systemowe, kliknij w Prywatnosc¢ i ochrona © na pasku bocznym,
kliknij w Ustugi lokalizacji, a nastepnie usun zaznaczenie pola wyboru Wtgcz ustugi
lokalizacji. Wprowadzenie zmian moze wymagac¢ wczesniejszego odblokowania
Preferencji systemowych. W tym celu kliknij w £ w lewym dolnym rogu, a nastepnie
wprowadz swoje hasto.

2. Zaznacz pole wyboru obok danej aplikacji, aby pozwoli¢ jej na uzywanie ustug
lokalizacji. Usun zaznaczenie tego pola wyboru, aby wytgczy¢ dostep tej aplikacji do
ustug lokalizacji.

Gdy wytaczysz ustugi lokalizacji dla danej aplikacji, prédba skorzystania z nich przez te
aplikacje spowoduje wys$wietlenie prosby o potwierdzenie.

3. Przewin na doét listy aplikacji, aby odstoni¢ pozycje Ustugi systemowe, a nastepnie kliknij
w Szczegdty, aby zobaczy¢ ustugi systemowe uzywajgce Twojego potozenia.

Aby umozliwi¢ korzystanie z danych dotyczacych potozenia Twojego Maca przez
sugestie Siri oraz sugestie Safari, zaznacz Sugestie oparte na potozeniu.

Aby pozwoli¢ Macowi na identyfikowanie istotnych dla Ciebie miejsc w celu zapewniania
przydatnych informacji dotyczgcych lokalizacji w takich aplikacjach, jak Mapy, Kalendarz
i Przypomnienia, zaznacz Wazne miejsca. Wazne miejsca sg szyfrowane i nie mogg zostaé
odczytane przez Apple. Kliknij w Szczegdty, aby zobaczy¢ liste zidentyfikowanych miejsc.
Aby usung¢ lokalizacje z listy, zaznacz jg, a nastepnie kliknij w —. Aby usung¢ wszystkie
lokalizacje, kliknij w ), a nastepnie kliknij w Wymaz historie.
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Zarzgdzanie automatycznym udostepnianiem
szacowanego czasu przybycia w Mapach

W aplikacji Mapy na iPhonie i iPadzie (modele Wi-Fi + Cellular) mozesz automatycznie
udostepniac¢ szacowany czas przybycia (U celu) do ulubionego miejsca dowolnej osobie

z aplikacji Kontakty. Po skonfigurowaniu, gdy zmierzasz do ulubionego miejsca, Twdj czas
U celu bedzie udostepniany tym kontaktom. Gdy bedziesz na trasie, dolna cze$¢ ekranu
wskazuje, ze udostepniasz szacowany czas przybycia innym osobom.

Zarzadzaj udostepnianiem U celu na iPhonie lub iPadzie

1. W aplikacji Mapy &« na iPhonie lub iPadzie (modele Wi-Fi + Cellular) stuknij w ikone
swojego profilu po prawej stronie pola wyszukiwania.

2. Zaznacz Ulubione, aby otworzy¢ okno zawierajgce wszystkie miejsca oznaczone jako
Ulubione.

3. Stuknij w (i) obok ulubionego punktu zainteresowania.

4. Przewin na dot do sekcji Wyslij U celu, aby sprawdzi¢ imiona osob, ktérym
automatycznie udostepniasz szacowany czas przybycia.

5. Aby usung¢ kogos, stuknij w Nie udostepniaj U celu obok imienia osoby, ktérg chcesz
usungc.

6. Aby kogo$ dodac¢, stuknij w Dodaj osobe, a nastepnie zaznacz osobe w aplikacji
Kontakty, ktérej chcesz automatycznie udostepnia¢ szacowany czas przybycia do
punktu zainteresowania.

7. Powtdrz kroki od 3 do 6 dla kolejnych punktéw zainteresowania w Ulubionych.
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Wytaczanie automatycznego udostepniania szacowanego czasu przybycia po
rozpoczeciu nawigaciji

Mozesz wytgczy¢ automatyczne udostepnianie szacowanego czasu przybycia nawet po
rozpoczeciu nawigacji do ulubionego miejsca. Jesli wytgczysz tg metodg udostepnianie
szacowanego czasu przybycia, ta osoba otrzymata juz powiadomienie na swoim
urzgdzeniu, informujgce jg, ze zmierzasz do zaznaczonego ulubionego miejsca, jednak nie
bedzie miata juz dostepu do informacji o szacowanym czasie przybycia ani o trasie.

WAZNE: Ta metoda nie wytacza na state automatycznego udostepniania tej osobie. Gdy
nastepnym razem, bedziesz zmierzac¢ do tego samego ulubionego miejsca, automatyczne
udostepnianie szacowanego czasu przybycia rozpocznie si¢ ponownie. Aby temu zapobiec,
musisz usung¢ ten kontakt z sekcji Wyslij U celu w tym ulubionym miejscu.

1. W aplikacji Mapy &« na iPhonie lub iPadzie (Wi-Fi + Cellular) stuknij w ,Udostepniane
[nazwa kontaktu]" na dole ekranu.

2. Znajdz na liscie osobe, ktdrej nie chcesz juz udostepnia¢ swojego szacowanego czasu
przybycia.

3. Zaznacz Zatrzymaj, pod nazwiskiem tej osoby.

Zarzgdzanie metadanymi miejsca w Zdjeciach

Gdy ustugi lokalizacji dla aplikacji Aparat zostaty wtgczone, do okreslania miejsca
wykonania zdje¢ i nagrania wideo aplikacja bedzie uzywa¢ informacji znanych

jako metadane i zgromadzonych z sieci komérkowych, Wi-Fi, GPS oraz Bluetooth.

Te wspdtrzedne sg osadzane w kazdym zdjeciu i wideo, co umozliwia pdzniejsze ich
wyszukiwanie w aplikacji Zdjecia na podstawie miejsca ich wykonania, a takze wys$wietlanie
zbiorow w albumie Miejsca.

Gdy udostepniasz zdjecia i wideo zawierajgce metadane miejsca, osoby, ktérym je
udostepniasz, mogg uzyska¢ dostep do metadanych miejsca i dowiedzie¢ sie, gdzie dane
zdjecie lub wideo zostato wykonane. Jesli obawiasz sig, ze kto§ mogtby uzyskaé dostep do
metadanych miejsca powigzanych z Twoimi zdjeciami lub wideo, mozesz usung¢ biezace
metadane oraz wytgczy¢ ich gromadzenie w przysztosci.

IBOe=80"w @801
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Przegladanie zdje¢ zawierajgcych metadane miejsca na iPhonie lub iPadzie

Aby wyswietli¢ i edytowaé
informacje o zdjeciu, uzyj
okna Informacje
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Album Miejsca w aplikacji Zdjecia pozwala tatwo przegladac¢ zdjecia w Twojej bibliotece,
ktore zawierajg osadzone metadane miejsca.

1. Otworz aplikacje Zdjecia & i stuknij w Albumy.
2. Stuknij w album Miejsca, a nastepnie wykonaj dowolng z nastepujgcych czynnosci:

- Jesli chcesz przejrzec¢ zdjecia z okreslonego czasu, stuknij w Siatka, aby wyswietli¢
je w kolejnosci chronologiczne;.

- Jesli chcesz przejrze¢ zdjecia wedtug miejsca ich wykonania, stuknij w Mapa, aby

wyswietli¢ je wedtug miejsc.

Przegladanie zdjeé zawierajgcych metadane miejsca na Macu

Album Miejsca w aplikacji Zdjecia pozwala tatwo przegladac¢ zdjecia w Twojej bibliotece,
ktére zawierajg osadzone metadane miejsca.

1. W aplikacji Zdjecia & na Macu zaznacz zdjecia, ktére chcesz przejrzed.

2. Kliknij w (@), a nastepnie przejrzyj informacje dotyczgce potozenia.
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Usuwanie metadanych miejsca w Zdjeciach na iPhonie lub iPadzie
Usuwanie metadanych miejsca powigzanych z okres$lonym zdjeciem:

1. Otworz aplikacje Zdjecia & i stuknij w Albumy.

2. Stuknij w album Miejsca, a nastepnie wykonaj jedng z nastepujgcych czynnosci:

- Jedli chcesz przejrze¢ zdjecia z okredlonego czasu, stuknij w Siatka, aby wyswietli¢
je w kolejnosci chronologiczne;.

- Jesli chcesz przejrze¢ zdjecia wedtug miejsca ich wykonania, stuknij w Mapa, aby
wyswietli¢ je wedtug miejsc.

3. Otwoérz zdjecie, ktérego metadane miejsca chcesz usungé, a nastepnie stuknij w @ lub
przesun palcem w goére.

Wyswietlony zostanie widok z aplikacji Mapy przedstawiajgcy miejsce wykonania
zdjecia.

4. Aby usung¢ metadane miejsca, stuknij w Skoryguj, a nastepnie stuknij w Brak potozenia.

Usuwanie metadanych miejsca w Zdjeciach na Macu
Usuwanie metadanych miejsca powigzanych ze zdjeciami:
1. W aplikacji Zdjecia & na Macu zaznacz zdjecia, ktére chcesz zmodyfikowac.

2. Wybierz polecenie menu Zdjecie > Miejsce, a nastepnie kliknij w Ukryj miejsce lub
Przywrdc¢ oryginalne miejsce.

Wyltaczanie zbierania metadanych miejsca w aplikacji Aparat na iPhonie lub
iPadzie

Metadane miejsca w zdjeciach i wideo mogg by¢ zbierane tylko wtedy, gdy aplikacja Aparat
ma dostep do ustug lokalizacji.

+ Przejdz do Ustawien @, stuknij w Prywatnosc¢ i ochrona > Ustugi lokalizacji > Aparat,
a nastepnie stuknij w Nigdy.

Jesli nie chcesz catkowicie wytgczacd zbierania metadanych miejsca, mozesz wytgczyé
Doktadne potozenie, zamiast zaznaczac Nigdy. Pozwoli to aplikacji Aparat zbiera¢ dane
dotyczgce Twojego przyblizonego potozenia, zamiast danych zawierajgcych Twoje
doktadne potozenie.

Wyltgczanie udostepnianie metadanych miejsca podczas udostepniania zdjeé
w aplikacji Zdjecia na iPhonie lub iPadzie

Mozesz udostepniac zdjecia innym osobom bez udostepniania miejsca ich wykonania.
1. Wykonaj dowolng z nastepujgcych czynnosci:

Otworz aplikacje Aparat @, wybierz rolke z aparatu, a nastepnie zaznacz jedno lub
wiecej zdje¢, ktore chcesz udostepnic.

- Otwdrz aplikacje Zdjecia &, a nastepnie zaznacz jedno lub wiecej zdjec, ktére
chcesz udostepnic.

2. Stuknij w (1), a nastepnie stuknij w Opcje.
3. Wytacz opcje Miejsce, a nastepnie stuknij w Gotowe.

4. Udostepnij zdjecia przy uzyciu dowolnej metody widocznej na arkuszu udostepniania.
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Zarzgdzanie zawartoscig

Ogolne

Funkcje produktéw Apple dotyczace prywatnosci aplikaciji

Apple zapewnia ustawienia, funkcje oraz narzedzia pomagajgce przeglagda¢ dane
udostepniane aplikacjom i zarzgdza¢ nimi.
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Przegladanie i uaktualnianie ustawien prywatnosci aplikacji na urzadzeniach Apple

Ustawienia prywatnosci na urzgdzeniu zostaty starannie zaprojektowane z mysla

o zapewnieniu Ci petnej kontroli nad swoimi danymi. Na przyktad, mozesz pozwoli¢
aplikacji spotecznosciowej na dostep do aparatu, aby méc robi¢ zdjecia i wysyta¢ je do
obstugiwanego serwisu. Warto sprawdzi¢ te ustawienia, jesli Twoje urzadzenie zostato
skonfigurowane dla Ciebie przez kogos innego lub inna osoba miata do niego dostep i zna
Twéj kod. Pozwoli to wéwczas upewnié sie, ze nikt nie zmienit tych ustawien.

& wréé Prywatnosé i ochrona

Ustugi lokalizacji Wytgczone

Sledzenie 0

= Kalendarze
' Zadne
| Kontakty
Zadne

Pliki i foldery

Zadne

Tryb skupienia
Zadne

Zdrowie
Zadne

HomeKit

Zadne

Multimedia i Apple Music

Zadne

Dostep przy

uzyciu kluczy w
Zadne

Zdjecia

Zadne

Przypomnienia
Zadne

1. Wykonaj jedng z nastepujgcych czynnosci:
Na iPhonie lub iPadzie: Przejdz do Ustawien @ i stuknij w Prywatnos$c¢ i ochrona (.

Na Macu: Wybierz polecenie menu Apple & > Ustawienia systemowe, a nastepnie
kliknij w Prywatno$¢ i ochrona [ na pasku bocznym.

2. Przejrzyj liste typdw danych, takich jak Kalendarze, Kontakty, Zdjecia, Przypomnienia i inne.

3. Zaznacz typ danych na liscie, aby sprawdzié, jakie aplikacje na Twoim urzgdzeniu maja
do niego dostep.

Aplikacje pojawiajg sie na liscie, gdy poprosza o dostep. Mozesz pozwoli¢ na dostep lub
zablokowac¢ go w przypadku kazdej aplikacji, ktéra o niego prosita. W przypadku zdje¢
mozesz takze zmieni¢ rodzaj dostepu aplikacji. Dana aplikacja moze uzywa¢ danych
wybranego typu tylko, gdy uzyskata Twoje pozwolenie.

Uwaga: Zmiana ustawien prywatnosci na Twoim urzgdzeniu Apple ma wptyw tylko na
dostep poszczegdlnych aplikacji do Twoich danych. Jesli chcesz zmieni¢ ustawienia

prywatnosci i ochrony dotyczgce okreslonej aplikacji innego producenta (utworzonej
przez inng firme, niz Apple), musisz zalogowac sie na koncie tego producenta (przy

uzyciu aplikacji lub przegladarki Internetu) i tam dokona¢ zmiany ustawien.
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Podrecznik bezpieczenstwa osobistego

Korzystanie z transparentnosci sledzenia aplikacji

Transparentno$¢ sledzenia aplikacji pozwala decydowaé, czy dana aplikacja ma miec¢
mozliwos$¢ $ledzenia Twojej aktywnosci w aplikacjach i witrynach innych firm. Pozwolenie
na éledzenie swojej aktywnosci mozesz wycofa¢ w dowolnym momencie. Jesli wytaczysz
ustawienie Pozwalaj aplikacjom zgda¢ mozliwosci $ledzenia, nie bedziesz otrzymywac
pytan od aplikacji o zgode na $ledzenie. Gdy to ustawienie jest wytgczone, wszystkie
prosby o zgode na $ledzenie przez aplikacje sg automatycznie odrzucane.

«  Wpykonaj jedng z nastepujgcych czynnosci:

« Na iPhonie lub iPadzie: Przejdz do Ustawien @ i stuknij w Prywatnos$¢ i ochrona >
Sledzenie, a nastepnie wytgcz Pozwalaj aplikacjom zada¢ mozliwosci $ledzenia.

- Na Apple TV: Przejdz do Ustawien > Ogdlne > Prywatno$é i ochrona > Sledzenie,
a nastepnie wytgcz Pozwalaj aplikacjom zgda¢ mozliwosci éledzenia.

Sprawdzanie dostepu aplikacji do Twoich danych przy uzyciu raportu prywatnosci
aplikacji

Jesdli obawiasz sie, ze bliska osoba mogta zainstalowac aplikacje na Twoim iPhonie lub
iPadzie bez Twojej zgody, albo zmieni¢ ustawienia aplikacji zainstalowanych przez Ciebie,
mozesz wtgczyd¢ raport prywatnosci aplikacji.

Dowiesz sie z niego, jak czesto poszczegdlne aplikacje uzyskujg dostep do Twoich danych,
takich jak potozenie czy dane z aparatu i mikrofonu.

1. Przejdz do Ustawien @ > Prywatnosc¢ i ochrona.
2. Przewin w dét i stuknij w Raport prywatnosci aplikacji.
3. Witacz Raport prywatnosci aplikaciji.

W dowolnym momencie mozesz wytgczy¢ raport prywatnosci aplikacji, przechodzac do
Ustawien i stukajgc w Prywatnos$¢ i ochrona > Raport prywatnosci aplikacji. Wytaczenie
tej funkcji wymazuje takze z urzadzenia dane raportu.

Uwaga: Raport prywatnosci aplikacji rozpoczyna gromadzenie danych po wtgczeniu,
wiec wyswietlenie wynikdw moze nastgpi¢ dopiero po pewnym czasie. Kolejne
informacje pojawiajg sie w miare korzystania z aplikacji na urzadzeniu. Dane raportu
prywatnoséci aplikacji sg zaszyfrowane i przechowywane wytgcznie na Twoim
urzgdzeniu. Raport pokazuje, ile razy i kiedy dana aplikacja uzyskiwata w ciggu
ostatnich 7 dni dostep do danych wrazliwych z punktu widzenia prywatnosci oraz
czujnikédw urzadzenia. Mozesz stukng¢ w kazdg aplikacje i typ danych, aby uzyska¢
wiecej informaciji.
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Sprawdzanie i usuwanie aplikacji

Jesli obawiasz sieg, ze kto$ mdgt zainstalowac aplikacje na Twoim urzadzeniu bez zgody,
przejrzyj liste aplikacji, aby upewni¢ sie, ze nie ma na niej niczego, czego nie poznajesz
(instrukcje podano w nastepnej sekcji ponizej).

Jesli nie masz pewnosci, jakie jest przeznaczenie aplikacji, mozesz to sprawdzi¢ w App Store.

Mozesz sprawdzi¢ i zmieni¢ typ danych, do ktdrych kazda aplikacja ma uprawnienia
dostepu (np. lokalizacja, zdjecia itp.). W systemie iOS 16 lub nowszym mozesz to zrobi¢ za
pomocy funkcji Kontrola bezpieczenstwa.

Mozesz réwniez zapoznac sie z ustawieniami aplikacji innych firm, ktére sg dostepne
wytgcznie w aplikacjach i nie mozna nimi zarzadzac¢ za posérednictwem Apple.

WAZNE: Przed wprowadzeniem zmian lub usunieciem informacji rozwaz potencjalne
zagrozenia dotyczgce bezpieczenstwa i prywatnosci.

IBO® =B0%w @8C-IZZN
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Usuwanie aplikacji z biblioteki aplikacji na iPhonie lub iPadzie

App

Edycja ekranu
poczatkowego

Usun aplikacje

b

1. Przejdz do ekranu gtéwnego, a nastepnie przesun palcem w lewo, przechodzac przez
wszystkie strony ekranu poczatkowego do biblioteki aplikaciji.

2. Stuknij w polu wyszukiwania. Pojawi sie lista alfabetyczna wszystkich aplikacji
zainstalowanych na urzadzeniu.

3. Jesli zobaczysz aplikacje, ktérg chcesz usung¢, dotknij i przytrzymaj ikone aplikacji,
az pojawi sie menu.

4. Stuknij w Usun aplikacje, aby usunag¢ aplikacje.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej, zobacz Usuwanie aplikacji z iPhone'a w Podreczniku
uzytkownika iPhone’a.

(https://support.apple.com/guide/iphone/iph248b543ca)

Usuwanie aplikacji z ekranu gtéwnego
1. Dotknij aplikacje na ekranie gtéwnym i przytrzymaj ja.
2. Stuknij w Usun aplikacje, a nastepnie stuknij w Usun aplikacje.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej, zobacz Usuwanie aplikacji z iPhone'a w Podreczniku
uzytkownika iPhone'a.

(https://support.apple.com/guidef/iphone/iph248b543ca)
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Usuwanie aplikacji z Maca

Mozesz usung¢ aplikacje pobrane i zainstalowane z Internetu lub z urzadzenia
zewnetrznego, takiego jak pamieé¢ USB.

1. Kliknij w ikone Findera & w Docku, a nastepnie kliknij w Aplikacje na pasku bocznym
Findera.

2. Wykonaj jedng z nastepujgcych czynnosci:

Jesli aplikacja znajduje sie w folderze: Otworz folder aplikacji, aby sprawdzié, czy
jest w nim dezinstalator. Jesli jest tam ikona Odinstaluj [nazwa aplikacji], Uninstall
[nazwa aplikacji] lub podobna, kliknij w nig dwukrotnie i postepuj zgodnie ze
wskazdédwkami wyswietlanymi na ekranie.

- Jesli aplikacja nie znajduje sie w folderze lub nie ma dezinstalatora: Jesli aplikacja
nie znajduje sie w folderze lub nie ma dezinstalatora: Przeciggnij aplikacje z folderu
Aplikacje do Kosza (na koncu Docka).

OSTRZEZENIE: Aplikacja zostanie trwale usunieta z Maca przy nastepnym
opréznieniu Kosza (wykonanym recznie lub automatycznie przez Findera). Moze to
uniemozliwi¢ otwieranie plikéw utworzonych przy uzyciu usunietej aplikacji. Jesli
zmienisz zdanie i zrezygnujesz z usuwania aplikacji, mozesz jg odzyskac przed
opréznieniem Kosza. Zaznacz aplikacje w Koszu, a nastepnie wybierz polecenie
menu Plik > Przywrd¢ z Kosza.

Aby odinstalowac aplikacje pobrane z App Store, uzyj Launchpada.

Blokowanie lub ukrywanie aplikacji na iPhonie

Jesli chcesz pokazaé komus$ co$ na swoim iPhonie, ale chcesz mieé¢ pewnosé, ze ta osoba
nie bedzie mogta uzyska¢ dostepu do niektérych aplikacji, mozesz zablokowa¢ lub ukry¢
aplikacje.

- Blokowanie aplikacji: Aplikacja wymaga Face ID, Touch ID lub kodu dostepu w celu
otwarcia. Informacje w zablokowanej aplikacji nie bedg wyswietlane w niektérych
miejscach na iPhonie — na przyktad w podgladzie powiadomien, wyszukiwaniu,
sugestiach Siri lub historii potgczen.

- Ukrywanie aplikacji: Aplikacja zostaje zablokowana zgodnie z powyzszym opisem; znika
rowniez z ekranu gtéwnego i zostaje przeniesiona do folderu Ukryte na dole biblioteki
aplikacji. Aplikacja jest nadal widoczna w innych miejscach na iPhonie.

WAZNE: Po zablokowaniu lub ukryciu aplikacji na urzgdzeniu jest ona zablokowana
lub ukryta tylko na tym urzgdzeniu. Stan zablokowania lub ukrycia aplikacji nie jest
synchronizowany z iCloud.

Podrecznik bezpieczenstwa osobistego 92



Uwaga: Dzieci ponizej 13 roku zycia w grupie Chmury rodzinnej nie moga blokowac ani
ukrywac aplikacji. Kazda osoba w wieku od 13 do 17 lat w grupie Chmury rodzinnej moze
zablokowac lub ukry¢ aplikacje, ale rodzic lub opiekun w grupie rodzinnej moze zobaczy¢,
ze aplikacja zostata pobrana i ile czasu jest uzywana, a takze ograniczy¢ dostep do niej
za pomocg funkcji Czas przed ekranem. (Odpowiedni wiek rézni sie w zaleznosci od kraju
i regionu).

)

Blokowanie aplikacji

Uwaga: Niektorych aplikacji dotgczonych do iPhone'a nie mozna zablokowaé, co obejmuje
aplikacje Kalkulator, Aparat, Zegar, Kontakty, Znajdz, Mapy, Skroty i Ustawienia.

1. Przejdz do ekranu gtéwnego iPhone'a, a nastepnie znajdz aplikacje, ktérg chcesz
zablokowac.

2. Dotknij ikony aplikacji i przytrzymaj, az otworzy sie menu szybkich dziatan.
3. Stuknij w Wymagaj Face ID (bgdZz w Wymagaj Touch ID lub Wymagaj kodu dostepu).

4. Stuknij ponownie w Wymagaj Face ID (bagdZz w Wymagaj Touch ID lub Wymagaj kodu
dostepu), a nastepnie uwierzytelnij sie za pomocg Face ID (bgdz Touch ID lub kodu dostepu).

Ukrywanie aplikacji

Uwaga: Aplikacje instalowane wraz z systemem iOS 18 lub nowszym nie moga by¢
ukrywane. Mozna ukrywa¢ tylko aplikacje pobrane oddzielnie.

1. Przejdz do ekranu gtéwnego iPhone'a, a nastepnie znajdz aplikacje, ktéra chcesz ukryé.
Dotknij ikony aplikacji i przytrzymaj, az otworzy sie menu szybkich dziatan.

Stuknij w Wymagaj Face ID (bgdz w Wymagaj Touch ID lub Wymagaj kodu dostepu).

P ow DN

Stuknij w Ukryj i wymagaj Face ID (bgdz w Ukryj i wymagaj Touch ID lub Ukryj i wymagaj
kodu dostepu), a nastepnie uwierzytelnij sie za pomoca Face ID (badz Touch ID lub kodu
dostepu).
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Gdzie sg widoczne ukryte aplikacje?

Aby uzy¢ ukrytych aplikacji, przejdz do ekranu gtéwnego, a nastepnie przesun palcem

w lewo, przechodzgc przez wszystkie strony ekranu poczatkowego do biblioteki aplikaciji,
stuknij w folder Ukryte, a nastepnie uwierzytelnij sie¢ za pomocg Face ID, Touch ID lub kodu
dostepu.

Istnieje kilka innych miejsc, w ktérych mozna zobaczyé nazwy ukrytych aplikacji:

Ustawienia > Aplikacje > Ukryte aplikacje (wymaga uwierzytelnienia za pomoca
Face ID, Touch ID lub kodu dostepu)

Ustawienia @ > Czas przed ekranem
Ustawienia @ > Bateria > Kondycja baterii i tadowanie

Historia zakupow w App Store. Zapoznaj sie z artykutem Wsparcia Apple Ukrywanie
zakupow ze sklepu App Store (https://support.apple.com/108091).

Odkrywanie aplikacji
Mozna odkry¢ aplikacje, aby ponownie wyswietli¢ jg na ekranie gtéwnym.
1. Przejdz do ekranu gtéwnego na iPhonie.

2. Przesun palcem w lewo, przechodzac przez wszystkie strony ekranu poczatkowego do
biblioteki aplikacji.

3. Stuknij w folder Ukryte na dole biblioteki aplikacji, a nastepnie uwierzytelnij sie za
pomocy Face ID (badz Touch ID lub kodu dostepu).

4. Aby przenie$¢ aplikacje poza folder Ukryte, dotknij aplikacji i przytrzymaj, stuknij
w Nie wymagaj Face ID (badz w Nie wymagaj Touch ID lub Nie wymagaj kodu dostepu),
a nastepnie uwierzytelnij sie za pomocg Face ID (badz Touch ID lub kodu dostepu).

Aplikacja pojawi sie na ekranie gtdwnym i w gérnej czesci biblioteki aplikacji.

Ustawienia aplikacji innych firm

Wprowadzenie do aplikacji innych firm
W ekosystemie Apple dostepne sg dwa rodzaje aplikacji:

Aplikacje wiasne: Opracowane przez Apple, takie jak Wiadomosci, Kalendarz, Safari lub
FaceTime.

Aplikacje innych firm: Opracowane przez firmy i organizacje inne niz Apple, takie jak
Instagram, YouTube, Threads lub Google.

Aplikacje innych firm sg dostepne w App Store lub alternatywnych sklepach z aplikacjami.
Ich ustawienia konta i mechanizmy sterujgce moga rézni¢ sie od analogicznych narzedzi
w aplikacjach Apple, a niektére z tych elementéw mogg by¢ dostepne tylko w samej
aplikacji lub na witrynie dewelopera tej aplikacji. To rozréznienie jest istotne — zmiana
ustawien udostepniania i prywatnosci w aplikacjach innych firm zazwyczaj wymaga
wykonania dodatkowych czynnosci.
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Ustawienia Apple dla aplikacji innych firm

Niektérymi ustawieniami aplikacji innych firm mozna zarzadza¢ w aplikacji Ustawienia.
Ustawienia te okreslajg funkcje urzadzenia Apple, do ktdérych aplikacja ma dostep

i z ktérych moze korzystaé. Sg to miedzy innymi: dostep do lokalizacji, kontaktow, zdjec¢ lub
mozliwo$¢ wysytania powiadomien.

Aby zmieni¢ te ustawienia, otworz Ustawienia @, przewin w doét, a nastepnie stuknij
w aplikacje, ktérg chcesz zarzadzac.

Ustawienia innych firm dostepne tylko w aplikacji

Niektérymi ustawieniami aplikacji innych firm nie mozna zarzadzaé za posrednictwem
Apple, a jedynie bezposrednio w tej aplikacji. Aby zmieni¢ sposdéb udostepniania informacji
przez aplikacje innej firmy, otwdrz te aplikacje i przejdZ do ustawien konta. Ustawienia

te moga by¢ wymienione pod inng nazwa, taka jak ,Preferencje”, a niektére ustawienia
moga by¢ umieszczone w réznych sekcjach ustawien konta. Warto sprawdzi¢ wszystkie
ustawienia bezpieczenstwa, ochrony, prywatnosci, udostepniania danych i wykrywalnosci.
W przypadku niektérych aplikacji znalezienie wszystkich ustawiet moze wymagacd
przeczytania odpowiednich artykutdw pomocy technicznej lub czesto zadawanych pytan.

Uwaga: Czasami niektére funkcje, takie jak usuniecie konta lub przestanie zgdania kopii
danych, mogg by¢ dostepne tylko na witrynie dewelopera aplikacji innej firmy. Jesli chcesz
zmieni¢ ustawienia konta, musisz zalogowac sie na tej witrynie i tam dokona¢ zmiany ustawien.

Blokowanie, wyciszanie i usuwanie ze znajomych

Zarzadzanie relacjami w $rodowisku Apple nie obejmuje osdb i komunikacji w aplikacjach
innych firm. Na przyktad zablokowanie kogo$ w Wiadomosciach, Telefonie lub FaceTime
nie powoduje zablokowania tej osoby na Instagramie. Takie relacje muszg by¢ obstugiwane
z poziomu aplikacji innej firmy. Wiecej informacji na temat tymczasowego lub trwatego
blokowania, wyciszania lub usuwania osoby z listy znajomych mozna znalez¢é w witrynie
wsparcia dla aplikacji innej firmy.

Przeglad ustawien przekierowywania

Mozesz sprawdzag, czy i komu przekazywana jest zawartos¢, a takze zarzadza¢ jej
przekazywaniem.

WAZNE: Przed wprowadzeniem zmian lub usunieciem informacji rozwaz potencjalne
zagrozenia dotyczgce bezpieczenstwa i prywatnosci.

IBOF =80 e @815
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Zarzadzanie przekazywaniem w Poczcie w iCloud

Mozesz sprawdzi¢, czy Twoje wiadomosci w Poczcie w iCloud sg automatycznie
przekazywane na inny adres email oraz tatwo wytgczy¢ ich przekazywanie.

1. Zaloguj sie w iCloud w witrynie https://www.icloud.com, uzywajgc swojego konta Apple
i hasta. Jesli to konieczne, podaj kod uwierzytelniania dwupoziomowego.

2. Kliknij w Poczta, kliknij w {3 u gory listy skrzynek pocztowych, a nastepnie wybierz
Preferencje.

3. Sprawdz na karcie Ogdlne, czy opcja ,Przekazuj mojg poczte email do” jest wtgczona.
Jesli tak, sprawdz, na jakie adresy poczta jest przekazywana. Jesli to konieczne,
usun adresy email, na ktdére poczta jest przekazywana, oraz wytgcz przekazywanie
wiadomosci email.

4. Na karcie Reguty sprawdz wszystkie reguty, w ktérych opcja ,wtedy” ustawiona jest
na ,przeslij dalej do” lub ,przeslij na adres email i oznacz jako przeczytane” i zmien te
reguty w razie potrzeby.

5. Wyloguj sie z iCloud.

Zarzadzanie przekazywaniem wiadomosci tekstowych na iPhonie

Gdy wysytasz wiadomos$¢ do osoby uzywajgcej innego telefonu, niz iPhone, jest ona
wysytana jako wiadomos$¢ tekstowa. Mozesz skonfigurowaé swojego iPhone’a, aby
wysytanie lub odbieranie wiadomosci tekstowej powodowato ich wys$wietlanie na innych
urzgdzeniach zalogowanych na konto Apple. Urzadzenia te moga réwniez wysyta¢ nowe
wiadomosci tekstowe. Jesli obawiasz sie, ze Twoje wiadomosci sg przekazywane do
innych urzadzen, mozesz przejrze¢ liste urzadzen i wytgczyé przekazywanie wiadomosci
tekstowych.

1. Przejdz na iPhonie do Ustawien @ i stuknij w Aplikacje > Wiadomosci.

2. Stuknij w Przekazywanie wiadomosci tekstowych, aby sprawdzi¢, ktére urzgdzenia moga
wysytac i otrzymywaé wiadomosci tekstowe z Twojego urzadzenia.

3. Wytacz wszystkie urzadzenia, z ktérych nie chcesz odbiera¢ ani wysyta¢ wiadomosci
tekstowych.

Zarzadzanie przekazywaniem potaczen i potagczeniami na innych urzadzeniach na
iPhonie

Zaleznie od operatora, iPhone moze przekazywac na inny numer telefonu potgczenia
przychodzace. Mozesz sprawdzié, czy potaczenia przychodzace sg przekazywane na inny
numer i wytgczy¢ te funkcje.

1. Przejdz na iPhonie do Ustawien @ > Aplikacje > Telefon > Przekazywanie potgczen.

Jesli przetgcznik ma kolor zielony, oznacza to, ze przekazywanie potgczen jest
wtgczone. Widoczne sg wéwczas numery telefonu, na ktére Twoje potgczenia sg
przekazywane.

Uwaga: Jesli nie widzisz tej opcji, oznacza to, ze na iPhonie przekazywanie potgczen nie
jest dostepne. Aby uzyskaé wiecej informacji, skontaktuj sie z operatorem.

2. Jesli to konieczne, wytacz przekazywanie potaczen.

Wytaczenie przekazywania potgczen nie wysyta zadnej informacji na numer telefonu,
na ktéry potgczenia byty przekazywane.
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Ukrywanie zdjec i filméw na urzgdzeniach Apple

W Zdjeciach na iPhone, iPadzie lub Macu mozesz ukry¢ zdjecia, ktérych nie chcesz
wyswietlaé. Ukryte zdjecia pozostajg w bibliotece i mozna je pdzniej ujawnicé.

B0 =80 w @801 5

Tymczasowe ukrywanie zdje¢ na iPhonie lub iPadzie

1.
2.
3.

Przejdz do aplikacji Zdjecia & na iPhonie lub iPadzie.
Dotknij i przytrzymaj zdjecie, ktére chcesz ukryé.
Stuknij w Ukryj, a nastepnie potwierdz, ze chcesz ukry¢ zdjecie.

Wybrane zdjecie zniknie z widoku, ale nie zostanie usunigte.

Tymczasowe ukrywanie zdje¢ na Macu

1.
2.
3.

Przejdz do aplikacji Zdjecia & na Macu.
Kliknij w Biblioteke na pasku bocznym, a nastepnie wybierz zdjecia, ktére chcesz ukryé.
Wybierz Obraz > Ukryj [liczba] zdje¢, a nastepnie kliknij Ukryj.

Wybrane zdjecia znikng z widoku, ale nie zostang usunigte.

Pokazywanie ukrytych zdjec¢ na iPhonie lub iPadzie

1.
2.

PrzejdZ do aplikacji Zdjecia & na iPhonie lub iPadzie.
Przewin w dot i stuknij w Ukryte (ponizej pozycji Narzedzia).

Porada: Na iPadzie moze by¢ konieczne stukniecie w ikone paska bocznego w lewym
goérnym rogu, aby zobaczy¢ albumy.

Stuknij w Pokaz album, a nastepnie uzyj Face ID lub Touch ID, aby odblokowa¢ album
Ukryte.

Dotknij i przytrzymaj zdjecie lub film, ktére chcesz odkry¢, a nastepnie stuknij w Odkryj.
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Pokazywanie ukrytych zdjeé na Macu
1. Przejdz do aplikacji Zdjecia % na Macu.

2. Na pasku menu kliknij Biblioteka, a nastepnie wybierz Widok > Pokazuj album Ukryte.

Ukryty album pojawi sie na pasku bocznym w sekcji Narzedzia. Jesli ukryty album jest
zablokowany, odblokuj go poprzez uzycie Touch ID lub wprowadzenie hasta. Aby ukry¢
ukryty album, wybierz polecenie Widok > Ukryj album Ukryte.

3. Zaznacz zdjecia, ktére chcesz wyswietli¢, a nastepnie wybierz opcje Obraz > Odkryj

[liczba] zdjec.

Pokazywanie lub ukrywanie zbioru Ukryte na iPhonie lub iPadzie

Domyslnie album Ukryte jest widoczny w zbiorze Narzedzia. W dowolnej chwili mozesz go
ukry¢ z widoku.

1. Na iPhonie lub iPadzie wybierz kolejno Ustawienia > Aplikacje > Zdjecia.

2. Przewin w dot, a nastepnie wykonaj dowolng z nastepujgcych czynnosci:
Pokazywanie albumu Ukryte w Narzedziach: Wtgcz Pokaz album Ukryte.
Ukrywanie albumu Ukryte: Wytgcz Pokaz album Ukryte.

Album Ukryte wymaga Face ID, Touch ID lub kodu dostepu w celu odblokowania. Aby
zmieni¢ to ustawienie, przejdz do ustawien Zdjec.

Pokazywanie lub ukrywanie zbioru Ukryte na Macu

Domyslnie album Ukryte jest zablokowany i niewidoczny. Mozesz w dowolnym momencie
zezwoli¢ na jego wyswietlanie w zbiorze Narzedzia, a takze ukry¢ go.

1. Przejdz do aplikacji Zdjecia % na Macu.

2. Kliknij w Biblioteka na pasku bocznym, a nastepnie wykonaj dowolng z nastepujgcych
czynnosci:

«  Pokazywanie albumu Ukryte w Narzedziach: Wybierz Widok > Pokaz album Ukryte.
«  Ukrywanie albumu Ukryte: Wybierz Widok > Ukryj aloum Ukryte.

Odblokowanie ukrytego albumu wymaga wprowadzenia hasta lub uzycia Touch ID. Aby
zmieni¢ to ustawienie, przejdz do ustawien Zdjec.
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Ostrzezenia dotyczgce wrazliwych obrazow
i materiatéw wideo

Ostrzezenia o tresciach wymagajgcych dyskrecji pozwalajg dorostym uzytkownikom

unika¢ wyswietlania niechcianych zdjec¢ i wideo przedstawiajgcych nagos¢, odbieranych

w Wiadomosciach, za posrednictwem funkcji AirDrop, w wiadomosciach wideo FaceTime
oraz w aplikacji Telefon jako plakaty kontaktéw — przy uzyciu tej samej chronigcej prywatnosé
technologii, ktéra wykorzystywana jest przez funkcje Bezpieczenstwo komunikacji. Funkcja ta jest
opcjonalna i moze zosta¢ wigczona przez uzytkownika w ustawieniach prywatnosci i ochrony.

Konfigurowanie ostrzezen dotyczacych tresci poufnych na iPhonie, iPadzie lub Macu
1. Wykonaj jedng z nastepujacych czynnosci:

- Na iPhonie lub iPadzie: Przejdz do Ustawien @ >Prywatnos¢ i ochrona (M,
a nastepnie stuknij w Ostrzezenia (tresci poufne).

- Na Macu: Wybierz polecenie menu Apple @ > Ustawienia systemowe, kliknij
w Prywatno$¢ i ochrona ([, a nastepnie kliknij w Ostrzezenia (tresci poufne).

=

Tarzecz moze
wymagaé dyskreciji.
Czy na pewno chcesz
ja wyswietlié?

Nagie zdjecia i wideo pokazuja czesci
ciata, ktdre zwykle zakrywasz bielizng
lub strojem kapielowym

To nie Twoja wina, ale musisz wiedzie¢,
Ze przez nagie zdjgcia i wideo ktos

moze Cig skrzywdzié:

Przedstawiona osoba moze nie cheied,
p'. aby ktos to ogladat. Moze udostgpniono

Na pewno
— 4
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2. Wiacz Ostrzezenia (treséci poufne).
Jesdli funkcja Ostrzezenia (tresci poufne) wykryje, ze otrzymano zdjecie lub film, ktére
wydajg sie zawiera¢ nagos$¢, rozmywa obraz, wyswietla ostrzezenie, ze tre$¢ wydaje sie
by¢ poufna, oraz oferuje sposoby uzyskania pomocy.

Uzyskiwanie dowodow zwigzanych z innym kontem Apple

Firma Apple doktada wszelkich staran, aby chroni¢ bezpieczenstwo i prywatnos$¢ naszych
uzytkownikow. Jesli doswiadczasz naduzyé, przesladowania lub nekania przy uzyciu
technologii i chcesz poprosi¢ o dowody zwigzane z kontem innej osoby, skontaktuj sie

z lokalnymi organami $cigania lub sgdami w celu przestania wniosku. Rozpoznajac biezace
potrzeby organdw $cigania w zakresie dowodéw cyfrowych, mamy zespdt oddanych
specjalistdow w naszym dziale prawnym, ktdrzy zarzgdzajg wszystkimi wnioskami prawnymi
otrzymanymi od organdw $cigania na catym swiecie i odpowiadaja na nie.

Wszystkie inne prosby o informacje dotyczace klientéw firmy Apple, w tym
pytania klientéw dotyczace ujawniania informacji, nalezy kierowa¢ na adres
https://www.apple.com/privacy/contact/.

Wytyczne firmy Apple dotyczgce wnioskow organdw scigania

Zapoznaj sie z ponizszymi wytycznymi dotyczgcymi wnioskéw organdw $cigania w Stanach
Zjednoczonych i poza tym panstwem:

« W Stanach Zjednoczonych: Wytyczne dotyczgce procesu prawnego
(https://www.apple.com/legal/privacy/law-enforcement-guidelines-us.pdf)
« Poza Stanami Zjednoczonymi: Wytyczne dotyczgce procesu prawnego

(https://www.apple.com/legal/privacy/law-enforcement-guidelines-outside-us.pdf)
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Rejestrowanie podejrzanej aktywnosci

Jesdli doswiadczasz nekania lub masz obawy zwigzane z podejrzang aktywnos$cig na swoim
koncie lub urzadzeniu, mozesz zrobi¢ zrzut albo nagranie ekranu z powigzang zawartoscia.
Zrzut ekranu to obraz tego, co jest widoczne na ekranie urzgdzenia. Nagranie ekranu to
film przedstawiajgcy to, co pojawia sie na ekranie urzgdzenia. Zawiera on wszelkie dZzwieki
odtwarzane przez urzgdzenie w czasie nagrywania. Mozesz zachowac¢ uzyskane w ten
sposéb zdjecia lub wideo na iPhonie, iPadzie lub Macu.

Jesdli chcesz wysta¢ do Apple wniosek o informacje na temat konta innej osoby w zwigzku
ze sprawg dotyczacg przesladowania lub nekania, zobacz: Uzyskiwanie dowoddw
zwigzanych z innym kontem Apple w dalszej czeéci tego przewodnika.

BOP=K0O e @80 7L

Robienie zrzutéw ekranu lub nagrywanie ekranu iPhone’a lub iPada
1. Wykonaj jedng z nastepujgcych czynnosci:

- Na iPhonie lub iPadzie z Face ID: Jednoczes$nie nacisnij i zwolnij przycisk boczny
oraz przycisk zwigkszania gtosnosci.

« Na iPhonie lub iPadzie z przyciskiem gtéwnym: Jednoczes$nie nacisnij i zwolnij
przycisk gtéwny oraz przycisk boczny lub przycisk Uspij/Obudz (w zaleznosci od
modelu).

2. Stuknij w zrzut ekranu wyswietlany w lewym dolnym rogu, a nastepnie stuknij w Gotowe.

3. Wybierz Zachowaj w Zdjeciach, Zachowaj w Plikach lub Usun zrzut ekranu.

Jesdli wybierzesz Zachowaj w Zdjeciach, mozesz wyswietli¢ zrzut ekranu w aplikacji
Zdjecia. Znajduje sie on w albumie Zrzuty ekranu (lub w albumie Wszystkie zdjecia, jesli
na ekranie Ustawienia > Zdjecia wtgczone zostaty Zdjecia iCloud).
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Robienie zrzutéw ekranu lub nagrywanie ekranu na Macu

1. Nacisnij klawisze Shift-Command-5 (lub uzyj Launchpada), aby otworzy¢ aplikacje Zrzut
ekranu i wyswietli¢ narzedzia.

[x] D D E::} Q@ g::é Opcije~ Przechwy¢

2. Kliknij w zgdane narzedzie, aby wybra¢ rodzaj zrzutu lub nagrania.

W przypadku fragmentu ekranu — przeciggnij ramke, aby ustawi¢ jej potozenie;
przeciggnij jej krawedzie, aby dostosowac wielko$¢ obszaru, ktéry chcesz przechwycié
lub nagrac.

Czynnos$é Narzedzie

Wykonywanie zrzutu catego ekranu

Wykonywanie zrzutu okna

0 O

Wykonywanie zrzutu fragmentu ekranu ' '

Nagrywanie catego ekranu | @I

Nagrywanie fragmentu ekranu 1 H

3. Wybierz opcje, ktérych chcesz uzyé.

Dostepne opcje zalezg od tego, czy robisz zrzut ekranu, czy nagrywasz ekran. Na
przyktad, mozesz wybraé opdznienie, wtgczy¢ wyswietlanie wskaznika lub kliknie¢,
a takze wskazacé miejsce zachowania pliku.

Opcja Pokazuj miniaturki swobodne utatwia prace z gotowym zrzutem lub nagraniem.
Element ten pojawia sie na chwile w prawym dolnym rogu ekranu, skad mozesz

go przeciggnag¢ do dokumentu, doda¢ oznaczenia lub udostepnié¢, zanim zostanie
zachowany w wybranym miejscu.

4. Rozpocznij zrzut ekranu lub nagrywanie ekranu:
Caty ekran lub jego fragment: Kliknij w Przechwy¢.
Okno: Przesun wskaznik do okna, a nastepnie kliknij w okno.
Nagranie: Kliknij w Nagraj. Aby przerwa¢ nagrywanie, kliknij w (® na pasku menu.

Gdy wtaczona jest opcja Pokazuj miniaturki swobodne, mozesz wykona¢ dowolng z
ponizszych czynnosci, gdy przez chwile w prawym dolnym rogu ekranu wyswietlana jest
miniaturka zrzutu lub nagrania:

« Przesun w prawo, aby od razu zachowac¢ plik i usungé miniaturke.
«  Przeciagnij miniaturke do dokumentu, wiadomosci email, notatki lub okna Findera.

- Kliknij w miniaturke, aby otworzy¢ okno, w ktérym mozesz oznaczy¢ zrzut ekranu lub
przycigé nagranie, a nastepnie udostepni¢ plik wynikowy.

Zaleznie od wybranego miejsca zachowania zrzutu lub nagrania ekranu, moze zostac¢
otworzona aplikacja.
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Odtwarzanie ustawien fabrycznych urzadzenia

Jesli obawiasz sie, ze ktos mdgt miec fizyczny dostep do Twojego urzgdzenia, manipulowac jego
wbudowanymi zabezpieczeniami i zainstalowac ztosliwe oprogramowanie, np. do przesladowania,
mozesz odtworzy¢ urzgdzenie do ustawien fabrycznych. Pomaga to upewni¢ sig, ze tylko
Ty mozesz mie¢ dostep do Twojego urzadzenia.

WAZNE:

« Przywrdécenie ustawien fabrycznych powoduje usuniecie catej zawartosci i wszystkich
ustawien. Przed przywrdceniem urzgdzenia do ustawien fabrycznych uruchom funkcje
Zarzadzanie udostepnianiem i dostepem (druga opcja). Problemy, ktére Cie niepokoja,
moga by¢ zwigzane z nieznanymi Ci ustawieniami udostepniania lub dostepu aplikacji.

- Jesdli chcesz usungd¢ catg zawartos¢ i wszystkie ustawienia, poniewaz obawiasz sie,
ze urzadzenie byto manipulowane i zainstalowano na nim ztoséliwe oprogramowanie, nie
odtwarzaj go z backupu. Przywrdcenie danych z backupu moze spowodowaé ponowng
instalacje ztosliwego oprogramowania, ktére probujesz usungé.

Odtworzenie ustawien fabrycznych:

- Wymazuje wszystkie dane przechowywane na urzgdzeniu, w tym dane funkcji Face ID
i Touch ID, kody i hasta, wiadomosci, e-maile, zdjecia, pliki, multimedia i inne materiaty.

- Usuwa wszystkie aplikacje, w tym zainstalowane bez Twojej wiedzy.
- Zeruje ustawienia prywatnos$ci, wytgczajgc takze udostepnianie Twojego potozenia
wszystkim osobom i aplikacjom.

- Instalowana jest rowniez najnowsza wersja systemu operacyjnego (niezaleznie od
uprzednio zainstalowanej wers;ji).

IBOe=80"w @801

Wymagania:

- Dostep do Internetu

- Kod lub hasto urzadzenia
- Hasto do konta Apple

. Czas
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Jesli chcesz uzy¢ funkcji Wymaz zawartos$¢ i ustawienia na Macu, musisz mie¢ system
macO0S 12.0.1 lub nowszy. W przeciwnej sytuacji mozesz wymaza¢ Maca. Zapoznaj

sie z artykutami Wsparcia Apple Wymazywanie danych na komputerze Mac z uktadem
scalonym Apple za pomocg Narzedzia dyskowego (https://support.apple.com/102506)
oraz Wymazywanie danych na komputerze Mac z procesorem Intel za pomocg Narzedzia
dyskowego (https://support.apple.com/102639).

B

Przygotuj si¢ na nowego iPhone’a

Upewnij sig, Ze wszystko jest gotowe do
przeniesienia na nowego iPhone'a, nawet
jesli masz obecnie za mato miejsca w iCloud,
aby utworzyé jego backup.

Zaczynamy

Wyzeruj

Wymaz zawartosc i ustawienia

Wymaz zawartos¢ i ustawienia

Wszystkie ustawienia, multimedia i dane zostang wymazane ze wszystkich
woluminéw tego Maca. Usunigte zostana takze nastgpujqce rzeczy:

Daniel Ryszka
daniel_ricol@icloud.com

7 Konto Apple
Nastapi wylogowanie z konta daniel_ricol@icloud.com

D
ie odciski palc
ca i zakup6w

ne do odblokowywania
unigte

@\ Dane ustugi Znajdz i blokada aktywaciji
Udostepnianie polozenia zostanie wylaczone

Inni uzytkownicy

@ Adela Ryszka

Dalej

Na iPhonie i iPadzie

- Odtwarzanie ustawien fabrycznych na iPhonie lub iPadzie za pomoca komputera
(https://support.apple.com/108931) — artykut Wsparcia Apple
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Wymazywanie zawartosci i ustawien na Macu

Wymaz Maca (macOS 12.0.1 lub nowszy) — odtwarza ustawienia fabryczne urzadzenia
poprzez wymazanie zawartosci, ustawien i wszystkich zainstalowanych aplikacji bez
ponownej instalacji systemu macOS.

Wymaz Maca, aby usung¢ zawarto$¢ (aplikacje, dane) i ustawienia
(na przyktad przed sprzedazg, wymiang lub oddaniem komputera)
(https://support.apple.com/guide/mac-help/mchl7676b710).

Wymaz i zainstaluj ponownie system macOS na Macu z uktadem scalonym Apple lub
Macu z procesorem Intel. (https://support.apple.com/guide/mac-help/mh27903)

Wymazywanie danych na Macu z uktadem scalonym Apple za pomocg Narzedzia
dyskowego — artykut Wsparcia Apple (https://support.apple.com/102506)

Wymazywanie danych na Macu z procesorem Intel za pomocg Narzedzia dyskowego —
artykut Wsparcia Apple (https://support.apple.com/102639)

Konkretne aplikacje i funkcje

Kontaktowanie sie ze stuzbami ratowniczymi przy uzyciu
iPhone'a lub Apple Watch

W nagtych wypadkach iPhone lub Apple Watch pozwala szybko wezwaé¢ pomoc.

Jesdli udostepniasz dane ze swojej karty medycznej, iPhone moze wysyta¢ Twoje dane
medyczne stuzbom ratowniczym, gdy nawigzujesz potgczenie gtosowe z numerem 911,
wysytasz na ten numer wiadomos¢ tekstowg lub uzywasz funkcji Alarmowe SOS (tylko
w Stanach Zjednoczonych). Aby uzyskac¢ wiecej informacji na temat karty medycznej,
zobacz Konfigurowanie i wyswietlanie karty medycznej w Podreczniku uzytkownika
iPhone'a (https://support.apple.com/guide/iphone/iph08022b192/).
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Uwaga: W niektérych regionach uzyskanie pomocy medycznej jest takze mozliwe po
wystaniu wiadomosci tekstowej na numer 911. Jesli w danym miejscu funkcja ta nie jest
dostepna, mozesz otrzymaé automatyczng wiadomo$¢ zwrotng z informacja, ze Twoja
wiadomos$¢ nie dotarta. Zobacz artykut Wsparcia Apple: Wysytanie SMS-6w pod numer 911
na iPhonie lub Apple Watch (https://support.apple.com/101996).

Uzywajac funkcji Alarmowe SOS, mozesz szybko i tatwo wezwaé pomoc i powiadomic¢
o zaistniatej sytuacji swoje kontakty alarmowe. Z tego powodu nalezy zadba¢g, aby jako
kontakty alarmowe wybrane byty osoby, ktorym ufasz.

Zmienianie ustawien funkcji Alarmowe SOS na iPhonie
1. Przejdz do Ustawien @ i stuknij w Alarmowe SOS.

2. Wykonaj dowolng z nastepujgcych czynnosci:

Witacz lub wytacz opcje , Przytrzymanie”: Nacisniecie i przytrzymanie przycisku
bocznego oraz dowolnego przycisku gtosnosci rozpoczyna odliczanie, po ktérym
nastepuje potgczenie ze stuzbami ratowniczymi.

- Wiacz lub wytacz opcje ,5 nacisniec¢ przycisku”: Szybkie pieciokrotne nacisniecie
przycisku bocznego rozpoczyna odliczanie, po ktérym nastepuje potgczenie ze
stuzbami ratowniczymi.

Zarzadzanie kontaktami alarmowymi: Stuknij w Skonfiguruj kontakty
alarmowe lub Edytuj w aplikacji Zdrowie. Zobacz: ,Konfigurowanie

i wyswietlanie karty medycznej” w Podreczniku uzytkownika iPhone'a
(https://support.apple.com/guide/iphone/iph08022b192).

Dodawanie lub modyfikowanie kontaktéw alarmowych na iPhonie

Mozesz dodac¢ kontakty alarmowe, ktdrym iPhone automatycznie wysle powiadomienie,
jesli potaczysz sie z numerem alarmowym. Otrzymajag wtedy takze informacje o Twoim
potozeniu oraz jego ewentualnej zmianie. Gdy dodasz jaka$ osobe jako kontakt alarmowy,
mozesz jg pdézniej usunad.

Dodawanie lub usuwanie kontaktéw alarmowych:

1. Otworz aplikacje Zdrowie | ®, a nastepnie stuknij w swoj obrazek profilowy.
Stuknij w Karta medyczna.

Stuknij w Kontakty alarmowe, a nastepnie stuknij w Edytuj.

P own

Dodaj lub usun kontakt.

- Dodawanie kontaktu: Stuknij w €, aby doda¢ kontakt alarmowy (jako kontaktu
alarmowego nie mozna ustawi¢ numeru stuzb ratunkowych).

- Usuwanie kontaktu: Stuknij w @ obok kontaktu, ktéry chcesz usungé¢, a nastepnie
stuknij w Usun.

5. Stuknij w Gotowe, aby zachowad zmiany.

Wykonywanie potgczenia alarmowego, gdy iPhone jest zablokowany

1. Na ekranie podawania kodu stuknij w Alarmowe.

2. Wybierz numer alarmowy (np. 112 w Europie), a nastepnie stuknij w
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Uzywanie funkcji Alarmowe SOS na iPhonie (wszystkie kraje i regiony poza
Indiami)

W nagtym wypadku mozesz szybko i tatwo wezwac¢ pomoc przy uzyciu iPhone'a

i powiadomi¢ o zaistniatej sytuacji swoje kontakty alarmowe (pod warunkiem, ze dostepny
jest zasieg sieci komdrkowej). Po zakoriczeniu potgczenia ze stuzbami ratowniczymi iPhone
wysyta Twoim kontaktom alarmowym wiadomos$¢ tekstowg (o ile nie anulujesz jej wystania).
Wiadomos$¢ wysytana przez iPhone'a zawiera Twoje biezgce potozenie (jesli jest dostepne),
a przez pewien czas po uzyciu funkcji Alarmowe SOS Twoje kontakty alarmowe otrzymuja
uaktualnienia, gdy Twoje potozenie ulega zmianie.

Uwaga: Jesli masz iPhone'a 14 lub nowszego (dowolny model), mozesz kontaktowac
sie ze stuzbami ratowniczymi przez tgcze satelitarne, gdy jestes$ poza zasiegiem sieci
komérkowej. Zobacz ,Uzywanie funkcji Alarmowe SOS (tgcze satelitarne) na iPhonie”
w dalszej czesci tego przewodnika.

- Jednoczes$nie nacisnij przycisk boczny oraz dowolny z przyciskéw zmiany gtosnosci
i przytrzymaj je, az na ekranie pojawig sie suwaki, a odliczanie funkcji Alarmowe SOS
zostanie zakonczone.

Mozesz réwniez wiaczy¢ opcje, ktéra pozwala nawigzywaé potaczenia alarmowe szybkim
pieciokrotnym nacisnieciem przycisku bocznego iPhone'a. Przejdz do Ustawien @ i stuknij
w Alarmowe SOS, a nastepnie wtgcz 5 nacisénied.

Uzywanie funkcji Alarmowe SOS na iPhonie (Indie)

« Szybko naci$nij trzykrotnie przycisk boczny, az na ekranie pojawig sie suwaki,
a odliczanie funkcji Alarmowe SOS zostanie zakonczone.

- Jesli funkcja Skroty dostepnosci jest wtgczona, jednoczesnie nacisnij przycisk boczny
oraz dowolny z przyciskdw zmiany gtosnosci i przytrzymaj je, az na ekranie pojawig sie
suwaki, a odliczanie funkcji Alarmowe SOS zostanie zakonczone.

Domyslnie iPhone odtwarza dzwiek ostrzegawczy, rozpoczyna odliczanie, a po jego
ukonczeniu nawigzuje potaczenie z numerem alarmowym.

Po zakoniczeniu potgczenia ze stuzbami ratowniczymi iPhone wysyta Twoim kontaktom
alarmowym wiadomos¢ tekstowgq (o ile nie anulujesz jej wystania). Wiadomos$¢ wysytana
przez iPhone'a zawiera Twoje biezgce potozenie (jesli jest dostepne), a przez pewien czas
po uzyciu funkcji Alarmowe SOS Twoje kontakty alarmowe otrzymujg uaktualnienia, gdy
Twoje potozenie ulega zmianie.

Podrecznik bezpieczenstwa osobistego 107



Kontaktowanie sie ze stuzbami ratowniczymi przy uzyciu Apple Watch

Wykonaj jedng z nastepujgcych czynnosci:

Nacisnij i przytrzymaj przycisk boczny, az zobaczysz suwaki, a nastepnie przeciggnij
w prawo suwak Potgczenie alarmowe.

Apple Watch dzwoni na numer alarmowy uzywany w Twoim regionie, na przyktad 112.
W niektérych regionach wykonanie potgczenia moze wymagac¢ dodatkowo naciéniecia
przycisku na klawiaturze numerycznej.

Nacisnij i przytrzymaj przycisk boczny, az Apple Watch wyda dzwiek ostrzegawczy

i rozpocznie odliczanie. Gdy odliczanie dobiegnie konca, Apple Watch wykona
potgczenie do stuzb ratowniczych. Apple Watch wydaje dZzwiek ostrzegawczy nawet
wtedy, gdy jest w trybie cichym. Jesdli znajdujesz sie w sytuacji, w ktérej dzwiek
bytby niepozadany, uzyj suwaka Potgczenie alarmowe, aby wykona¢ potgczenie bez
odliczania.

Jesli nie chcesz, aby po naciénieciu i przytrzymaniu przycisku bocznego Apple Watch
automatycznie rozpoczynat odliczanie do potgczenia alarmowego, wytacz
Automatyczne wybieranie numeru. Otwdrz aplikacje Ustawienia na Apple Watch, stuknij
w SOS, stuknij w Przytrzymaj przycisk boczny, a nastepnie wytgcz Przytrzymaj przycisk
boczny. Mozesz takze otworzy¢ aplikacje Apple Watch na iPhonie, stukngé w Mdj
zegarek, stukngé¢ w Alarmowe SOS, a nastepnie wytgczy¢ ,Przytrzymaj przycisk boczny,
aby wybra¢ numer”. Caty czas mozesz wykona¢ potgczenie alarmowe, uzywajgc suwaka
Potgczenie alarmowe.

Powiedz ,Hey Siri, call 911"

Wysytanie wiadomosci do stuzb ratowniczych na iPhonie (dostepnos$é¢ zalezy od
kraju i regionu)

1.

Otworz aplikacje Wiadomosci (J i wpisz 112 lub lokalny numer stuzb ratowniczych
w polu Do.

. W polu wiadomosci tekstowej opisz sytuacje alarmowa.

Stuknij w @.

Wazne: Po wystaniu wiadomosci tekstowej na numer 112 iPhone przechodzi na 30 minut
w tryb alarmowy. Aby opusci¢ tryb alarmowy, uruchom iPhone'a ponownie.

Wysytanie wiadomosci do stuzb ratowniczych na Apple Watch (dostepnosé zalezy
od kraju i regionu)

1.

Otworz aplikacje Wiadomosci (J i stuknij w Nowa wiadomos¢.

2. Stuknij w Dodaj kontakt.

3. Stuknij w @, wpisz 112, a nastepnie stuknij w OK.
4.
5

Stuknij w Utworz wiadomosé, a nastepnie stuknij w SMS.

. Napisz wiadomos$¢, uzywajac palca, stuknij w &, aby podyktowac¢ wiadomosé, albo

napisz jg, uzywajac klawiatury.
Stuknij w Gotowe, a nastepnie stuknij w Wyslij.

Wazne: Po wystaniu wiadomosci tekstowej na numer 112 Apple Watch przechodzi na
30 minut w tryb alarmowy. Aby opusci¢ tryb alarmowy, uruchom Apple Watch ponownie.
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Uzywanie funkcji Alarmowe SOS (tgcze satelitarne) na iPhonie

Na iPhonie 14 lub nowszym (dowolny model) z systemem iOS 16.1 lub nowszym mozesz
uzywac funkcji Alarmowe SOS (tgcze satelitarne), aby wysyta¢ wiadomosci tekstowe do
stuzb ratowniczych w przypadku braku zasiegu sieci komdrkowej i Wi-Fi. Aby uzyska¢
wiecej informacji, zapoznaj sie z artykutem Wsparcia Apple Korzystanie z funkcji Alarmowe
SOS (tgcze satelitarne) na iPhonie (https://support.apple.com/101573).

Przy uzyciu aplikacji ZnajdZ mozesz tez udostepnia¢ swojg lokalizacje
ludziom za posrednictwem satelity. Zobacz ,Wysytanie potozenia przez tgcze
satelitarne w aplikacji Znajdz na iPhonie"” w Podreczniku uzytkownika iPhone'a
(https://support.apple.com/guide/iphone/iph2aac8ae20).

Wiecej informacji zawiera artykut Wazne informacje na temat potgczen alarmowych na
iPhonie w Podreczniku uzytkownika iPhone'a.

Udostepnianie wideo na zywo lub istniejagcych zdje¢ stuzbom ratowniczych
(dostepnos$é¢ zalezy od kraju i regionu)

Na zagdanie stuzb ratowniczych funkcja Wideo na zywo (Alarmowe SOS) umozliwia
strumieniowe przesytanie wideo na zywo lub przesytanie istniejgcych zdje¢ i filmdw.

Uwaga: Stuzby ratownicze mogg zachowac kopie strumieniowanego wideo na zywo oraz
wszelkie udostepnione filmy lub zdjecia.

Jesdli otrzymasz prosbe o udostepnienie wideo lub zdje¢ podczas potaczenia ze stuzbami
ratowniczymi, wykonaj dowolng z nastepujacych czynnosci:

« Udostepnianie wideo na Zywo: Stuknij w Udostepnij po wyswietleniu monitu, aby
rozpoczac¢ strumieniowe przesytanie wideo na zywo do stuzb ratowniczych. Mozesz
wstrzymac lub wznowi¢ udostepnianie w dowolnym momencie, stukajgc w przycisk
Aparat. Mozesz zatrzymac udostepnianie w dowolnym momencie, stukajac w @,

a nastepnie stukajgc w Przestan udostepniaé aparat lub Zakoricz potaczenie.

Uwaga: Wideo na zywo nie jest zapisywane na urzadzeniu, ale moze zostac zapisane
przez stuzby ratownicze.

- Udostepnianie istniejacych zdjec lub filmdéw: Po wyswietleniu monitu stuknij w Wybierz,
a nastepnie wybierz zdjecia lub filmy, ktére chcesz wystaé stuzbom ratowniczym.

« Odrzucanie: Stuknij w Nie teraz, jesli nie chcesz udostepniaé filméw lub zdje¢ stuzbom
ratowniczym.

Uwaga: Funkcja Wideo na zywo (Alarmowe SOS) jest dostepna na iPhonie 14 lub nowszym,
podlega ograniczeniom urzgdzenia i moze nie by¢ dostepna we wszystkich sytuacjach.
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Zarzadzanie udostepnianiem ekranu i sterowaniem ekranem
w aplikacji FaceTime

Podczas indywidualnego potaczenia FaceTime wideo lub audio mozesz udostepni¢ swoj
ekran innej osobie lub moze ona poprosi¢ o zobaczenie Twojego ekranu. Po udostepnieniu
ekranu rozmoéwca moze poprosi¢ o mozliwos¢ zdalnego sterowania Twoim ekranem.

B0 =80 w @801 5

Jak sprawdzi¢, czy wigczone jest udostepnianie ekranu lub sterowanie ekranem?

- Udostepnianie ekranu: Na iPhonie lub iPadzie pojawia sie u gory ekranu. Mozesz
takze stukngc¢ ekran, aby wys$wietli¢ narzedzia FaceTime, a nastepnie sprawdzi¢ opcje
Wyswietlam moj ekran pod imieniem i nazwiskiem lub danymi kontaktowymi osoby.

Na Macu pojawia sie na pasku menu.

- Sterowanie ekranem: Na iPhonie lub iPadzie komunikat Zdalne sterowanie aktywne
pojawia sie u dotu ekranu.

Na Macu pojawia sie na pasku menu.

Co moze zrobi¢ druga osoba podczas udostepniania ekranu?
Osoba, ktérej udostepniasz ekran, moze:
«  Zobaczy¢ wiekszo$¢ zawartosci na Twoim ekranie.

«  Stukag, rysowac lub pisa¢ na Twoim ekranie (kétko, rysunek lub napis znikajg po kilku
sekundach).

« Poprosi¢ o zdalne sterowanie Twoim urzgdzeniem (mozesz zaakceptowac lub odméwic).
Osoba, ktérej udostepniasz ekran, nie moze:
- Zobaczy¢ zadnych powiadomien, ktére otrzymujesz.

«  Zobaczy¢ klawiatury, kiedy wprowadzasz kod. (Domysinie kody i hasta pojawiajg sie jako
kropki).

- Zobaczy¢ zawartosci, ktéra wymaga subskrypcji, bezptatnego okresu prébnego, zakupu
lub wypozyczenia.
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Co moze zrobi¢ druga osoba podczas sterowania ekranem:?
Osoba zdalnie sterujgca Twoim ekranem moze:

- Otwierac¢ i zamyka¢ aplikacje, okna lub pliki.

«  Zmienia¢ ustawienia.

- Usuwac rzeczy.

- Wysyta¢ wiadomosci.

«  Wytaczac Twoje urzadzenie lub ponownie uruchamia¢ Twojego Maca (powoduje to
zakonczenie potgczenia FaceTime i sterowania ekranem).

Osoba zdalnie sterujgca Twoim ekranem nie moze:

- Zmienia¢ ustawien Twojego konta Apple ani Face ID.

- Uzywac¢ Apple Pay. (Moze by¢ w stanie wykonywac ptatnosci w aplikacjach innych firm;
zobacz: Wprowadzenie do aplikacji innych firm.)

- Wymazac¢ Twojego urzgdzenia.

Twoja funkcja Face ID jest wytgczona podczas sesji zdalnego sterowania. Mozesz nadal
nawigowac po urzadzeniu, gdy ekran jest zdalnie sterowany — Twoje dziatania maja
pierwszenstwo przed dziataniami zdalnymi.

Wytaczanie udostepniania ekranu
- iPhone lub iPad: Stuknijw [2.

« Mac: Kliknij w na pasku menu, a nastepnie kliknij w Przestan udostepniac.

Zakonczenie potgczenia FaceTime réwniez powoduje zakonczenie udostepniania ekranu.

Odrzucanie prosby o zdalne sterowanie

Jesli otrzymasz prosbe o zdalne sterowanie, ktorg chcesz odrzucié, stuknij lub kliknij
w Nie pozwalaj. Udostepnianie ekranu bedzie kontynuowane. Druga osoba nie otrzyma
powiadomienia o odmowie.

Wytaczanie zdalnego sterowania

« iPhone lub iPad: Stuknij w Zatrzymaj u dotu okna udostepniania ekranu.

« Mac: Kliknij w na pasku menu, a nastepnie kliknij w Pozwalaj sterowac. (Przycisk jest
przyciemniony).

Zakonczenie potgczenia FaceTime réwniez powoduje zakonczenie zdalnego sterowania.
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Zarzadzanie udostepnianiem aktywnosci na Apple Watch

Jesli masz Apple Watch i wtgczysz udostepnianie swoich pierscieni aktywnosci innym
osobom, mogg one widzie¢ informacje o Twoim poziomie aktywnosci oraz Twoich
treningach. Nie zapewnia im to informacji o Twoim potozeniu.

Zatrzymywanie udostepniania przy uzyciu Apple Watch

Na karcie Udostepnianie w aplikacji Aktywnos$¢ mozesz ukryé swoje postepy lub catkowicie
wytgczy¢ udostepnianie aktywnosci wybranej osobie.

Aby przestac udostepnia¢ pierécienie aktywnosci innej osobie za pomocg Apple Watch.

1. Otworz aplikacje Aktywnos¢ @ na Apple Watch.

2. Przesun palcem w lewo, a nastepnie obré¢ Digital Crown, aby przewing¢ na dét ekranu.
3. Aby usung¢ osobe, ktdrej udostepniasz informacje, stuknij w nig, a nastepnie stuknij w Usun.
Aby uzyska¢ wiecej informaciji, zobacz:

,Sledzenie swojej aktywnosci przy uzyciu Apple Watch” w Podreczniku uzytkownika
Apple Watch

(https://support.apple.com/guide/watch/apd68a69f5c7)
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Zatrzymywanie udostepniania przy uzyciu iPhone’a

Mozesz przesta¢ udostepniac pierscienie aktywnosci innej osobie za pomocg iPhone’a.

09:41

Sortuj

Udostepnianie

Dzisiaj, 7 wrzesnia 2022

J

Ed

Jennifer

1. Otworz aplikacje Fitness @ na iPhonie, a nastepnie stuknij w Udostepnianie.
2. Stuknij w osobe, ktdérej udostepniasz dane.

3. Stuknij w przycisk udostepniania gtebi w prawym gérnym rogu ekranu.

4. Stuknij w Usun znajomego lub Ukryj mojg aktywnos¢.

Aby uzyska¢ wiecej informaciji, zobacz:

. ,Sledzenie swojej aktywnosci przy uzyciu Apple Watch” w Podreczniku uzytkownika
Apple Watch

(https://support.apple.com/guide/watch/apd68a69f5c7)
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Zabezpieczanie funkcji AirDrop

Czym jest AirDrop?

AirDrop @) to funkcja umozliwiajgca tatwe przesytanie obrazkéw, dokumentow oraz innych
plikéw miedzy urzadzeniami Apple znajdujgcymi sie blisko siebie. Mozesz wtgczy¢ funkcje
udostepniania danych wszystkim osobom w poblizu, ograniczy¢ udostepnianie danych
wytgcznie do oséb, ktére masz na liscie kontaktéw, lub nie udostepnia¢ danych nikomu.

Uwaga: Opcja Tylko kontakty dostepna jest na urzgdzeniach z systemem iOS 10,
iPadOS 13.1 oraz macOS 10.12 lub nowszym. Jesli Twoje urzadzenie ma starszg wersje
systemu operacyjnego i chcesz ograniczy¢é mozliwo$¢ wysytania Ci plikdw przy uzyciu
funkcji AirDrop przez inne osoby, mozesz wtgczac jg, gdy jej potrzebujesz, a nastepnie
wytgczaé, gdy nie jest uzywana.
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iPhone lub iPad

Na iPhonie lub iPadzie przejdz do Ustawien @, stuknij w Ogdlne > AirDrop, a nastepnie
wybierz najlepszg dla siebie opcje.

Aby uzyska¢ wiecej informacji, zobacz:

Wysytanie rzeczy na pobliskie urzgdzenia przy uzyciu funkcji AirDrop na iPhonie
w Podreczniku uzytkownika iPhone'a

(https://support.apple.com/guide/iphone/iphcd8b9f0af)

Wysytanie rzeczy na pobliskie urzgdzenia Apple przy uzyciu funkcji AirDrop na
iPadzie" w Podreczniku uzytkownika iPada

(https://support.apple.com/guide/ipad/ipad46a13d74)
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Na Macu za pomocga Findera

[ XX ] < AirDrop Q

@ AirDrop
@ Ostatnie

A Aplikacie

@ Pobrane rzeczy .
Mac Pro (Oliwia)

 iCloud Drive

[ Dokumenty
[=] Biurko

9 Udostgpnione ‘ ’
] iPhone‘a (Daniel) @ Machbook Pro (Wiktor)
0

AirDrop umozliwia natychmiastowe udostgpnianie rzeczy osobom znajdujacym sig w poblizu.

Kto moze mnie wykrywaé: Tylko kontakty v/

Kontroluj, kto moze
wysytac Cirzeczy

1. Kliknij w ikone Findera & w Docku, aby otworzy¢ okno Findera.
2. Kliknij w AirDrop na pasku bocznym Findera.

3. Kliknij w menu podreczne Kto moze mnie wykrywac, znajdujgce sie w oknie AirDrop,
a nastepnie wybierz najlepszg dla siebie opcje.

Aby uzyska¢ wiecej informacji, zobacz:

«  Woysytanie rzeczy na pobliskie urzadzenia Apple przy uzyciu funkcji AirDrop na Macu
w Podreczniku uzytkownika Maca.

(https://support.apple.com/guide/mac-help/mh35868)

Na Macu za pomocg centrum sterowania

Kliknij, aby otworzy¢
centrum sterowania

2 Q| & Pon 506 09:41

| (= Yo
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AirDro| g
s P 2 Stage Klonowanie
Y | Manager ekranu

‘Kliknij, aby wybraé, kto
moze wysyta¢ Ci rzeczy

Kliknij, aby wigczyé
lub wytaczy¢ AirDrop

1. Na Macu kliknij w & na pasku menu, a nastepnie kliknij w @). Niebieski kolor oznacza,
ze wtgczono AirDrop.

2. Kliknij w > obok etykiety AirDrop, a nastepnie wybierz najlepszg dla siebie opcje.
Aby uzyska¢ wiecej informaciji, zobacz:

- Wysytanie rzeczy na pobliskie urzgdzenia Apple przy uzyciu funkcji AirDrop na Macu
w Podreczniku uzytkownika Maca.

(https://support.apple.com/guide/mac-help/mh35868)
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Zarzadzanie ustawieniami udostepniania Kalendarza na
urzgdzeniach Apple
Po udostepnieniu kalendarza innej osobie mozesz zarzgdza¢ mozliwos$cig edytowania przez

nig kalendarza albo mozesz przesta¢ udostepniac¢ jej kalendarz.

WAZNE: Jesli usuniesz kalendarz lub przestaniesz go udostepniac, inne osoby moga
zostac¢ powiadomieni o zmianach.
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Zarzadzanie ustawieniami udostepniania kalendarzy na iPhonie lub iPadzie

1. Stuknij w Kalendarz i na iPhonie lub iPadzie, a nastepnie stuknij w @) obok kalendarza
udostepnianego, ktéry chcesz edytowad.

2. Stuknij w osobe, a nastepnie wykonaj dowolng z nastepujacych czynnosci:
Wtacz lub wytgcz Pozwalaj na edycje.

Stuknij w Przestan udostepniac.

Usuwanie kalendarza na Macu

Niektoérych kalendarzy nie mozna usungc.

Nie mozesz usung¢ kalendarzy delegowanych, ale mozesz zatrzymac ich wyswietlanie
w gtéwnym oknie Kalendarza. Zobacz: Anulowanie publikacji kalendarza na Macu.

Jesli nie mozesz usungc kalendarza z okreélonego konta kalendarza, sprébuj usungé
kalendarz w witrynie jego dostawcy. Aby na przyktad usung¢ kalendarz Google, przejdz
do witryny google.com.

Jesli konto kalendarza ma tylko jeden kalendarz (nie liczgc kalendarzy innych oséb,
ktére udostepniasz), nie mozesz usuna¢ tego ostatniego kalendarza.

1. Otwdrz aplikacje Kalendarz 14 na Macu i kliknij w nazwe kalendarza na liscie kalendarzy.
Jesdli nie widzisz listy kalendarzy z lewej strony, wybierz Widok > Pokaz liste kalendarzy.
2. Wybierz polecenie menu Edycja > Usun.
Aby uzyska¢ wiecej informaciji, zobacz:
Dodawanie i usuwanie kalendarzy na Macu w Podreczniku uzytkownika Kalendarza

(https://support.apple.com/guide/calendar/icl1005)
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Anulowanie subskrypcji kalendarza na Macu

Jesli chcesz przestac subskrybowac kalendarz innej osoby, anuluj jego subskrypcije.

Otworz aplikacje Kalendarz ia na Macu, kliknij kalendarz na liscie kalendarzy
z klawiszem Control, a nastepnie wybierz opcje Anuluj subskrypcje.

Jedli nie widzisz listy kalendarzy z lewej strony, wybierz Widok > Pokaz liste kalendarzy.

Uwaga: Podczas anulowania subskrypcji kalendarza mozesz takze oznaczy¢ go jako
niechciany. Raportowanie niechcianych kalendarzy pomaga aplikacji Kalendarz lepiej
identyfikowa¢ niechciane subskrypcje.

Aby uzyska¢ wiecej informacji, zobacz:
Subskrybowanie kalendarzy na Macu w Podreczniku uzytkownika Kalendarza

(https://support.apple.com/guide/calendar/icl1022)

Anulowanie publikacji kalendarza na Macu

Jedli lista kalendarzy zawiera sekcje Na moim Macu, mozesz opublikowa¢ kalendarz z tej
sekcji na serwerze WebDAYV, do ktérego masz dostep. Inne osoby moga zasubskrybowad
opublikowany kalendarz lub wys$wietli¢ go w przegladarce internetowej. W kazdej chwili
mozesz zatrzymac publikacje kalendarza bez usuwania go z Maca.

Uwaga: Niepublikowane kalendarze nie sg usuwane z Maca.

1. Otworz aplikacje Kalendarz 12 na Macu i kliknij nazwe kalendarza lub grupy kalendarzy
na liscie kalendarzy.

Jedli nie widzisz listy kalendarzy z lewej strony, wybierz Widok > Pokaz liste kalendarzy.
Obok nazwy opublikowanego kalendarza znajduje sie (@.

2. Wybierz polecenie menu Edycja > Zakoncz publikowanie.

Po anulowaniu publikacji kalendarza nowi uzytkownicy nie bedg mogli go subskrybowa¢.
Uzytkownicy, ktérzy juz zasubskrybowali kalendarz, bedg widzie¢ ostatnig opublikowang
kopie — dopdki jej nie usuna.

Aby uzyska¢ wiecej informaciji, zobacz:

Publikowanie lub wycofywanie publikacji kalendarzy na Macu w Podreczniku
uzytkownika Kalendarza

(https://support.apple.com/guide/calendar/icl1017)
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Wytaczanie udostepniania kalendarza iCloud na Macu

Po skonfigurowaniu na Macu ustugi iCloud mozesz uzy¢ aplikacji Kalendarz do zarzgdzania
udostepnionymi kalendarzami iCloud. Jesli udostepnisz kalendarz iCloud lub dotgczysz do

udostepnionego kalendarza iCloud innej osoby, mozesz otrzymywac¢ wiadomosci e-mail

o kazdym uaktualnieniu udostepnionego kalendarza. Aby zrezygnowac z otrzymywania tych
wiadomosci e-mail, zmien ustawienia w aplikacji Kalendarz w witrynie stronie iCloud.com.

Jesli otrzymasz zaproszenie do kalendarza udostepnionego w iCloud, mozesz je
zaakceptowac na iPhonie, iPadzie lub Macu zalogowanym do tego samego konta Apple,
w aplikacji Kalendarz iCloud lub w witrynie iCloud.com.

1. Otworz aplikacje Kalendarz 12 na Macu.
Jesli nie widzisz listy kalendarzy z lewej strony, wybierz Widok > Pokaz liste kalendarzy.
2. Wykonaj dowolng z nastepujacych czynnosci:

Zatrzymaj udostepnianie kalendarza okreslonym osobom: Umies¢ kursor nad
nazwag kalendarza na liscie kalendarzy, a nastepnie kliknij w przycisk @. Kliknij imie
i nazwisko osoby, a nastepnie nacisnij Usun.

Zatrzymywanie udostepniania kalendarza wszystkim osobom: Kliknij z klawiszem
Control kalendarz na liscie kalendarzy, a nastepnie wybierz opcje Przestan
udostepniac.

- Zatrzymywanie subskrybowania kalendarza innej osoby: Kliknij z klawiszem Control
kalendarz na liscie kalendarzy, a nastepnie wybierz opcje Anuluj subskrypcje.

Podczas anulowania subskrypcji kalendarza mozesz takze oznaczy¢ go jako
niechciany. Raportowanie niechcianych kalendarzy pomaga aplikacji Kalendarz lepiej
identyfikowaé niechciane subskrypcje.

Aby uzyska¢ wiecej informacji, zobacz:

«  Otrzymywanie informacji o uaktualnieniach kalendarzy w witrynie iCloud.com
w Podreczniku uzytkownika Kalendarza

(https://support.apple.com/guide/icloud/mm8074582205)
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Opuszczanie grupy Chmury rodzinnej i usuwanie z niej
cztonkéw

Chmura rodzinna pozwala maksymalnie pieciu cztonkom rodziny na wspdlne korzystanie
z subskrypcji, zakupdw, zdjec¢, albumodw, kalendarzy i innych rzeczy bez koniecznosci
wzajemnego udostepniania kont Apple. Jesli udostepniasz pakiet miejsca w iCloud, pliki
i dokumenty kazdej osoby pozostajg prywatne, a ilo$¢ miejsca uzywanego przez kazda
osobe jest widoczna dla wszystkich cztonkow.

Aby sprawdzié¢, czy nalezysz do Chmury rodzinnej, przejdz do Ustawien @ > [imie

i nazwisko] > Rodzina. Jesli widoczny jest przycisk Skonfiguruj rodzine, oznacza to,

ze nie uzywasz Chmury rodzinnej na tym koncie Apple. Jesli widoczna jest ikona z etykieta
Chmura rodzinna, mozesz w nig stukna¢, aby zobaczy¢ cztonkdw rodziny oraz ich role.
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Kto moze opusci¢ Chmure rodzinng?

Mozliwos$ci zmiany cztonkostwa lub opuszczenia Chmury rodzinnej sg rézne.

- Organizator moze opusci¢ Chmure rodzinng przez jej wytgczenie. Jesli organizator
rodziny wytgczy Chmure rodzinng, wszyscy cztonkowie rodziny zostang z niej od razu
usunieci. Jesli w Chmurze rodzinnej sg dzieci ponizej 13 roku zycia, trzeba je przeniesé
do innej Chmury rodzinnej. Cztonkowie rodziny nie bedg juz mogli wspétdzieli¢ dostepu
do subskrypcji, zakupdw i innych ustug wtgczonych poprzez Chmure rodzinna.

- Ponadto kazdy cztonek rodziny w wieku powyzej 13 lat moze w dowolnym momencie
usung¢ siebie z Chmury rodzinnej. Po prostu musi zaznaczy¢ swojg nazwe, a nastepnie
zaznaczy¢ opcje Opusc rodzine. Mozesz takze zalogowacé sie na koncie Apple i wybraé
opcje Usun konto w sekcji Chmura rodzinna.

- Dla bezpieczenstwa konta dziecka ponizej 13 roku zycia nie mozna usung¢ z chmury
rodzinnej. Dziecko nie moze takze wytgczy¢ udostepniania okreslonych danych, takich
jak czas przed ekranem, bez podania kodu funkcji Czas przed ekranem. Organizator ma
dostep do wspdlnej rodzinnej zawartoséci na urzadzeniu, takiej jak wspdlne albumy ze
zdjeciami oraz wspdlne kalendarze, a takze moze wys$wietla¢ dane aktywnosci funkcji
Czas przed ekranem.
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Rodzaje cztonkéw Chmury rodzinnej

Cztonkowie chmury rodzinnej mogg mie¢ rézne role, zaleznie od swojego wieku.

Uwaga: Wiek, od ktérego dana osoba uznawana jest za dorostg, rézni sie w zaleznosci od
kraju i regionu.

< Konto Apple &
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Jesdli chcesz zmieni¢ swéj status w chmurze rodzinnej, warto dowiedzie¢ sig, jak dziatajg
rézne role uzytkownikéw tej funkcji.

Organizator: Osoba dorosta, ktéra konfiguruje chmure rodzinng. Organizator moze
zapraszac¢ cztonkéw rodziny, usuwac cztonkéw rodziny, a takze rozwigzac grupe.

Osoba dorosta: Cztonek chmury rodzinnej w wieku powyzej 18 lat.

Rodzic/opiekun: Dorosty cztonek chmury rodzinnej, ktéry moze pomagac zarzadza¢
nadzorem rodzicielskim nad dzie¢mi nalezgcymi do chmury. Gdy organizator dodaje
dorostego cztonka rodziny do chmury rodzinnej, moze oznaczy¢ go jako rodzica lub
opiekuna, jesli w grupie sg dzieci lub osoby nastoletnie.

Dziecko lub osoba nastoletnia: Cztonek chmury rodzinnej w wieku ponizej 18 lat.
Organizator, rodzic lub opiekun moze utworzy¢ Konto Apple dla dziecka, ktore jest zbyt
mtode, aby zatozy¢ wtasne konto.

Jedna osoba dorosta w danym gospodarstwie domowym, czyli organizator w rodzinie,
wybiera funkcje, z ktérych rodzina ma wspdlnie korzysta¢, oraz zaprasza maksymalnie piec
dodatkowych oséb do dotgczenia. Zaakceptowanie zaproszen powoduje automatyczne
skonfigurowanie Chmury rodzinnej na urzadzeniach wszystkich oséb, w tym wtgczenie
wspolnego kalendarza oraz albumu ze zdjeciami. Organizator w rodzinie moze dodawacd

do grupy rodzinnej dowolne osoby majgce konto Apple oraz usuwac¢ osoby w wieku
powyzej 13 lat.
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Co sie dzieje, gdy opuscisz Chmure rodzinng

Jesli cztonek rodziny zostaje usuniety lub opuszcza Chmure rodzinng, zachowuje swoje
zakupy, ktére zostaty optacone przy uzyciu wspodlnej karty ptatniczej, ale od razu traci
mozliwo$¢ dostepu do innych rzeczy udostepnianych przez innych cztonkdédw rodziny:

- Lokalizacja urzadzen cztonkdéw rodziny, ktérzy opuscili Chmure rodzinng, nie jest
wyswietlana w aplikacji Znajdz w witrynie iCloud.com ani na Macu, iPhonie lub iPadzie.

« Rzeczy dawnych cztonkdw rodziny nie sg juz widoczne w sekcji Kupione w iTunes Store,
App Store i Apple Books.

« Muzyka, filmy, programy TV, ksigzki i aplikacje nie moga by¢ juz uzywane, jesli
pierwotnie zostaty kupione przez kogo$ innego. Dawni cztonkowie rodziny nie moga juz
uzywac tych materiatéw pobranych z Twojej kolekcji.

- Zakupy dokonane w aplikacjach przestajg by¢ dostepne, jesli zostaty dokonane
w aplikacji pierwotnie kupionej przez kogos$ innego. Mozesz odzyska¢ dostep do
zakupéw dokonanych w danej aplikacji, kupujac te aplikacje.

Opuszczanie Chmury rodzinnej na iPhonie lub iPadzie z systemem iOS 18,
iPadOS 18 lub nowszym

Jesli masz powyzej 13 lat i nalezysz do grupy Chmury rodzinnej:
1. Przejdz do Ustawien > Rodzina (ponizej swojego imienia i nazwiska).

2. Stuknij w swoje imig, a nastepnie stuknij w Przestan uzywac¢ chmury rodzinnej.

Opuszczanie Chmury rodzinnej na iPhonie lub iPadzie z systemem iOS 17,
iPadOS 17 lub starszym

Jesli masz powyzej 13 lat i nalezysz do grupy Chmury rodzinne;j:
1. Przejdz do Ustawien @ i stuknij w [imie i nazwisko] > Chmura rodzinna.

2. Stuknij w swoje imie, a nastepnie stuknij w Przestan uzywac¢ chmury rodzinnej.

Opuszczanie chmury rodzinnej na Macu

Jesli masz powyzej 13 lat i nalezysz do grupy Chmury rodzinne;j:
1. Wykonaj jedng z nastepujgcych czynnosci:

Na Macu z systemem macOS 13 lub nowszym: Wybierz polecenie menu Apple & >
Ustawienia systemowe, a nastepnie kliknij w Rodzina (ponizej swojego imienia
i nazwiska).

- Na Macu z systemem macOS 12 lub starszym: Wybierz polecenie menu Apple & >
Preferencje systemowe, kliknij w Chmura rodzinna =, a nastepnie wybierz Chmura
rodzinna.

2. Kliknij w swoje imie i nazwisko lub w Szczegéty obok swojego imienia i nazwiska na
liscie cztonkdw rodziny, kliknij w Przerwij korzystanie z Chmury rodzinnej, a nastepnie
postepuj zgodnie z wyswietlanymi wskazéwkami.

3. Kliknij w Gotowe.
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Wytaczanie Chmury rodzinnej na iPhonie lub iPadzie z systemem iOS 18,
iPadOS 18 lub nowszym

Jesli jestes organizatorem w rodzinie:

1. Przejdz do Ustawien > Rodzina (ponizej swojego imienia i nazwiska).

2. Stuknij w swoje imie, a nastepnie stuknij w Przestan uzywac¢ chmury rodzinnej.

Wytaczanie Chmury rodzinnej na iPhonie lub iPadzie z systemem iOS 17, iPadOS 17

lub starszym

Jesli jeste$ organizatorem w rodzinie:

1. Przejdz do Ustawien @ i stuknij w [imie i nazwisko] > Chmura rodzinna.

2. Stuknij w swoje imie, a nastepnie stuknij w Przestan uzywac¢ chmury rodzinnej.

Wytaczanie Chmury rodzinnej na Macu

Jesli jestes organizatorem w rodzinie:
1. Wykonaj jedng z nastepujgcych czynnosci:

Na Macu z systemem macOS 13 lub nowszym: Wybierz polecenie menu Apple & >
Ustawienia systemowe, a nastepnie kliknij w Rodzina (ponizej swojego imienia
i nazwiska).

- Na Macu z systemem macOS 12 lub starszym: Wybierz polecenie menu Apple & >
Preferencje systemowe, kliknij w Chmura rodzinna =, a nastepnie wybierz Chmura
rodzinna.

2. Kliknij w > obok swojego imienia i nazwiska, a nastepnie kliknij w Przerwij korzystanie
z Chmury rodzinnej.

Usuwanie cztonkdow rodziny z grupy Chmury rodzinnej na iPhonie lub iPadzie
z systemem iOS 18, iPadOS 18 lub nowszym

Jesli jeste$ organizatorem w rodzinie:
1. Przejdz do Ustawien > Rodzina (ponizej swojego imienia i nazwiska).

2. Stuknij w [imie i nazwisko cztonka rodziny], stuknij w Usun uzytkownika [imie
i nazwisko] z rodziny, a nastepnie stuknij ponownie w Usuni uzytkownika [imie
i nazwisko].

Uwaga: Jeéli jestes organizatorem w rodzinie, nie mozesz usung¢ samego siebie z grupy
Chmury rodzinnej.

Usuwanie cztonkéw rodziny z grupy Chmury rodzinnej na iPhonie lub iPadzie
z systemem iOS 17, iPadOS 17 lub starszym

Jesli jestes organizatorem w rodzinie:
1. Przejdz do Ustawien @ i stuknij w [imie i nazwisko] > Chmura rodzinna.

2. Stuknij w [imie i nazwisko cztfonka rodziny], a nastepnie stuknij w Usun uzytkownika
[imie] z rodziny.

Uwaga: Jeéli jestes organizatorem w rodzinie, nie mozesz usung¢ samego siebie z grupy
Chmury rodzinnej.
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Usuwanie cztonkéw rodziny z grupy Chmury rodzinnej na Macu

Jesli jestes organizatorem w rodzinie:

1. Przejdz do grupy Chmury rodzinnej:

- Na Macu z systemem macOS 13 lub nowszym: Wybierz polecenie menu Apple & >
Ustawienia systemowe, a nastepnie kliknij w Rodzina (ponizej swojego imienia
i nazwiska).

- Na Macu z systemem macOS 12 lub starszym: Wybierz polecenie menu Apple & >
Preferencje systemowe, kliknij w Chmura rodzinna =, a nastepnie wybierz Chmura
rodzinna.

2. Wybierz i usun cztonka:

- Na Macu z systemem macOS 13 lub nowszym: Zaznacz cztonka rodziny na liscie,
kliknij w Usun uzytkownika [imie i nazwisko] z rodziny, a nastepnie kliknij ponownie
w Usun uzytkownika [imie i nazwisko].

- Na Macu z systemem macOS 12 lub starszym: Zaznacz cztonka rodziny na liscie,
kliknij w —, a nastepnie kliknij w celu potwierdzenia usunigecia cztonka rodziny.

Bezpieczne przechowywanie swoich danych w iCloud

iCloud umozliwia bezpieczne przechowywanie zdje¢, wideo, dokumentéw, muzyki, aplikacji,
backupow urzadzen oraz innych rzeczy, a takze automatyczne uaktualnianie ich na
wszystkich Twoich urzadzeniach. Pozwala takze na udostepnianie znajomym i cztonkom
rodziny takich rzeczy, jak zdjecia, kalendarze czy Twoje potozenie. Mozesz zalogowac sie
w iCloud na swoim urzagdzeniu lub w witrynie internetowej, podajgc swoje konto Apple.

Aby uzyska¢ wiecej szczegdétowych informacji na temat tego, co jest przechowywane
w iCloud, zajrzyj do Podrecznika uzytkownika iCloud (https://support.apple.com/guide/icloud/).

09:41

oo QD ==

< iCloud+ iCloud

< Konto Apple

iCloud+
Daniel Ryszka

oy

Miejsce emmm 27,9 250 GB
Zachowane w iCloud
Zarzadzaj sposobem, w jaki aplikacje i
funkcje na tym iPhonie synchronizujg dane
ziCloud.

Wiecej informaciji

Polecane dla Ciebie 4
Wigksze pliki i Funkcje i 3 wigcej

[I Zachowane w iCloud Wszystkie

Zdjecia fm Drive

Zdjecia w iCloud
1198 rzeczy 24,6 MB

198 rzeczy + 2,2 GB

Hasta Notatki
Wyt 316,4 MB

iCloud Drive

Poczta w iCloud
Wiadomosci D Poczta 310,5 KB
Wyt 3105 KB

Hasta i pgk kluczy

Notatki
316,4 MB + 316,4 MB

® Backup w iCloud 4 tygodnia temu
Ten iPhone

Wiadomosci w iCloud
Funkcje iCloud+

Zdrowie
® Zarzadzaj planem

50 GB .
Kalendarz w iCloud

Rodzina @, Przekazywanie
lavastatesa prywatne

P T —

Podrecznik bezpieczenstwa osobistego 123


https://www.dolby.com/us/en/technologies/dolby-vision/dolby-vision-for-creative-professionals.html

Opcje zabezpieczen iCloud

Apple oferuje uzytkownikom dwie mozliwosci szyfrowania i ochrony danych
przechowywanych w iCloud:

- Standardowa ochrona danych (ustawienie domysine): Twoje dane iCloud s3
zaszyfrowane, klucze szyfrowania sg zabezpieczone w centrach danych Apple, a Apple
moze pomodc Ci w odzyskaniu danych i konta. Tylko niektére dane iCloud — 14 kategorii
danych, w tym dane aplikacji Zdrowie i hasta w peku kluczy iCloud — sg szyfrowane na
catej drodze przesytu.

- Zaawansowana ochrona danych dla iCloud: Opcjonalne ustawienie, ktére zapewnia
najwyzszy oferowany przez Apple poziom bezpieczenstwa danych w chmurze. Jesli
wtgczysz funkcje Zaawansowana ochrona danych, Twoje zaufane urzgdzenia zachowajg
wytgczny dostep do kluczy szyfrowania wiekszoéci Twoich danych iCloud, chronigc je
za pomocy szyfrowania na catej drodze przesytu. W przypadku funkcji Zaawansowana
ochrona danych liczba kategorii danych, ktére uzywajg szyfrowania na catej drodze
przesytu, rosnie do 23 i obejmuje backup w iCloud, Zdjecia, Notatki i nie tylko.

Aby uzyska¢ wiecej informaciji, zapoznaj sie z artykutami Wsparcia Apple: Wtgczanie
zaawansowanej ochrony danych dla iCloud (https://support.apple.com/108756) oraz
Omodwienie kwestii bezpieczenstwa danych w ustudze iCloud, tabela Kategorie danych
i szyfrowanie (https://support.apple.com/102651).

WysSwietlanie i zmienianie ustawien iCloud

Mozesz wyswietlaé i zmienia¢ swoje ustawienia iCloud na kazdym urzadzeniu, w tym
réwniez wiaczac i wytgczac korzystanie z iCloud i backupéw w iCloud przez aplikacje
(Apple oraz innych producentéw):

« Na iPhonie lub iPadzie: Przejdz do Ustawien @ i stuknij w [imie i nazwisko] > iCloud.

Wytaczenie tej funkcji oznacza, ze nie bedzie mozna z niej skorzystag, jesli urzadzenie
zostanie zgubione lub skradzione i wytgczone.

- Na Macu: Wybierz polecenie menu Apple @& > Ustawienia systemowe, kliknij w swoje
imie i nazwisko na goérze paska bocznego, a nastepnie kliknij w iCloud.

Wylogowanie sie z iCloud

Mozesz takze catkowicie wylogowa¢ sie z iCloud na danym urzadzeniu. Jesli wylogujesz sie
z iCloud, backup tego urzadzenia w iCloud nie bedzie juz wykonywany.

« Na iPhonie lub iPadzie: Przejdz do Ustawien @ i stuknij w [imie i nazwisko], przewin
w dot, a nastepnie stuknij w Wyloguj sie.

- Na Macu: Wybierz polecenie menu Apple @ > Ustawienia systemowe, kliknij w swoje
imie i nazwisko na gdrze paska bocznego, a nastepnie kliknij w Wyloguj sie.

Podrecznik bezpieczenstwa osobistego 124


https://support.apple.com/108756
https://support.apple.com/108756
https://support.apple.com/102651

Zarzadzanie ustawieniami bezpieczenstwa w aplikacji
Wiadomosci
Aplikacja Wiadomosci [J oferuje dwa sposoby wysytania wiadomosci:

Przez sie¢ Wi-Fi lub komdrkowa, uzywajac funkcji iMessage (do innych uzytkownikéw

iMessage na iPhonie, iPadzie lub Macu). Wiadomos$ci iMessage sg wyswietlane
w niebieskich dymkach.

Przy uzyciu wiadomosci SMS/MMS przekazywanych z iPhone’a na inne urzadzenia.
Wiadomosci SMS/MMS sg wyswietlane w zielonych dymkach.

Przy uzyciu iMessage mozesz wysyta¢ wiadomosci, zdjecia i wideo do innego iPhone'a, iPada
lub Maca przez sie¢ Wi-Fi lub sieci komdrkowe. Te wiadomos$ci sg zawsze zaszyfrowane i na
iPhonie, iPadzie oraz Macu wyswietlane sg w niebieskich dymkach rozmowy.
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Ograniczanie aplikacji Wiadomosci do jednego urzadzenia

Jesdli chcesz ograniczy¢ aplikacje Wiadomosci do jednego urzgdzenia, nalezy wylogowaé
sie z konta w aplikacji Wiadomosci na urzadzeniach, na ktérych nie chcesz juz otrzymywac
wiadomosci, oraz wytgczy¢ funkcje Wiadomosci w iCloud.

Wykonaj jedng z nastepujgcych czynnosci:

Na iPhonie lub iPadzie: Przejdz do Ustawien @ > Wiadomosci, a nastepnie wtgcz lub
wytgcz iMessage.

Na Macu: Otwérz Wiadomosci (J, wybierz kolejno Wiadomosci > Ustawienia, kliknij
w iMessage, a nastepnie kliknij w Wyloguj sie. PotwierdZ che¢ wylogowania, a nastepnie
kliknij ponownie w Wyloguj sie.
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Wytaczanie funkcji Wiadomosci w iCloud na iPhonie lub iPadzie

Podczas korzystania z funkcji Wiadomosci w iCloud wszystkie wiadomosci, ktore wysytasz,
odbierasz i usuwasz, sg automatycznie uaktualniane na wszystkich Twoich urzgdzeniach Apple.

1. Przejdz do Ustawien @, stuknij w [imie i nazwisko], a nastepnie stuknij w iCloud.
W sekcji Aplikacje uzywajgce iCloud stuknij w Pokaz wszystkie.

Stuknij w Wiadomosci, a nastepnie wytgcz opcje Synchronizuj tego [urzadzenie].

P owN

Powtdrz te czynnosci na kazdym urzadzeniu, na ktérym chcesz usungé¢ wiadomosci
z iCloud.

Wytgczanie funkcji Wiadomosci w iCloud na Macu

Podczas korzystania z funkcji Wiadomosci w iCloud wszystkie wiadomosci, ktére wysytasz,
odbierasz i usuwasz, sg automatycznie uaktualniane na wszystkich Twoich urzgdzeniach Apple.

1. W aplikacji Wiadomosci [J na Macu wybierz kolejno Wiadomosci > Ustawienia,
a nastepnie kliknij w iMessage.

2. Kliknij w Ustawienia, a nastepnie wytgcz opcje Wtgcz wiadomosci w iCloud.
3. Wybierz dowolng z nastepujgcych opcji:

- Wytacz wszystko: Wytgczenie funkcji Wiadomosci w iCloud na wszystkich Twoich
urzadzeniach. Wiadomosci nie bedg juz przechowywane w iCloud, lecz na kazdym
urzadzeniu.

Wytacz na tym urzadzeniu: Wytaczenie funkcji Wiadomosci w iCloud tylko na Macu.
Wiadomosci na Macu nie bedg juz przechowywane w iCloud; na kazdym innym
urzadzeniu, na ktérym wtgczono opcje Wiadomosci w iCloud, wiadomosci nadal beda
przechowywane w iCloud.

Wiaczanie oraz wytgczanie iMessage

iMessage wykorzystuje petne szyfrowanie, ktére chroni Twoje wiadomosci na wszystkich
Twoich urzgdzeniach, wiec nikt, w tym Apple, nie ma do nich dostepu bez Twojego kodu.
Poniewaz rozmowy iMessage odbywajg sie przez Wi-Fi oraz sieci komdrkowe, informacje
dotyczace tego, do kogo wysytasz wiadomosci, nie pojawiajg sie na Twoim rachunku
telefonicznym. iMessage umozliwia tworzenie kopii zapasowych rozméw, dzieki czemu mozesz
odtwarza¢ wazne watki wiadomosci w przypadku zgubienia lub kradziezy urzgdzenia.

Wazne: Aby wiadomosci iMessage byty zachowywane w iCloud, musisz mieé¢
wtgczone tworzenie backupu. W przeciwnym przypadku, Twoje wiadomosci nie
zostang odtworzone. Zobacz ,Konfigurowanie ustugi iCloud pod katem aplikacji
Wiadomosci na wszystkich urzadzeniach” w Podreczniku uzytkownika iCloud
(https://support.apple.com/guide/icloud/mm0de0d4528d).
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Gdy ustuga iMessage jest wigczona

Mozesz wysta¢ wiadomos¢ iMessage, uzywajgc potaczenia Wi-Fi, gdy nie masz dostepu
do sieci komoérkowej. Funkcja Ostatnio usuniete zachowuje usuniete wiadomosci przez
maksymalnie 30 dni, wiec jeéli obawiasz sie, ze kto$ moégt usungc¢ wiadomosci z Twojego
urzadzenia, te wiadomosci moga nadal mogg by¢ dostepne na tej karcie.

Gdy ustuga iMessage jest wytgczona

Gdy ustuga iMessage jest wytgczona, funkcje takie jak edycja, cofanie wystania
wiadomosci oraz potwierdzanie odczytania sg niedostepne. Wiadomosci sg wysytane za
pomocg funkcji SMS/MMS.

Wazne: W przypadku korzystania z funkcji SMS/MMS zapisy tych wiadomosci moga pojawiaé
sie na Twoim rachunku telefonicznym, a same wiadomosci mogg by¢ udostepniane przez
operatora komdrkowego wtascicielowi konta zwigzanego z tym numerem telefonu.

- Na iPhonie lub iPadzie: Przejdz do Ustawien > Wiadomosci, a nastepnie wtgcz lub
wytgcz iMessage.

+ Na Macu: Otwérz Wiadomosci (J, wybierz kolejno Wiadomoséci > Ustawienia, kliknij
w iMessage, a nastepnie kliknij w Wyloguj sie. PotwierdZ che¢ wylogowania, a nastepnie
kliknij ponownie w Wyloguj sie.

Wiaczanie lub wytaczanie potwierdzania odczytania

Funkcja potwierdzania odczytania pozwala informowac¢ uzytkownikow iMessage, kiedy

ich wiadomosci zostaty przeczytane. Po wtgczeniu potwierdzen odczytania osoba, ktéra
wystata Ci iMessage, zobaczy pod wiadomoscig wskazowke Odczytana po jej przeczytaniu.
Po wytgczeniu potwierdzen odczytania zobaczy tylko, ze wiadomos$¢ zostata dostarczona.

Masz mozliwo$¢ wysytania potwierdzen odczytania dla wszystkich watkéw lub tylko dla
niektdrych. Jesli masz wtgczone potwierdzenia odczytania dla wszystkich watkdw, nadal
mozesz je wytgczy¢ dla poszczegdlnych — i na odwrot.

Uwaga: Potwierdzenia odczytania nie sg obstugiwane w przypadku wiadomosci SMS
i SMS-6w grupowych.

« Na iPhonie lub iPadzie: PrzejdZz do Ustawien @ > Wiadomosci, a nastepnie wtacz lub
wytgcz opcje Potwierdzaj odczytanie.

« Na Macu z systemem macOS 13 lub nowszym: Otwérz Wiadomosci (J, wybierz
polecenie menu Wiadomosci > Ustawienia, kliknij w karte iMessage, a nastepnie
zaznacz lub usun zaznaczenie pola wyboru Potwierdzaj odczytanie.

+ Na Macu z systemem macOS 12 lub starszym: Otwdrz Wiadomosci (J, wybierz
polecenie menu Wiadomosci > Preferencje, kliknij w karte iMessage, a nastepnie
zaznacz lub usun zaznaczenie pola wyboru Potwierdzaj odczytanie.
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Edycja wystanej wiadomosci

W systemie iOS 16, iPadOS 16.1 oraz macOS 13 lub nowszym mozesz edytowac niedawno
wystang wiadomos$¢ (maksymalnie piec razy przez 15 minut od jej wystania). Daje to
mozliwo$¢ poprawienia literdwki. Odbiorcy bedg widzie¢, ze wiadomo$¢ byta edytowana

i moga przegladac historie edycji.

Uwaga: Wiadomosci SMS nie mozna edytowad.

Jesdli odbiorcy majg urzadzenia Apple ze starszg wersjg systemu iOS, iPadOS lub macOS,
otrzymaja kolejne wiadomosci z adnotacjg ,Po edycji” oraz edytowang wiadomoscia
w cudzystowie.

« Na iPhonie lub iPadzie: Stuknij w Wiadomosci [J, dotknij i przytrzymaj dymek
wiadomosci, stuknij w Edycja, a nastepnie dokonaj edycji wiadomosci i wyslij ja
ponownie.

« Na Macu: Otwérz Wiadomosci (J, kliknij z klawiszem Control w dymek wiadomosci,
zaznacz Edycja, a nastepnie dokonaj edycji wiadomosci i wyslij ja ponownie.

Cofanie wystania wiadomosci

W systemie iOS 16, iPadOS 16.1 oraz macOS 13 lub nowszym mozesz cofng¢ ostatnio
wystang wiadomos¢ (do 2 minut od jej wystania). Daje to mozliwo$¢ wycofania wiadomosci,
ktora zostata przypadkowo wystana do niewtasciwej osoby. Odbiorcy zobaczg, ze wystanie
wiadomosci zostato cofniete.

Uwaga: Nie mozna cofng¢ wystania wiadomosci SMS.

« Na iPhonie lub iPadzie: Stuknij w Wiadomosci [J, dotknij i przytrzymaj dymek
wiadomosci, a nastepnie stuknij w Cofnij wystanie.

W zapisie obu rozméw (u Ciebie i u odbiorcy) pojawi sie komunikat potwierdzajgcy
wycofanie wiadomosci.

«  Na Macu: Otwoérz Wiadomosci (J, kliknij z klawiszem Control w dymek wiadomosci,
a nastepnie zaznacz Cofnij wystanie.

W zapisie obu rozméw (u Ciebie i u odbiorcy) pojawi sie komunikat potwierdzajacy
wycofanie wiadomosci.
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Unikanie fatszywych présb o udostepnienie danych

Zachowaj ostroznosé, jesli otrzymujesz niechciane wiadomosci zachecajgce do odbioru
prezentow, pobierania dokumentéw, instalowania oprogramowania lub otwierania
podejrzanych taczy. Osoby, ktdére prébujg uzyskaé dostep do Twoich danych, uzywajg
roznych sposobdéw — fatszywych wiadomosci email i tekstowych, zwodniczych reklam,
fatszywych plikéw do pobrania, spamerskich kalendarzy, a nawet fatszywych potaczen
telefonicznych, aby naktoni¢ Cie do podania okreslonych informacji, takich jak Twoje
konto Apple, hasto lub kod weryfikacyjny uwierzytelniania dwupoziomowego.

Aby uzyska¢ porady dotyczgce sposoboéw unikania sytuacji, w ktérych kto$ podstepem
narusza bezpieczenstwo Twoich kont lub danych, zapoznaj sie z artykutem Wsparcia Apple
» Rozpoznawanie i unikanie mechanizmow socjotechnicznych, takich jak phishing, fatszywe
potgczenia telefoniczne z dziatu wsparcia i inne oszustwa " (https://support.apple.com/102568).

Uwaga: Phishing to nieuczciwe proby wytudzenia informacji osobistych.

Blokowanie potaczen i wiadomosci od okreslonych oséb

Jesli otrzymujesz potgczenia telefoniczne, potgczenia FaceTime, wiadomosci tekstowe
lub wiadomosci email od osoby, od ktérych nie chcesz ich otrzymywac, mozesz
zablokowac te osobe, aby nie mogta sie juz z Tobg kontaktowaé. Gdy zablokujesz kogo$
na jednym urzgdzeniu, osoba ta zostanie zablokowana na wszystkich urzgdzeniach Apple
zalogowanych przy uzyciu tego samego konta Apple.

WAZNE: Blokowana osoba nie otrzyma powiadomienia o zablokowaniu. Nadal mozesz
do niej dzwoni¢, wysyta¢ wiadomosci tekstowe oraz wysyta¢ wiadomosci email bez
koniecznosci jej odblokowywania. Jesli jednak udostepniasz tej osobie swoje potozenie,
zablokowanie jej spowoduje, ze otrzyma ona powiadomienie o wytgczeniu udostepniania
Twojego potozenia.

Zablokowanie kontaktu w aplikacji Telefon, FaceTime, Wiadomosci lub Poczta blokuje go we
wszystkich czterech aplikacjach.

180 =80a @801~
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Blokowanie potgczen gtosowych, potagczen FaceTime, wiadomosci oraz
wiadomosci e-mail od okreslonych oséb

Aplikacja Telefon na iPhonie: W aplikacji Telefon stuknij w Ulubione, Ostatnie lub
Poczta gtosowa, stuknij w () obok nazwy, numeru telefonu lub adresu email kontaktu,
ktory chcesz zablokowad, przewin w dét, stuknij w Blokuj te osobe, a nastepnie stuknij
w Blokuj kontakt.

Aplikacja FaceTime na iPhonie lub iPadzie: Przejdz do historii potgczen FaceTime

i stuknij w @ obok nazwy, numeru telefonu lub adresu email kontaktu, ktéry chcesz
zablokowaé, przewin w doét, stuknij w Blokuj te osobe, a nastepnie stuknij w Blokuj
kontakt.

Aplikacja FaceTime na Macu: Przejdz do historii potgczen FaceTime, kliknij z klawiszem
Control w nazwe, numer telefonu lub adres email kontaktu, ktéry chcesz zablokowac,
a nastepnie wybierz Blokuj te osobe.

Aplikacja Wiadomosci na iPhonie lub iPadzie: W aplikacji Wiadomosci stuknij
w rozmowe, stuknij w imie i nazwisko lub numer na gdrze rozmowy, stuknij w @), przewin
w dot, a nastepnie stuknij w Blokuj te osobe.

Aplikacja Wiadomosci na Macu: Przejdz do historii w aplikacji Wiadomosci i zaznacz
nazwe, numer telefonu lub adres email kontaktu, ktéry chcesz zablokowaé. Otworz
menu Rozmowa, wybierz Blokuj osobe, a nastepnie kliknij w Zablokuj.

Aplikacja Poczta na iPhonie lub iPadzie: W aplikacji Poczta zaznacz wiadomos$¢ email
od danego nadawcy, stuknij w nazwe nadawcy u goéry wiadomosci, stuknij w Blokuj ten
kontakt, a nastepnie stuknij w Blokuj ten kontakt.

Aplikacja Poczta na Macu: W aplikacji Poczta zaznacz wiadomo$¢ email od danego
nadawcy, kliknij w strzatke obok nazwy nadawcy u géry wiadomosci, a nastepnie
wybierz w menu podrecznym polecenie Blokuj ten kontakt.

Na liscie wiadomosci obok imienia i nazwiska nadawcy pojawia sie ikona blokowania ©,

a do jego wiadomosci dodawany jest baner informujgcy, ze nadawca zostat zablokowany.
Baner zawiera réwniez tgcze do panelu Blokowane w ustawieniach aplikacji Poczta, gdzie
mozna zarzadzaé zablokowanymi nadawcami.

Uwaga: Jesli nadawca zostat wczesniej oznaczony jako kontakt VIP, zablokowanie go
wymaga najpierw stukniecia w Usun z kontaktéw VIP.

Zarzadzanie zablokowanymi kontaktami

Zablokowanymi kontaktami mozesz zarzadzac¢ przy uzyciu dowolnej z czterech aplikacji
umozliwiajgcych blokowanie, czyli Telefon, FaceTime, Wiadomos$ci oraz Poczta.
Odblokowanie kontaktu w jednej aplikacji powoduje odblokowanie go we wszystkich
czterech aplikacjach. Aby wyswietli¢ liste zablokowanych numeréw, wykonaj dowolng

z nastepujgcych czynnosci:

iPhone: Przejdz do Ustawien @, stuknij w Telefon, a nastepnie stuknij w Zablokowane
kontakty.

FaceTime na iPhonie lub iPadzie: PrzejdZ do Ustawierh @ > FaceTime, a nastepnie stuknij
w Zablokowane kontakty (pod etykietg Potgczenia).

FaceTime na Macu: Otwérz FaceTime, wybierz polecenie menu FaceTime > Ustawienia
(lub FaceTime > Preferencje), a nastepnie kliknij w Blokowane.

Aplikacja Wiadomosci na iPhonie lub iPadzie: PrzejdZz do Ustawien @ > Wiadomosci,
a nastepnie stuknij w Zablokowane kontakty (pod etykietg SMS/MMS).
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- Aplikacja Wiadomosci na Macu: Otwérz Wiadomosci, wybierz polecenie menu
Wiadomosci > Ustawienia (lub Wiadomosci > Preferencje), kliknij w iMessage,
a nastepnie kliknij w Blokady.

- Aplikacja Poczta na iPhonie lub iPadzie: Przejdz do Ustawien, stuknij w Poczta,
a nastepnie stuknij w Blokowane (pod etykietg Watkowanie).

- Aplikacja Poczta na Macu: Otwérz aplikacje Poczta, wybierz polecenie menu Poczta >
Ustawienia @ (lub Poczta > Preferencije), kliknij w Poczta niechciana, a nastepnie kliknij
w Blokady.

Nagrywanie i transkrybowanie potgczenia na iPhonie

W niektoérych krajach i regionach mozna nagrywac¢ potgczenia telefoniczne wytgcznie

z dzwiekiem. Jesli kto$ rozpocznie nagrywanie potgczenia, obaj uczestnicy otrzymajg
powiadomienie dzwiekowe, ze potgczenie jest nagrywane. Powiadomienie dzwiekowe jest
okresowo odtwarzane podczas potgczenia. Nie mozesz zapobiec wtgczeniu nagrywania
potgczen, ale mozna je przerwac, konczac potgczenie.

Nagrywanie potgczen jest dostepne tylko w wybranych regionach i jezykach. Jednak tylko
osoba inicjujgca potgczenie musi mie¢ dostepng te funkcje.

WAZNE: Moga istnie¢ aplikacje innych firm (aplikacje stworzone przez firmy inne niz
Apple), ktére umozliwiajg nagrywanie potaczen telefonicznych i moga one nie zapewniac
ostrzezenia.
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Nagrywanie potaczenia

Przed rozpoczeciem upewnij sie, ze drugi uczestnik potgczenia wyraza zgode na nagrywanie.
1. Przejdz do aplikacji Telefon [ na iPhonie.

2. Nawigz potaczenie.

3. Podczas potgczenia stuknij w i,

Obaj uczestnicy potgczenia ustyszg powiadomienie dZzwiekowe, ze potaczenie jest
nagrywane.

4. Aby przerwaé nagrywanie, stuknij w = |ub po prostu sie roztacz.

Nagrania potgczen sg automatycznie zapisywane w folderze Nagrania potgczen
w aplikacji Notatki.

Uzyskiwanie dostepu do nagrania lub transkrypcji potgczenia

Zainicjowane przez Ciebie nagrania potgczen sg automatycznie zapisywane w folderze
Nagrania potgczen w aplikacji Notatki. W wybranych regionach i jezykach mozesz takze
wyswietli¢ transkrypcje nagranego potgczenia. Transkrypcja moze nie by¢ dostepna
natychmiast; moze zosta¢ wyswietlony komunikat informujacy, ze transkrypcja jest w toku.

Uwaga: Przed skorzystaniem z transkrypcji nalezy zweryfikowac¢ jej doktadnos$é. Moze nie
zapewnia¢ ona idealnego odzwierciedlenia rozmowy.

1. Przejdz do aplikacji Notatki = na iPhonie.

2. Wybierz notatke w folderze Nagrania potgczen, a nastepnie wykonaj jedna
z nastepujgcych czynnosci:

- Odtwarzanie nagrania: Stuknij w p».
- Wyswietlanie transkrypcji: Stuknij w Transkrypcja.

- Zachowywanie lub usuwanie nagrania dZwiekowego i transkrypcji: Stuknij w
a nastepnie wybierz opcje.

]

Przerywanie nagrywania potaczenia

Jedli nie chcesz, aby potgczenie byto nagrywane, wykonaj jedng z nastepujgcych
czynnosci:

- Osoba, ktdra zainicjowata nagrywanie, moze je zatrzymag, stukajgc w = . Zostanie
odtworzony komunikat informujgcy o zakonczeniu nagrywania potgczenia.

- Kazdy uczestnik moze zakonczy¢ potaczenie, stukajagc w @.

Uwaga: Wszystko, co zostato nagrane, jest automatycznie zapisywane w aplikacji Notatki
osoby, ktdra zainicjowata nagrywanie.

Wyltaczanie nagrywania potaczen na iPhonie

Nagrywanie rozméw jest dostepne domysinie, ale mozna je usungé jako opcje. Zapobiega
to nagrywaniu potaczen przez Ciebie, ale nie uniemozliwia innym osobom nagrywania
potaczen z Toba.

1. Wybierz kolejno Ustawienia > Aplikacje > Telefon.

2. Stuknij w Nagrywanie potgczen, a nastepnie wytgcz Nagrywanie potgczen.

Data publikacji: 31 marca 2025
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Zabezpieczanie funkcji NameDrop

Czym jest NameDrop?

NameDrop (czes$¢ funkcji AirDrop) umozliwia uzytkownikom iPhone’a i Apple Watch tatwe
udostepnianie informacji kontaktowych poprzez zblizenie do siebie urzadzen. Mozesz
takze wybra¢ konkretne dane kontaktowe, ktére chcesz udostepnic i ktoérych nie chcesz
udostepniac.

NameDrop dziata automatycznie. Jesli chcesz wytgczy¢ funkcje NameDrop, zobacz:
Wytgczanie funkcji NameDrop w dalszej czeéci tego przewodnika.

Uwaga: NameDrop wymaga systemu iOS 17.1, watchOS 10.1 lub nowszego na
obu urzgdzenia; NameDrop jest obstugiwane na Apple Watch SE 2. generacji,
Apple Watch Series 7 lub nowszym oraz na modelach Apple Watch Ultra.

pon,, 10 ¥ Tiburon

09:41

Sprawdzanie i uaktualnianie swojej wizytowki

Mozesz uaktualni¢ informacje, ktére udostepniasz za pomocg funkcji NameDrop,
aktualizujgc swojg wizytédwke, na przyktad, jesli chcesz udostepni¢ tylko swoje imie lub
inicjaty.

Uwaga: NameDrop udostepnia wytgcznie imig i nazwisko, wybrany przez Ciebie numer
telefonu lub adres e-mail oraz informacje z plakatu kontaktu powigzanego z Twojg
wizytowka. Nie sg udostepniane inne informacje z wizytéwki, takie jak adres domowy czy
data urodzenia. Gdy udostepniasz swoje dane kontaktowe przy uzyciu Kontaktow lub
funkcji NameDrop, Twoje zaimki nie sg domysInie udostepniane. Gdy udostepniasz dane
kontaktowe innej osoby, jej zaimki nigdy nie sg udostepniane.

1. Otwodrz aplikacje Kontakty «J.

2. Stuknij w Moja wizytéwka > Edycja.
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3. Przejrzyj i uaktualnij imie i nazwisko, numery telefonéw i adresy e-mail, ktére chcesz
udostepnia¢ za posrednictwem funkcji NameDrop.

Aby uzyska¢ wiecej informacji, zobacz:

Dodawanie i edycja swoich danych kontaktowych i zdjecia na iPhonie w Podreczniku
uzytkownika iPhone’a

(https://support.apple.com/guide/iphone/iph18b749db1)

Dodawanie i edycja swoich danych kontaktowych i zdjecia na iPadzie w Podreczniku
uzytkownika iPada

(https://support.apple.com/guide/ipad/ipadfcfa2d42)

Udostepnianie witasnych danych kontaktowych

Mozesz udostepnié¢ swoje dane kontaktowe innej osobie.

1. Wykonaj jedng z nastepujacych czynnosci:

Udostepnianie z iPhone’a lub iPada: Przytrzymaj iPhone’a kilka centymetréw od
iPhone'a lub Apple Watch drugiej osoby.

Udostepnianie z Apple Watch na Apple Watch: Otwdrz aplikacje Kontakty =]
na swoim Apple Watch, stuknij w swoje zdjecie w prawym gdérnym rogu, stuknij
w Udostepnij, a nastepnie zbliz swoj zegarek do Apple Watch drugiej osoby.

Na obu urzadzeniach wys$wietlona zostanie poswiata, a Apple Watch zawibruje,
informujgc o nawigzywaniu potaczenia.

2. Nie oddalaj urzadzen od siebie, az NameDrop pojawi sie na obu ekranach.

3. Wybierz, czy chcesz udostepni¢ swojg wizytodwke (albo okreslony numer telefonu
lub adres e-mail) i odebra¢ wizytéwke drugiej osoby, czy tylko odebraé¢ wizytéwke
drugiej osoby.

Jesdli udostepniasz swojg wizytéwke, stuknij w >, zaznacz pola, ktére chcesz
uwzgledni¢, a nastepnie stuknij w Zachowaj. Te same pola bedg zaznaczone domysinie
podczas nastepnego uzycia funkcji NameDrop.

Aby anulowa¢, odsun urzadzenia od siebie lub zablokuj iPhone'a, zanim zakonczy sie
przesytanie danych przez NameDrop.

Aby uzyska¢ wiecej informacji, zobacz:

Udostepnianie danych kontaktowych przy uzyciu funkcji NameDrop na iPhonie
w podreczniku uzytkownika Apple Watch

(https://support.apple.com/guide/iphone/iph1b6c664b7)

Udostepnianie danych kontaktowych przy uzyciu funkcji NameDrop na Apple Watch
w podreczniku uzytkownika Apple Watch

(https://support.apple.com/guide/watch/apd46c6e1icf)

Wytaczanie funkcji NameDrop

1. Otworz aplikacje Ustawienia @.

2. Stuknij w Ogdélne > AirDrop.

3. Wytacz opcje Zblizenie urzgdzen do siebie.
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Zarzadzanie ustawieniami udostepniania w aplikacji Zdjecia
na urzgdzeniach Apple

Albumy udostepniane w aplikacji Zdjecia pozwalajg na wybieranie zdje¢ i wideo, ktére chcesz
udostepniaé, a takze 0séb, ktdrym majg by¢ udostepniane. Ustawienia udostepniania mozesz
zmienia¢ w dowolnej chwili. Jesli wytgczysz udostepnianie zdjecia lub albumu dowolnej osobie,
jej dostep do albumu udostepnianego oraz jego zawartosci zostanie zablokowany.

Jesli subskrybujesz album udostepniany, mozesz usuwa¢ dowolne zdjecia udostepnione
przez siebie. Mozesz takze wybra¢ Anuluj subskrypcije, aby anulowaé subskrypcje albumu
udostepnianego.

IO =80 e @seall-"h

Aby kontrolowa¢, komu udostepniasz zawarto$¢ Maca, zobacz: Zarzgdzanie ustawieniami
Udostepnione Tobie na urzgdzeniach Apple w dalszej czes$ci tego przewodnika.

Zarzadzanie ustawieniami udostepniania albumoéw udostepnianych w aplikacji
Zdjecia na iPhonie lub iPadzie

Edycja albumu udostepnianego

John Bishop
¥

N Amy Frost

ia' Robyn Glennon
gy Ryan Carbonetti Zaproszony

-+ Zapro$innych...

Subskrybenci mogg wysytac 0

Ty, i osoby, ktore zaprosisz, mozecie dodawaé
zdjgcia i wideo do tego albumu udostgpnianego

Witryna publiczna

2ystkim ogladaé ten album udostepniany

«©

subskrybenci dodaia zdjecia
gpnianego, komentuj je
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1. Zaznacz album udostepniany na iPhonie lub iPadzie, a nastepnie stuknij w Zapro$
innych.

2. Wykonaj dowolng z nastepujacych czynnosci:

Aby zaprosi¢ nowych subskrybentdw: Stuknij w Zapro$ innych, a nastepnie wpisz
nazwy subskrybentow, ktdrych chcesz dodad.
Subskrybenci mogg dodawaé do albumu zdjecia i wideo. Jeséli chcesz, aby zdjecia
i wideo mogty by¢ dodawane tylko przez Ciebie, wytgcz Subskrybenci mogg wysytac.
Aby usunac¢ subskrybentéw: Stuknij w imie subskrybenta, a nastepnie stuknij w Usun
subskrybenta.
Aby usunac¢ siebie z albumu udostepnianego: Wykonaj jedng z nastepujgcych
czynnosci:

Stuknij w wielokropek w prawym gérnym rogu, a nastepnie stuknij w Anuluj

subskrypcje.

Stuknij w ikone konta iCloud w prawym gérnym rogu, a nastepnie stuknij w Anuluj
subskrypcje..

Aby wytaczyd powiadomienia: Przesun, aby wytgczy¢ powiadomienia.
Aby uzyska¢ wiecej informacji, zobacz:
Udostepnianie zdjec i wideo na iPhonie w Podreczniku uzytkownika iPhone'a
(https://support.apple.com/guide/iphone/iphf28f17237)
,Udostepnianie zdjec i wideo na iPadzie” w Podreczniku uzytkownika iPada

(https://support.apple.com/guide/ipad/ipad4f44c78f)

Zarzadzanie udostepniang biblioteka zdje¢ w iCloud na iPhonie lub iPadzie

Udostepniana biblioteka zdje¢ w iCloud pozwala dzieli¢ sie zdjeciami i klipami wideo

z maksymalnie piecioma innymi osobami. Gdy dodajesz zdjecia i filmy do udostepnionej
biblioteki zdje¢ w iCloud, sg one przenoszone z Twojej biblioteki osobistej do biblioteki
udostepnianej. Dzieki bibliotece udostepnianej mozesz wybraé, co chcesz udostepnic,
lub automatycznie udostepnia¢ zawartos$¢ bezposrednio z aparatu. Wszyscy uzytkownicy
moga dodawad, edytowacd i usuwac zawartos¢ biblioteki udostepnianej. Osoba, ktéra
skonfigurowata biblioteke udostepniang — tworca biblioteki — zapewnia miejsce w iCloud
dla catej zawartosci.

W dowolnym momencie uzytkownicy moga opusci¢ bibliotekg udostepniana.

Jedli jestes twdrca biblioteki, mozesz w dowolnym momencie usungé uzytkownikéow

z biblioteki udostepnianej lub usung¢ swojg biblioteke udostepniang. Kiedy usuwasz
uzytkownika z biblioteki udostepnianej, otrzymuje on powiadomienie i moze skopiowaé
wszystkie swoje rzeczy z biblioteki udostepnianej do swojej biblioteki osobistej. Uzytkownik
nie moze usuwac innych uzytkownikdéw.

Uwaga: Biblioteki udostepniane w aplikacji Zdjecia wymagajg systemu iOS 16 lub
iPadOS 16.1 albo nowszego. Aby znalez¢ wersje oprogramowania zainstalowang na
urzadzeniu, przejdz do Ustawien > Ogdlne, a nastepnie stuknij w To urzgdzenie.
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« Przejdz do Ustawien @ > Zdjecia > Biblioteka udostepniana, a nastepnie wykonaj
dowolng z nastepujacych czynnosci:

«  Aby usunac uczestnikdw z biblioteki udostepnianej: Stuknij w Usui uczestnikdw.
- Aby opuscic biblioteke udostepniana: Stuknij w Opus¢ biblioteke udostepniana.

Gdy opuszczasz biblioteke udostepniang, mozesz skopiowac do swojej biblioteki
osobistej catg zawartos$¢ biblioteki udostepnianej lub tylko rzeczy dodane
przez siebie.

Aby usuna¢ biblioteke udostepniang (musisz by¢ jej organizatorem): Stuknij w Usun
biblioteke udostepniang.

Wszyscy uzytkownicy zostang powiadomieni o usunieciu biblioteki udostepnianej.

Aby uzyska¢ wiecej informaciji, zobacz:

« ,Konfigurowanie udostepnianej biblioteki zdje¢ w iCloud lub dotgczanie do niej
w Zdjeciach” w Podreczniku uzytkownika iPhone'a

(https://support.apple.com/guide/iphone/iph28ac9ea81)

- ,Konfigurowanie udostepnianej biblioteki zdje¢ w iCloud lub dotgczanie do niej
w Zdjeciach” w Podreczniku uzytkownika iPada

(https://support.apple.com/guide/ipad/ipad94c5ed43)

Zarzadzanie ustawieniami udostepniania albumoéw udostepnianych w aplikacji
Zdjecia na Macu

[ ] Biblioteka udostepniana
& o o
(==
Ogdlne  iCloud  Biblioteka udostgpniana
Uzytkownicy:

. Daniel Ryszka (wiasciciel)

daniel_rico1@icloud.com
Oliwia Ryszka

Zaproszono

uuuuuuuu

Dodaj uzytkownikow

Sugestie (biblioteka udostepniana)

Bedziesz otrzymywat sugestie zdjec i wideo przedstawiajacych
wybrane osoby, ktére mozesz cheieé dodaé do biblioteki udostgpnianej.

Sugeruj chwile, ktore zawierajg:

0ecoe

Jeremy Nia Rachel
47 zdjgcia 20 zdjgcia  1zdjecie

Dodaj inne osoby

Powiadomienia o usunigciu
Mozesz ¢ regularne powi: ienia, gdy inni uz
biblioteki usuwajg dodane przez Ciebie rzeczy.

Usuri biblioteke udostepniang
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1. Otworz aplikacje Zdjecia & na Macu, a nastepnie kliknij w album udostepniany w sekcji
Albumy udostepniane na pasku bocznym.

2. Kliknij w (® na pasku narzedzi.
3. W polu Zapro$ innych wykonaj jedng z nastepujgcych czynnosci:
Zapraszanie nowych subskrybentéw: Wpisz adres email.

Jesli zapraszana osoba nie uzywa iCloud, mozesz zaznaczy¢ pole wyboru Witryna
publiczna, aby utworzy¢ adres URL albumu udostepnianego. Kazdy, kto ma dostep
do tego adresu URL, moze wyswietla¢ i pobiera¢ zawarto$¢ albumu udostepnianego.

Usuwanie subskrybentéw: Zaznacz adres email subskrybenta, a nastepnie nacisnij
klawisz Delete.

Ponowne zapraszanie subskrybenta: Kliknij w strzatke w dét obok subskrybenta
i wybierz Wyslij ponownie zaproszenie.

Aby uzyska¢ wiecej informaciji, zobacz:

»Czym sg albumy udostepniane w aplikacji Zdjecia na Macu?" w Podreczniku
uzytkownika aplikacji Zdjecia

(https://support.apple.com/guide/photos/pht7a4c765b)

,Dodawanie i usuwanie oséb w albumie udostepnianym” w Podreczniku uzytkownika
aplikacji Zdjecia

(https://support.apple.com/guide/photos/phtdfcac5c5/)

Usuwanie uczestnikow z udostepnianej biblioteki zdje¢ w iCloud na Macu

Uwaga: Biblioteki udostepniane w aplikacji Zdjecia na Maca wymagajg systemu macOS 13
lub nowszego. Aby znalez¢ wersje oprogramowania zainstalowang na urzadzeniu, w menu
Apple & w lewym gornym rogu ekranu wybierz polecenie Ten Mac.

Jesdli uzytkownik nalezat do biblioteki udostepnianej przez mniej niz 7 dni, moze pobra¢
tylko rzeczy przestane przez siebie.

1. W aplikacji Zdjecia # na Macu wybierz kolejno Zdjecia > Ustawienia, a nastepnie kliknij
w Biblioteka udostepniana.

2. Kliknij w () obok osoby, ktérg chcesz usunaé¢, a nastepnie wybierz opcje Usun.
3. Kliknij w Usun z biblioteki udostepniane;j.
Aby uzyska¢ wiecej informaciji, zobacz:

»,Czym jest udostepniana biblioteka zdje¢ w iCloud w Zdjeciach na Macu?”
w Podreczniku uzytkownika aplikacji Zdjecia

(https://support.apple.com/guide/photos/pht153ab3a01)

Podrecznik bezpieczenstwa osobistego 138


https://support.apple.com/guide/photos/pht7a4c765b
https://support.apple.com/guide/photos/phtdfcac5c5
https://support.apple.com/guide/photos/pht153ab3a01

Opuszczanie lub usuwanie udostepnianej biblioteki zdje¢ w iCloud w aplikaciji
Zdjecia na Macu

W dowolnym momencie uzytkownicy mogg opusci¢ bibliotekg udostepniang. Jesli jestes
organizatorem biblioteki udostepnianej, mozesz jg usunagc. Kiedy usuniesz biblioteke
udostepniang, wszyscy uzytkownicy otrzymujg powiadomienie i mogg zachowa¢ wszystkie
swoje rzeczy z biblioteki udostepnianej w swojej bibliotece osobistej.

Jesli opuscisz bibliotekg udostepniang w ciggu mniej niz 7 dni od dotgczenia, mozesz
zachowad tylko rzeczy przestane przez siebie.

Uwaga: Biblioteki udostepniane w aplikacji Zdjecia na Maca wymagajg systemu macOS 13
lub nowszego. Aby znalez¢ wersje oprogramowania zainstalowang na urzadzeniu, w menu
Apple & w lewym gérnym rogu ekranu wybierz polecenie Ten Mac.

1. W aplikacji Zdjecia % na Macu wybierz kolejno Zdjecia > Ustawienia, a nastepnie kliknij
w Biblioteka udostepniana.

2. Kliknij w Opusc¢ biblioteke udostepniang (jesli jeste$ uzytkownikiem) lub w Usun
biblioteke udostepniang (jesli jeste$ organizatorem).

3. Wybierz jedng z nastepujgcych opcji:

Pozostaw wszystko: Dodanie wszystkich zdje¢ z biblioteki udostepnianej do
biblioteki osobiste;.

Pozostaw tylko dodane przeze mnie: Dodanie tylko zdje¢ dodanych przez siebie
z biblioteki udostepnianej do biblioteki osobistej.

4. Kliknij w Usun biblioteke udostepniang, a nastepnie kliknij ponownie w Usun biblioteke
udostepniang, aby potwierdzi¢ usuniecie.

Aby uzyska¢ wiecej informacji, zobacz:

»,Czym jest udostepniana biblioteka zdje¢ w iCloud w Zdjeciach na Macu?”
w Podreczniku uzytkownika aplikacji Zdjecia

(https://support.apple.com/guide/photos/pht153ab3a01)

»,Opuszczanie lub usuwanie biblioteki udostepnianej” w Podreczniku uzytkownika
aplikacji Zdjecia

(https://support.apple.com/guide/photos/pht4dd77b3aa#pht82b300b22)
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Zarzadzanie udostepnianymi grupami kart w Safari

Mozesz udostepni¢ grupe kart osobom uzywajgcym iCloud oraz wspotpracowac z nimi.
Udostepniana grupa kart moze mie¢ maksymalnie 100 uzytkownikéw. Uzytkownicy moga
dodawacd i usuwac karty z grupy kart, a kazdy widzi wprowadzane zmiany w czasie
rzeczywistym.

Kazda osoba, z ktérg wspdtpracujesz, musi by¢ zalogowana na swoim koncie Apple, mie¢
wtgczong opcje Safari w ustawieniach iCloud (https://support.apple.com/guide/iphone/
iphde0f868fd), a takze uzywac uwierzytelniania dwupoziomowego.

Zarzadzanie udostepnianymi grupami kart w Safari na iPhonie lub iPadzie

Jesli nie widzisz przycisku Wspdtpracuj, oznacza to, ze nie masz zadnej udostepnionej
grupy kart.

1. Stuknij w Safari @, a nastepnie stuknij w przycisk 2 w prawym gdérnym rogu.

2. Stuknij w Zarzgdzaj udostepniang grupg kart, a nastepnie wykonaj dowolng
z nastepujgcych czynnosci:

Usuwanie osoby: Stuknij w osobe, a nastepnie stuknij w Usun dostep.

Koriczenie udostepniania wszystkim: Stuknij w Przestan udostepniac.

Dodawanie osoby: Stuknij w Udostepnij kolejnym osobom, a nastepnie zapros je.
Aby uzyska¢ wiecej informaciji, zobacz:

,Dodawanie lub usuwanie oséb z udostepnianej grupy kart” w Podreczniku uzytkownika
iPhone'a

(https://support.apple.com/guide/iphone/iph4a323d663#iph5f23c7659)

,Dodawanie lub usuwanie oséb z udostepnianej grupy kart” w Podreczniku
uzytkownika iPada

(https://support.apple.com/guide/ipad/ipad76b9549e#iPad252604¢€8)
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Zarzadzanie udostepnianymi grupami kart w Safari na Macu

Jesdli nie widzisz przycisku Wspdtpracuj, oznacza to, ze nie masz zadnej udostepnionej
grupy kart.

1. W aplikacji Safari @ na Macu kliknij w przycisk ¢2 na pasku narzedzi.

2. Kliknij w Zarzgdzaj udostepniang grupg kart, a nastepnie wykonaj dowolng
z nastepujgcych czynnosci:

Usuwanie osoby: Kliknij w osobe, kliknij w Usuni dostep, a nastepnie kliknij w Dalej.

Wytaczanie udostepniania wszystkim: Kliknij w Przestan udostepnia¢, a nastepnie
kliknij w Dalej.

Dodawanie osoby: Kliknij w Udostepnij kolejnym osobom, a nastepnie kliknij
w Wiadomosci, aby je zaprosic.

Aby uzyska¢ wiecej informaciji, zobacz:

,Dodawanie lub usuwanie oséb z udostepnianej grupy kart" w Podreczniku
uzytkownika Safari

(https://support.apple.com/guide/iphone/iph4a323d663#iph5f23c7659)

Zachowanie prywatnosci historii przeglagdania
w Safari na Macu

Przegladanie i wymazywanie historii wyszukiwania oraz pamieci podrecznych przeglgdarek
i innych aplikacji moze by¢ dobrg praktyka, jesli obawiasz sie, ze kto$ ma dostep do
Twojego urzgdzenia. Wiele aplikacji przechowuje informacje o tym, co wyszukujesz oraz co
ogladasz, dzieki czemu mozesz tatwo je ponownie odnalez¢ w przysztosdci. Na przyktad,
gdy korzystasz z aplikacji Mapy, pozostawienie historii miejsc, ktére wyszukujesz lub

do ktdérych nawigujesz, moze utatwi¢ nawigacje z powrotem do ostatnio odwiedzonego
miejsca.

Jesdli znajdujesz sie w niebezpiecznej sytuacji osobistej i chcesz wyszukac¢ w Internecie
informacje dotyczace strategii zwigzanych z bezpieczenstwem, ale nie chcesz, aby w Safari
pozostaty zapisy dotyczace odwiedzonych stron, mozesz otworzy¢ na iPhonie, iPadzie
lub Macu okno trybu przeglgdania prywatnego. Gdy korzystasz z trybu przegladania
prywatnego, szczegdty dotyczgce Twojej aktywnosci w sieci nie sg zachowywane ani
udostepniane miedzy Twoimi urzgdzeniami. Oprocz tego, jesli Twoje urzadzenia zostaty
uaktualnione do systemu iOS 17, iPadOS 17 albo macOS 14 lub nowszego, Safari blokuje
karty przegladania prywatnego po okreslonym czasie braku aktywnosci, dzieki czemu
moga one zosta¢ otwarte tylko przy uzyciu hasta, kodu, Face ID lub Touch ID, co chroni
Twojg prywatnos$é, gdy odchodzisz od urzadzenia. Mozesz wymazaé historie przegladania
oraz otworzy¢ okno przeglgdania prywatnego na iPhonie, iPadzie oraz na Macu.
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Sposob otwierania okna przegladania prywatnego na iPhonie, iPadzie lub Macu opisany jest
w dalszej czesci tego przewodnika.

IBOS =B0%w @8C-IZN

Wymazywanie historii przegladarki Safari

Jesli szukasz w Internecie informacji o strategiach zwigzanych z bezpieczenstwem
i obawiasz sig, ze kto$ moze zobaczy¢ Twojg historie przegladania, mozesz usung¢
wszystkie przechowywane przez Safari zapisy dotyczgce odwiedzonych stron.

Na iPhonie lub iPadzie: PrzejdZz do Ustawien @ i stuknij w Safari > Wymaz historie
i dane witryn.

Na Macu: Otworz aplikacje Safari @, wybierz polecenie menu Historia > Wymaz historie,
kliknij w menu podreczne, a nastepnie wybierz okres, z jakiego chcesz wymazac historie
przegladania.

Wymazanie historii powoduje usuniecie przez Safari danych zachowywanych podczas
przegladania, takich jak:

historia odwiedzonych witryn,

lista otwartych stron uzywana przez przyciski Wstecz i Dalej,
lista czesto odwiedzanych witryn,

ostatnie wyszukiwania,

ikony stron www,

zachowane miniaturki otwartych stron www,

lista pobranych rzeczy (same pobrane pliki nie sg usuwane),
witryny dodane do funkcji Szybkie szukanie w witrynie,
witryny, ktére prosity o uzycie Twojego potozenia,

witryny, ktére prosity o wysytanie powiadomien.
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Wymazywanie ostatnich tras oraz ulubionych w Mapach na iPhonie lub iPadzie.

1. Otworz aplikacje Mapy &%, a nastepnie przewin w dét w polu wyszukiwania do sekcji
Ostatnie.

2. Wykonaj jedng z nastepujgcych czynnosci:
« Przesun trase w lewo.

-+ Stuknij w Wiecej bezposrednio nad listg, a nastepnie przesun trase w lewo lub, aby
usuna¢ grupe tras, stuknij w Wymaz nad dang grupa.

3. Jesli chcesz usung¢ ulubione miejsce, przewin do sekcji Ulubione, a nastepnie stuknij
w Wiecej. Przesun palcem od prawej do lewej na ulubionym miejscu, ktére chcesz
usung¢, lub stuknij w Edycja oraz stuknij w @, aby usung¢ kilka ulubionych miejsc.

Wymazywanie ostatnich tras oraz ulubionych miejsc w Mapach na Macu

1. Otworz aplikacje Mapy &%, a nastepnie przewin do sekcji Ostatnie na pasku bocznym.
2. W sekcji Ostatnie kliknij w Wymaz ostatnie.

3. Jesli chcesz usunag¢ ulubione miejsce, kliknij z klawiszem Control w miejsce (na pasku
bocznym, w sekcji Ulubione), a nastepnie wybierz Usun z ulubionych.

Otwieranie okna przeglgdania prywatnego na iPhonie
1. Otwérz aplikacje Safari @, a nastepnie stuknij w ().
2. Stuknij w v na $rodku paska kart na dole ekranu, a nastepnie stuknij w Prywatne.

Nowa karta zostanie automatycznie dodana do grupy kart o nazwie Prywatne. Mozesz
otworzy¢ w tej grupie wiele kart.

Mozesz tatwo potwierdzi¢, ze uzywasz trybu Przeglgdanie prywatne, patrzgc na pasek
z polem wyszukiwania — powinien by¢ on szary lub wyswietla stowo Prywatne.

Aby ukry¢ witryny i opusci¢ tryb Przeglagdanie prywatne, stuknij w [T}, a nastepnie stuknij
w przycisk v, aby otworzy¢ inng grupe kart w menu na dole ekranu. Witryny prywatne
pojawig sie ponownie, gdy znowu wtgczysz tryb przegladania prywatnego.

Aby zamkng¢ karty prywatne, stuknij w (), a nastepnie przesun palcem w lewo po kazdej
karcie, ktérg chcesz zamkna¢.

Otwieranie okna przegladania prywatnego na iPadzie

- W aplikacji Safari stuknij w [{_], a nastepnie stuknij w Prywatne.

Gdy tryb przegladania prywatnego jest wtgczony, tto paska wyszukiwania nie ma koloru
biatego, lecz czarny, a odwiedzane witryny nie pojawiajg sie w historii przeglagdania

na iPadzie ani na liscie kart na innych Twoich urzadzeniach. W grupie kart Prywatne
mozesz otworzy¢ wiele prywatnych kart.

Aby ukry¢ witryny i opuscic¢ tryb przegladania prywatnego, stuknij w [{], a nastepnie
przetgcz na inng grupe kart. Gdy znowu wtgczysz tryb przegladania prywatnego, karty
pojawig sie ponownie.
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Otwieranie okna przeglgdania prywatnego na Macu
1. W aplikacji Safari @ wybierz polecenie menu Plik > Nowe okno prywatne lub przetacz na
okno Safari, ktére juz uzywa trybu przegladania prywatnego.

Inteligentne pole wyszukiwania w oknie korzystajgcym z przeglgdania prywatnego ma
ciemne tto z biatym tekstem.

surfacemag.com ©

} surfacemag.com <

2. Korzystaj z przegladarki Internetu w standardowy sposéb.

Uwaga: Gdy urzadzenie jest zablokowane, uspione lub gdy nie korzystasz aktywnie
z przegladarki Safari, okna prywatne w przeglgdarce Safari zostang zablokowane.
Po odblokowaniu, wybudzeniu urzgdzenia lub ponownym rozpoczeciu korzystania
z przegladarki Safari wystarczy odblokowa¢ okno prywatne za pomocga Face ID,
Touch ID, kodu urzadzenia lub hasta.

)

Przegladanie prywatne jest zablokowane

Aby odblokowac, uzyj Touch ID lub podaj hasto
uzytkownika ,Daniel Ryszka".

Jesli chcesz zawsze otwiera¢ okna na Macu w trybie przegladania prywatnego

1. Wybierz w aplikaciji Safari @ polecenie menu Safari > Preferencje, a nastepnie kliknij w Ogdline.

2. Kliknij w menu podreczne Po otworzeniu Safari wyswietla, a nastepnie wybierz ,nowe
okno prywatne”.

Jesli nie widzisz tej opcji, wykonaj jedng z ponizszych opciji:

Na Macu z systemem macOS 13 lub nowszym: Wybierz polecenie menu Apple & >
Ustawienia systemowe, kliknij w Biurko i Dock @) na pasku bocznym, a nastepnie
upewnij sie, ze zaznaczone jest pole wyboru Zamykaj okna, gdy zamykam aplikacje.

Na Macu z systemem macOS 12 lub starszym: Wybierz polecenie menu Apple & >
Preferencje systemowe, kliknij w Ogdlne i, a nastepnie upewnij sie, ze zaznaczone
jest pole wyboru Zamykaj okna, gdy zamykam aplikacje.

Dodatkowe zwiekszanie bezpieczenstwa w Safari

- Usun z folderu Pobrane rzeczy wszystkie pliki pobrane podczas korzystania z trybu
przeglgdania prywatnego.

- Zamknij wszystkie otwarte okna trybu przegladania prywatnego, aby uniemozliwi¢ innym
uzycie przyciskdw Wstecz i Dalej w celu sprawdzenia odwiedzonych stron.
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Zarzgdzanie ustawieniami funkcji Udostepnione Tobie na
urzgdzeniach Apple

Gdy kto$ udostepnia Ci zawartos$¢ z aplikacji Muzyka, Apple TV, News, Zdjecia, Podcasty
lub Safari, funkcja Udostepnione Tobie moze automatycznie umieszczac¢ te zawartosé

w sekcji Udostepnione Tobie, aby utatwi¢ do niej dostep. Rzeczy udostepniane Ci

w aplikacji Wiadomoséci sg automatycznie porzagdkowane w sekcji Udostepnione Tobie

w aplikacjach Muzyka, Apple TV, News, Zdjecia, Podcasty oraz Safari.

Zarzadzanie wedtug osob na iPhonie lub iPadzie

Jesli nie chcesz, aby dana zawartos$¢ udostepniona Ci w Wiadomosciach byta widoczna
w powigzanych aplikacjach, mozesz wytgczy¢ te funkcje w przypadku okreslonych oséb.

1. Stuknij w Wiadomosci (J na iPhonie lub iPadzie, a nastepnie stuknij w rozmowe
z zawartoscig, ktorej nie chcesz udostepniaé¢ w aplikacjach.

2. Po otwarciu rozmowy stuknij w znajdujgce sie na gérze imie danej osoby.

3. Wytagcz W Udostepnione Tobie, a nastepnie stuknij w Gotowe.

Aby uzyska¢ wiecej informaciji, zobacz:
,Udostepnianie zawartosci w Wiadomosciach” w Podreczniku uzytkownika iPhone'a
(https://support.apple.com/guide/iphone/iphb66cfeaad)
,Udostepnianie zawartosci w Wiadomosciach” w Podreczniku uzytkownika iPada

(https://support.apple.com/guide/ipad/ipad5bf3d77b)
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Zarzadzanie wedtug oséb na Macu

Jesli nie chcesz, aby dana zawartos$¢ udostepniona Ci w Wiadomosciach byta widoczna
w powigzanych aplikacjach, mozesz wytaczyc¢ te funkcje w przypadku okreslonych oséb.

1. Otworz aplikacje Wiadomosci (J na Macu, a nastepnie zaznacz rozmowe.

2. Kliknij w O w prawym gérnym rogu rozmowy, a hastepnie usun zaznaczenie pola
wyboru W Udostepnione Tobie, aby usung¢ udostepniang zawartos$¢ z sekcji
Udostepnione Tobie.

Gdy funkcja Udostepnione Tobie jest wytgczona, mozesz nadal przypina¢ udostepniong
zawartosé, aby byta widoczna w odpowiedniej aplikaciji.

Aby uzyska¢ wiecej informacji, zobacz:

Zarzadzanie swojg udostepniang zawartoscig w Wiadomosciach na Macu w Podreczniku
uzytkownika Maca

(https://support.apple.com/guide/messages/ichtdc9ebc32)

Zarzadzanie wedtug aplikacji na iPhonie lub iPadzie

Jesdli chcesz wigczy¢ lub wytgczy¢ funkcje Udostepnione Tobie w aplikacji Muzyka,
Apple TV, News, Zdjecia, Podcasty lub Safari, mozesz zmieni¢ ustawienia.

Na iPhonie lub iPadzie przejdz do Ustawien @ i stuknij w Wiadomosci > Udostepnione
Tobie, a nastepnie wytgcz Automatyczne udostepnianie lub wytgcz funkcje
Udostepnione Tobie dla okreslonej aplikaciji.

Zarzadzanie wedtug aplikacji na Macu

Jesdli chcesz wiaczy¢ lub wytgczy¢ funkcje Udostepnione Tobie w aplikacji Muzyka,
Apple TV, News, Zdjecia, Podcasty lub Safari, mozesz zmieni¢ ustawienia.

1. Otworz aplikacje Wiadomosci (J na Macu.

2. Wybierz Wiadomosci > Ustawienia lub Preferencje.

3. Kliknij w Udostepnione Tobie, a nastepnie wykonaj jedng z nastepujgcych czynnosci:
Aby wytaczy¢ wszystkie aplikacje: Kliknij w Wytacz.
Aby wytaczyé wybrane aplikacje: Usun zaznaczenie danych aplikacji.

Aby uzyska¢ wiecej informacji, zobacz:

Zarzadzanie swojg udostepniang zawartoscig w Wiadomosciach na Macu w Podreczniku
uzytkownika Maca

(https://support.apple.com/guide/messages/ichtdc9ebc32)
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Dodatkowe informacje

Kwestie dotyczace bezpieczenstwa

Przed wprowadzeniem zmian lub usunieciem informacji pamietaj o nastepujgcych
zagadnieniach:

Mozesz chcie¢ zarejestrowaé podejrzang aktywnos$¢. Zobacz: Uzyskiwanie dowodow
zwigzanych z innym kontem Apple.

Zmiany wprowadzone w zakresie udostepniania lub dostepu mogg zosta¢ dostrzezone
przez inne osoby. Ta ikona w przewodniku wskazuje na informacje dotyczace
bezpieczenstwa, ktére warto rozwazy¢ przed podjeciem dziatania:

Zmiana zasad udostepniania moze spowodowac utrate dostepu do narzedzi i informaciji,
ktére mogg by¢ dla Ciebie wazne.

Aplikacje opracowane przez inne firmy (np. YouTube czy Instagram) majg wtasne
ustawienia, nad ktérymi Apple nie ma kontroli. Aby sprawdzi¢, czy te aplikacje wysytajag
powiadomienia dotyczgce wprowadzonych zmian albo je zmieni¢, zapoznaj sie

z instrukcjami dotyczgcymi tych aplikacji. W celu uzyskania dodatkowych informaciji,
zobacz: Ustawienia aplikacji innych firm.

Inne zasoby dotyczace bezpieczenstwa zwigzanego
z rozwigzaniami technologicznymi

Jesli potrzebujesz wiecej informacji lub wsparcia w zakresie bezpieczenstwa zwigzanego
z rozwigzaniami technologicznymi, zapoznaj sie z ponizszymi witrynami.

Stany Zjednoczone
Witryna The Safety Net Project nalezgca do Krajowej sieci do walki z przemocg domowg
Krajowe centrum dla ofiar przestepstw

Wielka Brytania

Refuge UK

Australia

WESNET Safety Net Australia
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Inne zasoby edukacyjne

W przypadku innych watpliwos$ci zwigzanych z produktami Apple zapoznaj sie
z materiatami Zrédtowymi podanymi ponizej.

Wsparcie Apple

Ogdlna pomoc zwigzana z produktami Apple dostepna za posrednictwem zasobow do
samodzielnego uzycia lub poprzez kontakt z ekspertem. Wsparcie Apple ma bardzo
ograniczony dostep do informacji uzytkownika, ktéry nie udzielit jednoznacznej zgody na
ten dostep, a takze nie ma dostepu do danych i/lub haset uzytkownika.

Wsparcie Apple (https://support.apple.com)
Stany Zjednoczone: 1-800-275-2273; Kanada: 1-800-263-3394

Bezpieczenstwo platformy Apple

Wyszukaj Apple Platform Security (Bezpieczenstwo platformy Apple), aby uzyskac
informacje o zabezpieczeniach sprzetu i systemu, szyfrowaniu i ochronie danych oraz
bezpieczenstwie ustug, w tym konta Apple, iCloud, Zaloguj sie, uzywajac konta Apple,
Apple Pay, Wiadomosci, FaceTime i Znajdz.

Prywatnos¢ Apple

Zapoznaj sie ze strong Prywatnos¢ — Apple, aby pozna¢ funkcje chronigce Twoje
dane i ustawienia, ktdre dajg Ci kontrole, zapoznaj sie z etykietami aplikacji i raportami
dotyczacymi przejrzystosci w kontekscie wnioskow kierowanych przez rzad, a takze

z zasadami ochrony prywatnosci Apple.

Twoje dane i prywatnosc¢

Zaloguj sie do portalu internetowego Dane i prywatnosc przy uzyciu konta Apple, aby
dowiedzie¢ sie wiecej o tym, jakie dane gromadzi Apple, uzyskac lub przestac kopie
danych, a takze skorygowaé, zdezaktywowaé lub usung¢ swoje dane.

Spotecznos¢ Wsparcia Apple

Na witrynie Apple Support Community (Spotecznos$¢ Wsparcia Apple) mozesz znalez¢
odpowiedzi na tematy zgtaszane przez innych klientdw Apple z catego $wiata oraz zadac¢
swoje pytanie.
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Prawa autorskie i znaki towarowe

Copyright © 2025 Apple Inc. Wszystkie prawa zastrzezone.

Wykorzystanie logo Apple dostepnego przy uzyciu klawiatury (Option-Shift-K) w celach komercyjnych bez
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Apple

One Apple Park Way
Cupertino, CA 95014
apple.com
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i innych krajach, a jego uzycie jest przedmiotem licencji.

Stowo i znak Bluetooth® to zarejestrowane znaki towarowe Bluetooth SIG, Inc., a ich uzycie przez Apple jest
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btedy drukarskie lub redakcyjne.
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