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एक नज़र मेें व्यक्तिगत सुरक्षा

Apple आपके ननकटतम िोगों से कनेक्ट होना आसान बनाता ह,ै सार् ही आपको इस बार ेमटें अवगत रहने मटें मिि करता ह ैनक 
आप क्ा शेयर कर रह ेहैं और नकसके सार् शेयर कर रह ेहैं। यदि आपने नकसी व्यतक्त को अपनी व्यतक्तगत जानकारी का ऐक्ेस 
दिया ह ैऔर अब ऐक्ेस नहीं िेना चाहते हैं—या यदि आप धचंततत हैं नक कोई व्यतक्त जजसके पास आपके तर्वाइस या खाते का 
ऐक्ेस र्ा, उसने आपकी अनुमतत के मबना पररवत्थन नकए हैं—तो यह गाइर् आपको ननयंरिण तिर से प्राप्त करने मटें सहायता के 
लिए रणनीततयाँ और समािान प्रस्ुत करती ह।ै

यह संसािन मुख्य रूप से उन Apple तर्वाइस पर िागू होते हैं जो नवीनतम ऑपरदेटंग ससस्म (iOS 17, iPadOS 17 और 
macOS Sonoma 14) पर चि रह ेहैं, िेनकन ये Apple Watch और HomePod पर भी िागू होते हैं।
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iOS 16 या बाि के संस्करण मटें, आप iPhone पर सुरषिा जाँच का उपयोग करके तेज़ी से िेख सकते हैं नक आप क्ा शेयर 
कर रह ेहैं और आप नकससे शेयर कर रह ेहैं। तिर आप इस जानकारी की शेयररंग रोकने का ननण्थय िे सकते हैं। यदि आप 
प्राद्यौतगकी द्ारा सषिम नकए गए िवु्य्थवहार, स्ॉनकंग या उत्ीड़न को महसूस कर रह ेहैं, तो भिे ही आपने iOS 16 पर अपग्रेर् न 
नकया हो, आप Apple की त्वररत जाँचसूची और इन-रे्प्र् फ़ीचर से जुडे़ काय्थ अवश्य िेख सकते हैं और सहायता पा सकते हैं। 
इस काय्थ मटें चरणबद्ध ननिदेश शाममि हैं नक नकसी व्यतक्त का जानकारी तक ऐक्ेस कैसे हटाएँ जजसे आपने पहिे प्रिान नकया 
र्ा—जैसे Find My ऐप मटें स्ान रे्टा, कैिटेंर्र मटें आपके द्ारा शेयर की गई मीदटंग आदि। आप उन फ़ीचर के बार ेमटें भी जानटेंगे 
जजनका उपयोग आप अपनी व्यतक्तगत सुरषिा को बेहतर बनाने के लिए करते हैं—जैसे नक नकसी िोस् को ऑटोमैदटकिी यह कैसे 
बताया जाए नक आप सुरक्षित तरीके़ से घर पहँुच गए हैं और आपातकािीन SOS को कैसे चािू नकया जाए।

यह गाइर् ननयममत रूप से अपरे्ट की जाती ह,ै तानक आपको Apple उत्ाि उपयोग करते हुए सुरक्षित महसूस करने के लिए 
आवश्यक जानकारी प्रिान की जाए।

  नुस््ख़षा : जहाँ िागू हो, Apple तर्वाइस की यूज़र गाइर् के लिंक सनहत, अन्य उत्ािों के अततररक्त तववरण प्रिान नकए जाते 
हैं या संबद्ध नकए जाते हैं। आप इस गाइर् की PDF र्ाउनिोर् कर सकते हैं और इसे आपकी सुतविा के लिए मपं्रट कर सकते 
हैं। उत्ाि मॉर्ि या सॉफ़टवेयर संस्करण के सार् सभी फ़ीचर, ननिदेश और सेदटंग्ज़ मभन्न-मभन्न हो सकते हैं। यदि आपको नकसी 
तवशेष फ़ीचर के लिए सहायता चानहए, तो Apple सहायता को https://support.apple.com पर खोजटें।

अवतररति सुरक्षा संसषाधन
यदि आपको िगता ह ैनक आपकी सुरषिा खतर ेमटें ह,ै तो ये अततररक्त संसािन सहायक हो सकते हैं :

• अमेेररकषा : सेफ़टी नेट प्रोजेक्ट
(https://www.techsafety.org/resources-survivors)

• अमेेररकषा : नेशनि सटेंटर फ़ॉर तवक्क्टम्स ऑफ़ क्ाइम
(https://victimsofcrime.org/getting-help/)

• यूनषाइटेड ककंगडमे : रफे़यूज़ UK
(https://refuge.org.uk/i-need-help-now/how-we-can-help-you/ 
national-domestic-abuse-helpline/)

• ऑस्टे्ललयषा WESNET सेफ़टी नेट ऑस्टे्लिया
(https://techsafety.org.au/resources/resources-women/)

https://support.apple.com
https://www.techsafety.org/resources-survivors
https://victimsofcrime.org/getting-help/
https://refuge.org.uk/i-need-help-now/how-we-can-help-you/national-domestic-abuse-helpline/
https://techsafety.org.au/resources/resources-women/
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सुरक्षा जषाँच कषा उपयोग करें

iPhone पर शेयररंग रोकने और अपने खेषाते को सुरक्क्त करने के 
ललए सुरक्षा जषाँच कषा उपयोग करें
यदि आपकी व्यतक्तगत सुरषिा खतर ेमटें ह,ै तो आप iPhone पर सुरषिा जाँच का उपयोग अपनी जानकारी को तुरतं शेयर करना 
बंि करने के लिए या अिग-अिग िोगों और ऐप्स के सार् शेयररंग की समीषिा करने और अपरे्ट करने के लिए कर सकते हैं। 
iOS 16 या बाि के संस्करण पर सुरषिा जाँच ज़रूरी ह।ै (अपने तर्वाइस पर इंस्ॉि नकए गए सॉफ़टवेयर संस्करण को खोजने के 
लिए, सेदटंग > सामान्य पर जाएँ, तिर पररचय पर टैप करें।)

सुरषिा जाँच का उपयोग करके आप िो तरीकों से साझा करना बंि कर सकते हैं :

• आपातकािीन रीसेट का उपयोग उन शेयररंग प्रकारों को शेयर करना तत्ाि रोकने के लिए करें जजन्हटें आपको सुरक्षित रखने 
के लिए सुरषिा जाँच कैसे काम करती ह ैमटें दिखाया गया ह।ै आपातकािीन रीसेट आपको आपकी Apple ID से संबंधित 
सेदटंग्ज़ की समीषिा करने और रीसेट करने की भी अनुमतत िेती ह।ै

• तवजशष्ट िोगों या ऐप्स के सार् जानकारी शेयर करना रोकने के लिए शेयररंग और ऐक्ेस प्रबंधित करें का उपयोग करें। 
यदि आप समीषिा करना चाहते हैं नक आप क्ा शेयर कर रह ेहैं और नकसके सार् शेयर कर रह ेहैं, तो इस तवकल्प का 
उपयोग करें।
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“आपातकािीन रीसेट और शेयररंग और ऐक्ेस प्रबंधित करें" का उपयोग करते समय, ध्ान रखटें :

• िोग िेख सकते हैं नक आपने उनके सार् जानकारी शेयररंग करना बंि कर दिया ह।ै

• शेयररंग संबंि समाप्त करने पर, आप शेयर की गई तस्ीरें और नोट्स जैसे रे्टा का ऐक्ेस खो सकते हैं।

सुरषिा जाँच के बार ेमटें अधिक जानकारी के लिए इस िस्ावेज़ मटें बाि मटें दिए गए “iPhone की सुरषिा जाँच आपको सुरक्षित 
रखने के लिए कैसे काम करती ह”ै िेखटें।

सुरक्षा जषाँच से जल्दी से बषाहर निकलेें

यदि आपको सुरषिा जाँच से तेज़ी से बाहर ननकिना ह,ै तो "तेज़ी से बाहर ननकिटें" बटन उपिब्ध ह।ै तेज़ी से बाहर ननकिटें का 
उपयोग करने से पहिे आपके द्ारा नकए गए कोई भी पररवत्थन सहजेे जाते हैं।

• सेदटंग्ज़ ऐप को तुरतं बंि करने और होम स्कीन पर वापस जाने के लिए नकसी भी सुरषिा जाँच स्कीन पर त्वररत बाहर ननकिटें 
पर टैप करें।

मैैं सुरक्षा जषाँच मैें आपषातकषालेदीि रदीसेट कषा उपयोग कैसे करँू?

1. सेदटंग्ज़ > गोपनीयता और सुरषिा > सुरषिा जाँच पर जाएँ।

2. आपातकािीन रीसेट पर टैप करें, तिर स्कीन पर दिए गए ननिदेशों का पािन करें।

जैसे-जैसे आप आगे बढ़ते हैं, प्रगतत सहजेी जाती ह।ै

3. पूरा हो जाने पर नीचे सत्ातपत करें नक आपने शेयररंग रोक दिया ह ैपर जाएँ।

नोट : अगर आपकी “चोरी हुए तर्वाइस की सुरषिा" चािू ह,ै तो सुरषिा जाँच कुछ अिग तरीके़ से काम कर सकती ह।ै  
“चोरी हुए तर्वाइस की सुरषिा” के बार ेमटें अधिक जानने के लिए, Apple सहायता आिेख “iPhone के लिए चोरी हुए 
तर्वाइस की सुरषिा” का पररचय (https://support.apple.com/en-in/HT212510)।

https://support.apple.com/HT212510
https://support.apple.com/HT212510
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मैैं सुरक्षा जषाँच मैें शेयररंग और ऐक्ेस प्रबंधित करें कैसे उपयोग करँू?

जब आप अधिक तववरण के सार् शेयररंग के बार ेजानना चाहते हैं, तो शेयररंग और ऐक्ेस प्रबंधित करें का उपयोग वह 
जानकारी िेखने और रीसेट करने के लिए करें जजसे आप िोगों के सार् शेयर कर रह ेहैं, वह जानकारी िेखटें और रीसेट करें 
जजसका ऐक्ेस ऐप्स के पास ह ैऔर अपनी तर्वाइस और Apple ID सुरषिा अपरे्ट करें। जैसे-जैसे आप आगे बढ़ते हैं, प्रगतत 
सहजेी जाती ह।ै

1. सेदटंग्ज़ > गोपनीयता और सुरषिा > सुरषिा जाँच पर जाएँ।

2. शेयररंग और ऐक्ेस प्रबंधित करें पर टैप करें।

3. िसूर ेिोगों के सार् जानकारी शेयर करना रोकने के लिए इनमटें से कोई काय्थ करें :

• िोग पर टैप करें, सूची मटें से िोग चुनटें, िोगों के सार् शेयर की गई जानकारी िेखटें, तिर तय करें नक आप चुननंिा िोगों 
के सार् कयौन-सी जानकारी शेयर करना रोकना चाहते हैं।

• जानकारी पर टैप करें, सूची मटें से ऐप्स चुनटें, िोगों के सार् शेयर की गई जानकारी िेखटें, तिर तय करें नक आप चुननंिा 
िोगों के सार् कयौन-सी जानकारी शेयर करना रोकना चाहते हैं।

4. अन्य ऐप्स के सार् जानकारी शेयर करना रोकने के लिए इनमटें से कोई काय्थ करें :

• ऐप्स पर टैप करें, सूची मटें से ऐप्स चुनटें, उनके सार् शेयर की गई जानकारी िेखटें, तिर तय करें नक आप चुननंिा ऐप्स के 
सार् कयौन-सी जानकारी शेयर करना रोकना चाहते हैं।

• जानकारी पर टैप करें, सूची मटें शेयर की जा रही जानकारी चुनटें, ऐप्स के सार् शेयर की गई जानकारी िेखटें, तिर तय करें 
नक आप चुननंिा ऐप्स के सार् कयौन-सी जानकारी शेयर करना रोकना चाहते हैं।
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5. जारी रखटें पर टैप करें, तिर ननम्नलिखखत मटें से कोई काय्थ करें :

नोट : आपको केवि ऐसे कॉन्टटेंट की समीषिा करने के लिए कहा जाता ह ैजजसमटें आप बििाव कर सकें ।

• अपनी Apple ID से कनेके्टर् तर्वाइस की समीषिा करें और उन्हटें हटाएँ।

• अपनी पहचान सत्ातपत करने के लिए उपयोग नकए जाने वािे फ़ोन नंबर की समीषिा करें और उन्हटें अपरे्ट करें।

• अपना Apple ID पासवर््थ अपरे्ट करें।

• अपने आपातकािीन संपक्थ  जोड़टें या अपरे्ट करें।

• अपना तर्वाइस पासकोर् या अपनी Face ID या Touch ID जानकारी अपरे्ट करें।

• ससंक नकए गए कंप्ूटर की समीषिा करें और उन्हटें हटाएँ। (iOS 17 या केवि बाि के संस्करण)

• यदि आपके पास iCloud+ ह ैऔर आपने अभी तक प्राइवेट ररिे को चािू नहीं नकया ह,ै तो आप अभी ऐसा कर सकते 
हैं। (iOS 17 या केवि बाि के संस्करण)

6. पूण्थ पर टैप करें।

7. पूरा हो जाने पर अगिे काय्थ पर जाएँ और सत्ातपत करें नक आपने शेयररंग रोक दिया ह।ै

मेहत्वपूर््र : बाि मटें इस िस्ावेज़ मटें सुरषिा जाँच से पर ेअपनी ननजी जानकारी की सुरषिा करने की युतक्तयों के बार ेमटें जानने 
के लिए सुरषिा जाँच का उपयोग करते समय अततररक्त तवचार की समीषिा करें।
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सत्षापपत करें की आपिे शेयररंग बंद कर ददी है

सुरषिा जाँच का उपयोग करने के बाि, आप पुष्ष्ट कर सकते हैं नक पररवत्थन नकए जा चुके हैं। आप सत्ातपत कर सकते हैं नक 
शेयररंग और जानकारी ऐक्ेस करना रोक दिया गया ह।ै इसमटें तीन चरण हैं :

• चरर् 1 : सत्ातपत करें नक सभी िोगों के लिए शेयररंग रोक िी गई ह ैऔर िोगों के सार् शेयर की गई जानकारी रोक िी 
गई ह।ै

• चरर् 2 : सत्ातपत करें नक ऐप्स के लिए शेयररंग रोक िी गई ह।ै
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• चरर् 3 : आपके द्ारा खाते मटें नकए गए नकसी भी बििाव को सत्ातपत करें :

• आपकी Apple ID से कनेके्टर् तर्वाइस।

• अपनी पहचान सत्ातपत करने के लिए उपयोग नकए जाने वािे फ़ोन नंबर।

• आपके द्ारा जोडे़ या बििे गए आपातकािीन संपक्थ
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• ससंक नकए गए कंप्ूटर जजन्हटें आपने हटाया।
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iPhone पर सुरक्षा जषाँच आपको सुरक्क्त रखेने के ललए कैसे 
कषामे करती है
यदि आपकी व्यतक्तगत सुरषिा खतर ेमटें ह,ै तो आप iPhone पर सुरषिा जाँच का उपयोग अपनी जानकारी को तुरतं शेयर करना 
बंि करने के लिए या अिग-अिग िोगों और ऐप्स के सार् शेयररंग की समीषिा करने और अपरे्ट करने के लिए कर सकते हैं।

यदि आपको जषानकषारी की शेयररंग तुरतं रोकनी पड़ती ह,ै तो इस िस्ावेज़ मटें पहिे दिया गया मैं सुरषिा जाँच मटें आपातकािीन 
रीसेट का उपयोग कैसे करँू? िेखटें।

यदि आपको जषानकषारी की समेीक्षा करनी पड़ती ह ैयषा विक्शष्ट लोगों यषा ऐप्स के सषाथ जषानकषारी की शेयररंग रोकनी पड़ती ह,ै 
तो “मैं सुरषिा जाँच मटें “शेयररंग और ऐक्ेस को प्रबंधित करें” का उपयोग कैसे करँू? ” इस िस्ावेज़ मटें पहिे िेखटें।

सुरक्षा जषाँच से क्षा होतषा ह?ै
आप सुरषिा जाँच का उपयोग यह िेखने के लिए कर सकते हैं नक आप नकसके सार् जानकारी शेयर कर रह ेहैं, अपने iPhone 
पर संिेश और FaceTime सीममत कर सकते हैं, ऐप्स के लिए ससस्म गोपनीयता अनुमततयाँ रीसेट कर सकते हैं, अपना 
पासकोर् बिि सकते हैं, अपना Apple ID पासवर््थ आदि बिि सकते हैं।

यदि आप सुरषिा जाँच का उपयोग करने के बाि नकसी के साि शेयररंग रीस्ाट्थ करना चाहते हैं, तो केवि वह ऐप या सेवा खोिटें 
जजससे आप जानकारी शेयर करना चाहते हैं और वह कॉन्टटेंट तिर से शेयर करें।

अगर आपकी “चोरी हुए तर्वाइस की सुरषिा" चािू ह,ै तो सुरषिा जाँच कुछ अिग तरीके़ से काम कर सकती ह।ै “चोरी हुए 
तर्वाइस की सुरषिा” के बार ेमटें अधिक जानने के लिए, Apple सहायता आिेख “iPhone के लिए चोरी हुए तर्वाइस की 
सुरषिा” का पररचय (https://support.apple.com/en-in/HT212510)।

नोट : यदि आपके iPhone मटें स्कीन टाइम प्रततबंि चािू हैं या इसमटें मोबाइि तर्वाइस प्रबंिन (MDM) प्रोफ़ाइि इंस्ॉि की 
गई ह,ै तो आप सुरषिा जाँच का उपयोग कर सकते हैं िेनकन हो सकता ह ैनक कुछ तवकल्प उपिब्ध न हो।

https://support.apple.com/HT212510
https://support.apple.com/HT212510
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सुरक्षा जषाँच कषा उपयोग कहषाँ करनषा ह?ै
सुरषिा जाँच केवि iOS 16 या बाि के संस्करण पर चिने वािे iPhone पर उपिब्ध ह।ै सुरषिा जाँच का उपयोग करने के लिए 
आपके पास Apple ID होनी चानहए जो टू-फै़क्टर ऑर्टेंदटकेशन का उपयोग करती हो। आपको अपने iPhone पर सेदटंग्ज़ > 
[अपनषा नषामे] मटें भी साइन इन करना होगा। (अपने तर्वाइस पर इंस्ॉि नकए गए सॉफ़टवेयर संस्करण को खोजने के लिए, सेदटंग 
> सामान्य पर जाएँ, तिर पररचय पर टैप करें।)

सुरषिा जाँच ऐक्ेस करने के लिए सेदटंग्ज़ > गोपनीयता और सुरषिा > सुरषिा जाँच पर जाएँ।

नोट : यदि आपके पास सुरषिा जाँच का ऐक्ेस नहीं ह ैया आपको फ़ीचर का उपयोग करने मटें परशेानी हो रही ह,ै तो आप 
अपनी शेयररंग सेदटंग्ज़ और अपने तर्वाइस और खाते का ऐक्ेस मैनुअिी ऐर्जस् कर सकते हैं। बाि मटें, इस िस्ावेज़ मटें अपने 
iPhone या iPad कॉन्टटेंट की शेयररंग कैसे रोकें  िेखटें।
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कौन-से Apple ऐप्स सुरक्षा जषाँच कषा उपयोग करने िषाले लोगों के सषाथ 
जषानकषारी शेयर करनषा रोकते हैं?
सुरषिा जाँच द्ारा ननम्नलिखखत Apple ऐप्स से िसूर ेिोगों के सार् जानकारी शेयर करना बंि नकया जा सकता ह ै:

ऐप जषािकषारदी

“शेयर की गई” तस्ीर (शेयर की गई िाइबे्री और शेयर नकए गए ऐल्बम 
सनहत)

ऐक्क्टतवटी

घर

चेक इन

शेयर नकए गए कैिटेंर्र

शेयर नकए गए नक़्े का ETA

शेयर नकए गए नोट्स

शेयर नकए गए पासवर््थ

सेहत

Find My का उपयोग करके शेयर नकया गया स्ान

Find My मटें शेयर नकए गए आइटम
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सुरक्षा जषाँच कषा उपयोग करके ऐप्स के सषाथ कौन-सी जषानकषारी शेयर ककयषा 
जषानषा रोकषा जषातषा ह?ै
सुरषिा जाँच द्ारा आपके iPhone पर ननम्नलिखखत ऐप्स, नेटवक्थ  और फ़ीचर द्ारा एकतरित नकसी भी रे्टा को सभी ऐप्स से हटा 
दिया जाता ह ै:

Bluetooth®

कैिटेंर्र

कैमरा

संपक्थ

फ़ाइि और फ़ोल्डर

सेहत

स्ानीय नेटवक्थ

स्ान सेवा

मीतर्या और Apple Music

माइक्ोफ़ोन

मोशन और तफ़टनेस

तस्ीर

ररमाइंर्र

शोि

स्ीच ररकॉष्निशन
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सुरक्षा जषाँच मेेरी Apple ID के सषाथ कैसे कषामे करती ह?ै
सुरषिा जाँच का उपयोग आपकी Apple ID से संबंधित जानकारी को संशोधित करने के लिए नकया जा सकता ह।ै आप सुरषिा 
जाँच का उपयोग कर सकते हैं :

• आपके खाते मटें साइन इन नकए गए तर्वाइस की समीषिा करने और हटाने के लिए

• तवश्वसनीय फ़ोन नंबर की समीषिा करने और अपरे्ट करने के लिए

• अपना Apple ID पासवर््थ बििने के लिए

• अपने आपातकािीन संपक्थ  अपरे्ट करने के लिए

• अपना तर्वाइस पासकोर् और अपनी Face ID या Touch ID जानकारी अपरे्ट करने के लिए

नोट : अगर आपकी “चोरी हुए तर्वाइस की सुरषिा" चािू ह,ै तो सुरषिा जाँच कुछ अिग तरीके़ से काम कर सकती ह।ै “चोरी 
हुए तर्वाइस की सुरषिा” के बार ेमटें अधिक जानने के लिए, Apple सहायता आिेख “iPhone के लिए चोरी हुए तर्वाइस की 
सुरषिा” का पररचय (https://support.apple.com/en-in/HT212510)।

आपषातकषालीन रीसेट क्षा ह?ै
सुरषिा जाँच मटें आपातकािीन रीसेट नाम का तवकल्प होता ह।ै आप उपरोक्त सूचीबद्ध आइटम की शेयररंग तत्ाि रोकने के लिए 
इसका उपयोग कर सकते हैं, जजसमटें सभी प्रकार की शेयररंग शाममि होती ह।ै आपातकािीन रीसेट आपको आपकी Apple ID 
से संबंधित सेदटंग्ज़ की समीषिा करने और रीसेट करने की भी अनुमतत िेती ह।ै

यदि आप आश्वस् नहीं हैं नक आप क्ा शेयर कर रह ेहैं और नकसके सार् शेयर कर रह ेहैं, तो इस िस्ावेज़ मटें पहिे दिए गए मैं 
“शेयररंग और ऐक्ेस को प्रबंधित करें” का उपयोग कैसे करँू िेखटें।

https://support.apple.com/HT212510
https://support.apple.com/HT212510
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सुरक्षा जषाँच कषा उपयोग करते हुए अवतररति ध्षानषाथ्र
अपनी जानकारी को शेयर और ऐक्ेस करना तेज़ी से रोकने के लिए iPhone (iOS 16 या बाि का संस्करण चि रहा ह)ै पर 
सुरषिा जाँच का उपयोग कर सकते हैं या िोगों और ऐप्स के सार् शेयररंग को आसानी से िेख और अपरे्ट कर सकते हैं।

कुछ मामिों मटें, ऐसा हो सकता ह ैनक आप ऐसी जानकारी शेयर कर रह ेहों जजसकी समीषिा या जजसमटें पररवत्थन सुरषिा जाँच नहीं 
कर सकती ह—ैउिाहरण के लिए, खाते और पासवर््थ, सोशि मीतर्या शेयररंग या iPad या Mac जजनके पास वह जानकारी भी 
हो सकती ह ैजो आपने शेयर की ह।ै ननम्नलिखखत जानकारी को साविानीपूव्थक पढ़टें तानक आप यह तय कर सकें  नक आप उस 
जानकारी को कम करने के लिए कयौन-से अततररक्त चरण उठा सकते हैं जजसे आप शेयर कर रह ेहैं।

IP पतषा और ऐप्स
IP पता एक तवजशष्ट आइर्ेंदटफ़ायर ह ैजो आपका इंटरनेट सतववि स प्रोवाइर्र इंटरनेट से कनेके्टर् तर्वाइस को असाइन करता ह ै
तानक आप इंटरनेट का उपयोग कर सकें । IP पते आपके सटीक स्ान की जानकारी नहीं िेते हैं, िेनकन आप कहाँ हैं, इसकी 
सामान्य जानकारी िेते हैं और समय के सार् रे्टा संग्रहण कंपननयों को आपको पहचानने की अनुमतत िेते हैं। आपके तर्वाइस 
पर इंस्ॉि नकए गए ऐप्स आपके सामान्य स्ान की जानकारी इकट्ी करने के लिए आपके IP पते का उपयोग कर सकते हैं। 
इंस्ॉि नकए गए ऐप्स की समीषिा करें और जजन ऐप्स का आप उपयोग नहीं करते हैं या जजन ऐप्स को आप नहीं पहचानते हैं, उन्हटें 
तर्िीट करें।

इंस्ॉि नकए गए ऐप्स की समीषिा कैसे करें और उन्हटें तर्िीट कैसे करें, इसके बार ेमटें अधिक जानकारी के लिए इस िस्ावेज़ मटें 
बाि मटें दिए गए “अपने तर्वाइस से संदिग्ध कॉन्टटेंट को तर्िीट करें” िेखटें।

खेषाते और पषासिड्र
आप जजन खातों का उपयोग करते हैं, उनके बार ेमटें सोचटें जजनमटें ऐसी संवेिनशीि व्यतक्तगत जानकारी हो सकती ह ैजजसे आप 
सुरक्षित रखना चाहते हैं, जैसे बैंनकंग, शॉतपंग, ईमेि, सोशि मीतर्या, जशषिा और अन्य। यह सुननश्चित करने मटें मिि के लिए 
इन खातों के पासवर््थ बििटें नक उन्हटें कोई अन्य व्यतक्त ऐक्ेस न कर सके। यह सुननश्चित करने के लिए हर खाते की सुरषिा और 
गोपनीयता सेदटंग्ज़ की जाँच करें नक आपकी जानकारी सुरक्षित ह।ै आप जजन खातों का उपयोग संवाि करने के लिए करते हैं, 
जैसे ईमेि, फ़ोन और संिेश, यह सुननश्चित करने के लिए जाँच करें नक आपकी अनुमतत के मबना कुछ भी फ़ॉरवर््थ नहीं नकया जा 
रहा ह।ै

सोशल मेीकडयषा
याि रखटें नक सोशि मीतर्या पर तस्ीरें और अन्य व्यतक्तगत जानकारी पोस् करने से आपके स्ान और व्यतक्तगत जीवन के बार े
मटें तववरण प्रकट हो सकते हैं। अपनी गोपनीयता सेदटंग्ज़ की जाँच करें, अपने कनेक्शन और फ़ॉिोअर की सूधचयाँ िेखटें और इस 
बार ेमटें साविानीपूव्थक सोचटें नक आपके लिए आवश्यक गोपनीयता के स्र के लिए आप क्ा पोस् करें।

आपके स्वषाममेत्व यषा उपयोग िषाले अन्य कडिषाइस
यह सुननश्चित करने के लिए नक आपकी जानकारी सुरक्षित ह,ै नकसी भी अन्य तर्वाइस के लिए शेयररंग और ऐक्ेस सेदटंग्ज़ की 
जाँच करें। यदि कोई अन्य व्यतक्त आपके सार् ह,ै जैसे बच्ा या िोस् तो याि रखटें नक उनके तर्वाइस भी जानकारी शेयर कर 
सकते हैं।
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अिषांछित टै्ककंग
अवांधछत टै्नकंग अिट्थ को ऐसे िोगों को हतोत्ानहत करने के लिए बनाया गया र्ा जो नकसी व्यतक्त को उसकी जानकारी के 
मबना टै्क करने के उदे्श्य से AirTags और अन्य छोटी Find My ऐक्ेसरी का िरुुपयोग करने की कोजशश करते हैं। यदि कोई 
अज्ात AirTag या अन्य Find My नेटवक्थ  ऐक्ेसरी आपके सार् मूव हो रही ह,ै तो अिट्थ पाने के लिए सुननश्चित करें नक 
Bluetooth®, स्ान सेवा और टै्नकंग सूचनाएँ चािू हैं। टै्नकंग सूचनाएँ चािू करने के लिए, Find My ऐप खोिटें, "मैं" पर टैप 
करें, टै्नकंग सूचनाएँ कस्माइज़ करें पर स्कोि करें, तिर सूचनाओ ंकी अनुमतत िटें चािू करें।

Apple सहायता आिेख “यदि आपको एक अिट्थ ममिता ह ैनक AirTag, Find My नेटवक्थ  ऐक्ेसरी या AirPods का सेट 
आपके पास ह,ै तो क्ा करना होगा” (https://support.apple.com/en-in/HT212227)

घर और HomeKit
यदि आप Apple घर के सिस्य हैं और स्यं को हटाने का ननण्थय िेते हैं, तो याि रखटें नक घर को प्रबंधित करने वािा व्यतक्त 
अभी भी HomeKit ऐक्ेसरी का उपयोग कर सकता ह,ै जैसे कैमरा जो आपकी व्यतक्तगत सुरषिा को प्रभातवत कर सकता ह।ै

इस िस्ावेज़ मटें बाि मटें दिया गया “अपनी होम ऐक्ेसरी को सुरक्षित रूप से ननयंतरित करें” िेखटें।

Apple Wallet
यदि आप वॉिेट मटें नकसी व्यतक्त के साि कार््थ या कीज़ शेयर करते हैं, तो आप जजस व्यतक्त के सार् शेयर कर रह ेहैं वह आपकी 
िेनिेन नहस्ट्ी या र्ोर िॉक नहस्ट्ी िेखने मटें सषिम हो सकता ह।ै अपने हालिया िेनिेन को िेखने के लिए, वॉिेट ऐप को खोिटें। 
याि रखटें नक तवत्ीय िेनिेन के तववरण शेयर नकए गए बैंक खातों और शेयर नकए गए के्तर्ट कार््थ के ज़ररए भी िेखे जा सकते 
हैं या उस स्स्तत मटें जब नकसी अन्य व्यतक्त के पास आपके तवत्ीय खातों का ऑनिाइन ऐक्ेस ह।ै अपने पासवर््थ अपरे्ट करना 
याि रखटें।

मेोबषाइल प्षान
यदि आप नकसी शेयर नकए गए मोबाइि प्ान का नहस्ा हैं, तो प्ान के अन्य सिस्यों के पास आपके स्ान, कॉि और संिेश 
ऐक्क्टतवटी या मबलिंग तववरण का ऐक्ेस हो सकता ह।ै अपने प्ान के बार ेमटें अधिक जानकारी और यह िेखने के लिए नक 
पररवत्थन करने से पहिे कयौन-से सुरषिा उपाय आपके खाते मटें िागू नकए जा सकते हैं जैसे ऐक्ेस PIN या सुरषिा कोर्, अपने 
कैररयर से संपक्थ  करें। यदि आपके पास शेयर नकया गया प्ान नहीं ह ैिेनकन नकसी अन्य व्यतक्त के पास आपके मोबाइि प्ान 
खाते का ऑनिाइन ऐक्ेस ह,ै उस व्यतक्त के पास आपके स्ान, कॉि और संिेश ऐक्क्टतवटी या मबलिंग तववरण का ऐक्ेस भी 
हो सकता ह।ै अपने पासवर््थ अपरे्ट करना याि रखटें।

फै़ममेली शेयररंग
यदि आप Apple फै़ममिी शेयररंग समूह के सिस्य हैं, तो फै़ममिी शेयररंग आयोजक की गई खरीिाररयों को िेख सकता ह ैऔर 
नकसी बच्े की तर्वाइस सेदटंग्ज़ मटें पररवत्थन कर सकता ह।ै नकसी पाररवाररक समूह को छोड़ने के लिए, सेदटंग्ज़ पर जाएँ, अपने 
नाम पर टैप करें और फै़ममिी शेयररंग सेदटंग्ज़ खोिटें।

इस िस्ावेज़ मटें बाि मटें िी गई चेकलिस् मटें “अपने iPhone या iPad कॉन्टटेंट की शेयररंग कैसे रोकें ” के चरण 1 और 2 मटें 
फै़ममिी शेयररंग समूह छोड़ने के तरीके़ के बार ेमटें अधिक जानटें।

फै़ममिी शेयररंग से जुड़ी और तवस्तृत जानकारी के लिए इस िस्ावेज़ मटें बाि मटें दिया गया “फै़ममिी शेयररंग सेदटंग्ज़ को प्रबंधित 
करें” िेखटें।

https://support.apple.com/en-in/HT212227
https://support.apple.com/en-in/HT212227
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समेीक्षा करें और कषार्रिषाई करें

AirDrop और NameDrop को सुरक्क्त करें

AirDrop क्षा ह?ै
AirDrop ऐसे Apple तर्वाइस के बीच इमेज, िस्ावेज़ या अन्य फ़ाइिटें शेयर करने का आसान तरीक़ा ह ैजो एक-िसूर ेके 
नज़िीक हैं। आप इसे सेटअप कर सकते हैं तानक आपके नज़िीक मयौजूि प्रत्ेक व्यतक्त शेयर कर सके, तानक केवि आपके 
संपक्थ  शेयर कर सकें  या तिर कोई भी शेयर न कर सके।

नोट : "केवि संपक्थ " तवकल्प iOS 10, iPadOS 13.1 और macOS 10.12 या बाि के संस्करण वािे तर्वाइस पर उपिब्ध 
ह।ै यदि आपका तर्वाइस सॉफ़टवेयर का तपछिा संस्करण उपयोग करता ह ैऔर आप सीममत करना चाहते हैं नक कयौन व्यतक्त 
आपको AirDrop पर फ़ाइिटें भेज सकता ह,ै तो आप इसे आवश्यकता होने पर चािू कर सकते हैं और उपयोग मटें न होने पर इसे 
अषिम कर सकते हैं।

NameDrop क्षा ह?ै
NameDrop (AirDrop का नहस्ा) आपके लिए नकसी के सार् अपनी संपक्थ  जानकारी शेयर करने या उन्हटें अपना iPhone 
सौंपे मबना, उनकी संपक्थ  जानकारी पाने का एक आसान तरीक़ा ह।ै NameDrop यूज़र को आसानी से अपने iPhone तर्वाइस 
को एक सार् िाकर या iPhone और Apple Watch को एक सार् िाकर (Apple Watch Ultra, Apple Watch 
सीरीज़ 7 या बाि के संस्करण और Apple Watch SE िसूरी पीढ़ी) को आसानी से संपक्थ  जानकारी शेयर करने की अनुमतत 
िेता ह।ै

आप उन तवजशष्ट संपक्थ  तववरणों को भी चुन सकते हैं जजन्हटें आप शेयर करना चाहते हैं—और महत्वपूण्थ रूप से, आप कयौन-सी 
जानकारी शेयर नहीं करना चाहते हैं। NameDrop का इस्ेमाि करने के लिए, िोनों ही तर्वाइस पर iOS 17.1 या बाि के 
संस्करण या watchOS 10.1 या बाि के संस्करण चिना ज़रूरी ह।ै बाि मटें इस िस्ावेज़ मटें अपने संपक्थ  कार््थ की समीषिा करें 
और उसे अपरे्ट करें िेखटें।

NameDrop ऑटोमैदटकिी काम करता ह।ै यदि आपको NameDrop बंि करना ह,ै तो बाि मटें इस िस्ावेज़ मटें 
NameDrop बंि करें िेखटें।

नोट : जब आप संपक्थ  या NameDrop से अपनी संपक्थ  जानकारी शेयर करते हैं, तो तर्फ़ॉल्ट रूप से आपके सव्थनाम शेयर नहीं 
नकए जाते हैं। जब आप नकसी अन्य संपक्थ  की जानकारी शेयर कर रह ेहोते हैं, तो उनके सव्थनाम कभी शेयर नहीं नकए जाते हैं।
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AirDrop प्रबंधित करें

• अपने iPhone या iPad पर, सेदटंग्ज़  > सामान्य पर जाएँ, AirDrop पर टैप करें, तिर वह तवकल्प चुनटें जो आपके लिए 
सबसे अधिक उपयोगी ह।ै

अधिक जानने के लिए िेखटें :

• iPhone यूज़र गाइर् मटें “आस-पास के तर्वाइस को आइटम भेजने के लिए iPhone पर AirDrop का उपयोग करें”
(https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iphcd8b9f0af)

• iPad यूज़र गाइर् मटें “आस-पास के तर्वाइस को आइटम भेजने के लिए iPad पर AirDrop का उपयोग करें”
(https://support.apple.com/en-in/guide/ipad/ipadf0a1530e)

अपिे संपक्क  कषार््क की समैदीक्षा करें और उसे अपरे्ट करें

आप अपना संपक्थ  कार््थ अपरे्ट करके NameDrop मटें शेयर की जाने वािी जानकारी को अपरे्ट कर सकते हैं—उिाहरण के 
लिए, यदि आप केवि अपना प्रर्म नाम या अपने प्रर्माषिर शेयर करना चाहते हैं।

नोट : NameDrop केवि आपका नाम, आपका चुना गया फ़ोन नंबर या ईमेि पता और आपके संपक्थ  कार््थ से जुडे़ संपक्थ  
पोस्र की जानकारी शेयर करता ह।ै यह आपके संपक्थ  कार््थ मटें अन्य जानकारी, जैसे आपके घर का पता या जन्मदिन शेयर नहीं 
करता ह।ै

1. संपक्थ  ऐप खोिटें।

2. मेरा कार््थ > संपादित करें पर टैप करें।

3. अपने नाम, फ़ोन नंबर और ईमेि पतों की समीषिा करें और उन्हटें अपरे्ट करें, जजन्हटें आप NameDrop से शेयर करना  
चाहते हैं।

https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iphcd8b9f0af
https://support.apple.com/en-in/guide/ipad/ipadf0a1530e
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NameDrop के सषाथ अपिदी संपक्क  जषािकषारदी शेयर करें

आप अपनी संपक्थ  जानकारी नकसी िसूर ेव्यतक्त से शेयर कर सकते हैं।

1. ननम्नलिखखत मटें से कोई काय्थ करें :

• iPhone यषा iPad से शेयर करें : अपने iPhone को िसूर ेव्यतक्त के iPhone या Apple Watch से कुछ सटेंटीमीटर 
ऊपर रखटें।

• Apple Watch से Apple Watch मटें शेयर करें : अपने संपक्थ  ऐप  पर अपनी Apple Watch खोिटें, शीष्थ-िाएँ 
कोने मटें अपनी तस्ीर पर टैप करें, "शेयर करें" पर टैप करें, तिर अपनी घड़ी को अन्य व्यतक्त की Apple Watch  
पर िाएँ।

• िोनों तर्वाइस से एक चमक उभरती ह ैऔर Apple Watch यह संकेत करने के लिए कंपन करती ह ैनक कोई कनेक्शन 
बनाया जा रहा ह।ै

2. अपने तर्वाइस को एक-िसूर ेके पास तब तक पकडे़ रहटें जब तक िोनों स्कीन पर NameDrop दिखाई न िे।

3. अपना संपक्थ  कार््थ (या कोई तवजशष्ट फ़ोन नंबर या ईमेि पता) शेयर करना चुनटें और िसूर ेव्यतक्त का पाएँ या केवि िसूर े
व्यतक्त का पाना चुनटें।

यदि आप अपना संपक्थ  कार््थ शेयर कर रह ेहैं, तो  पर टैप करें, वे फ़ील्ड चुनटें जजन्हटें आप शाममि करना चाहते हैं, तिर सहजेटें 
पर टैप करें। आप जब NameDrop का उपयोग करते हैं, तो तर्फ़ॉल्ट रूप से समान फ़ील्ड चुना जाता ह।ै

रद् करने के लिए, िो तर्वाइस को एक-िसूर ेसे िरू मूव करें या NameDrop ट्ांसफ़र पूरा होने से पहिे अपने iPhone को 
िॉक करें।

NameDrop बंद करें

1. सेदटंग्ज़ ऐप खोिटें।

2. सामान्य > AirDrop पर टैप करें।

3. “उनके बीच शेयररंग शुरू करें" बंि करें।
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सुरक्क्त रूप से कनयंवरित करें कक आप iPhone, iPad और 
Apple Watch से ककसके सषाथ कॉन्टेंट शेयर कर रह ेहैं
आप कई अिग-अिग तवधियों का उपयोग करके अपने Apple तर्वाइस पर अन्य िोगों के सार् सुरक्षित रूप से कॉन्टटेंट को 
शेयर कर सकते हैं। हर तवधि के सार्, आपकी स्कीन उन िोगों को दिखाती ह ैजजनके सार् आप शेयर कर रह ेहैं। आप अपने 
iPhone, iPad, and Apple Watch पर शेयर नकए गए कॉन्टटेंट से भी उन्हटें हटा सकते हैं।

यह ननयंतरित करने के लिए नक Mac से आप नकसके सार् कॉन्टटेंट शेयर करें, इस िस्ावेज़ मटें बाि मटें “यह सुरक्षित रूप से 
ननयंतरित करें नक Mac से आप नकसके सार् कॉन्टटेंट शेयर करें” िेखटें।
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तस्दीर मैें शेयर की गई ऐल्बमै के ललेए शेयररंग सेटटंग््ज़ प्रबंधित करें

तस्ीर मटें शेयर नकए गए ऐल्बम के सार्, आप उन तस्ीरें और वीतर्यो को चुन सकते हैं जजन्हटें आप शेयर करना चाहते हैं और उन 
िोगों को भी जजनके सार् आप शेयर करना चाहते हैं। आप अपनी शेयररंग सेदटंग्ज़ को नकसी भी समय बिि सकते हैं। यदि आप 
नकसी व्यतक्त के सार् तस्ीर या कोई ऐल्बम शेयर करना रोकते हैं, तो उन्हटें कोई सूचना नहीं ममिेगी और शेयर नकए गए ऐल्बम 
और इसके कॉन्टटेंट का उनका ऐक्ेस हटा दिया जाता ह।ै

यदि आप शेयर नकए गए ऐल्बम के सब्सक्ाइबर हैं, तो आप ऐसी कोई भी तस्ीर तर्िीट कर सकते हैं जजसे आपने शेयर नकया 
ह।ै आप शेयर नकए गए ऐल्बम से अनसब्सक्ाइब करने के लिए "अनसब्सक्ाइब करें" भी चुन सकते हैं।

1. अपने iPhone या iPad पर शेयर नकया गया ऐल्बम चुनटें, तिर “सब्सक्ाइबर जोड़टें” बटन  पर टैप करें।

2. ननम्नलिखखत मटें से कोई काय्थ करें :

• नए सब्सक्षाइबर को आमेंवरित करें : िोगों को आमंतरित करें पर टैप करें, तिर उन सब्सक्ाइबर का नाम िज्थ करें जजन्हटें 
आप जोड़ना चाहते हैं।

सब्सक्ाइबर ऐल्बम मटें तस्ीरें और वीतर्यो जोड़ सकते हैं। सब्सक्ाइबर पोस् कर सकता ह ैबटन को बंि करें तानक 
केवि आप तस्ीरें और वीतर्यो जोड़ सकें ।

• सब्सक्षाइबर को हटषाएँ : सब्सक्ाइबर के नाम पर टैप करें, तिर सब्सक्ाइबर हटाएँ पर टैप करें।

• सूचनषाएँ बंि करें : सूचनाएँ बटन पर टैप करें। सूचनाएँ चािू करने के लिए तिर से टैप करें।

अधिक जानने के लिए िेखटें :

• iPhone यूज़र गाइर् मटें “iPhone पर तस्ीरें और वीतर्यो शेयर करें”
(https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iphf28f17237)

• iPad यूज़र गाइर् मटें “iPad पर तस्ीरें और वीतर्यो शेयर करें”
(https://support.apple.com/en-in/guide/ipad/ipad4f44c78f)

https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iphf28f17237
https://support.apple.com/en-in/guide/ipad/ipad4f44c78f
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तस्दीर मैें शेयर की गई लेषाइब्ेरदी से सहभषापगयों को हटषाएँ

क्ाउर् शेयर की गई तस्ीर िाइब्ेरी से आपको अधिकतम पाँच अन्य िोगों के सार् सहज रूप से तस्ीर और वीतर्यो शेयर कर 
सकते हैं। जब आप iCloud शेयर की गई तस्ीर िाइब्ेरी मटें तस्ीर और वीतर्यो का योगिान करते हैं, तो वे आपकी व्यतक्तगत 
िाइब्ेरी से बाहर और शेयर की गई िाइब्ेरी मटें चिे जाते हैं। शेयर की गई िाइब्ेरी से आप चुन सकते हैं नक क्ा शेयर करना 
ह ैऔर आप कैमर ेसे सीिे ऑटोमैदटकिी कॉने्टन्ट शेयर कर सकते हैं। शेयर की गई िाइब्ेरी मटें सभी सहभागी कॉने्टन्ट जोड़, 
संपादित और तर्िीट कर सकते हैं। और वह व्यतक्त जो शेयर की गई िाइब्ेरी को सेट करता ह—ैिाइब्ेरी ननमा्थता—सभी कॉने्टन्ट 
के लिए iCloud स्ोरजे प्रिान करता ह।ै

यदि आप िाइब्ेरी ननमा्थता हैं, तो आप नकसी भी समय शेयर की गई िाइब्ेरी से सहभातगयों को हटा सकते हैं या अपनी शेयर की 
गई िाइब्ेरी को हटा सकते हैं। जब आप नकसी सहभागी को अपनी शेयर की गई िाइब्ेरी से हटाते हैं, तो वे सूचना प्राप्त करते हैं 
और शेयर की गई िाइब्ेरी के सभी आइटमों को अपनी ननजी िाइब्ेरी मटें कॉपी कर सकते हैं। एक सहभागी अन्य सहभातगयों को 
हटा सकता ह।ै

नोट : तस्ीर मटें शेयर की गई िाइब्ेरी के लिए iOS 16 या iPadOS 16.1 या बाि का संस्करण आवश्यक ह।ै अपने तर्वाइस 
पर इंस्ॉि नकए गए सॉफ़टवेयर संस्करण को खोजने के लिए, सेदटंग > सामान्य पर जाएँ, तिर पररचय पर टैप करें।

1. ननम्नलिखखत मटें से कोई काय्थ करें :

• शेयर की गई िाइब्ेरी से सहभातगयों को हटाने के लिए, सेदटंग  > तस्ीर > शेयर की गई िाइब्ेरी पर जाएँ, तिर 
सहभातगयों को हटाएँ पर टैप करें।

• शेयर की गई िाइब्ेरी छोड़ने के लिए, सेदटंग > तस्ीर > शेयर की गई िाइब्ेरी पर जाएँ, तिर शेयर की गई िाइब्ेरी 
छोड़टें पर टैप करें।

जब आप एक शेयर की गई िाइब्ेरी छोड़ते हैं, तो आप शेयर की गई िाइब्ेरी से सब कुछ अपनी िाइब्ेरी मटें या केवि 
आपके द्ारा योगिान नकए गए कॉने्टन्ट की कॉपी बना सकते हैं।

• शेयर की गई िाइब्ेरी तर्िीट करने के लिए आपका ऐर्ममननस्टे्टर होना ज़रूरी ह।ै सेदटंग > तस्ीर > शेयर की गई 
िाइब्ेरी पर जाएँ, तिर तर्िीट की गई िाइब्ेरी पर टैप करें।

सभी सहभातगयों को बताया जाएगा नक शेयर की गई िाइब्ेरी को तर्िीट कर दिया गया ह।ै
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अधिक जानने के लिए िेखटें :

• iPhone यूज़र गाइर् मटें “iCloud शेयर की गई तस्ीर िाइब्ेरी सेटअप करें या उससे जुड़टें”
(https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph28ac9ea81)

• iPad यूज़र गाइर् मटें “iCloud शेयर की गई तस्ीर िाइब्ेरी सेटअप करें या उससे जुड़टें”
(https://support.apple.com/en-in/guide/ipad/ipad94c5ed43)

कैलेेंर्र शेयररंग सेटटंग््ज़ प्रबंधित करें

यदि आपने पहिे नकसी व्यतक्त को आपका कैिटेंर्र शेयर करने के लिए आमंतरित नकया ह,ै तो आप कैिटेंर्र को संपादित करने की 
उनकी षिमता को प्रबंधित कर सकते हैं या उस व्यतक्त के सार् कैिटेंर्र को शेयर करना रोक सकते हैं।

यदि आप कैिटेंर्र के स्ामी हैं और शेयररंग रोकना चाहते हैं, तो तवकल्पों के लिए सब्सक्ाइबर के नाम पर टैप करें। यदि आप 
सब्सक्ाइबर हैं, तो शेयर नकए गए कैिटेंर्र को हटाने के लिए कैिटेंर्र तर्िीट करें को चुनटें।

1. अपने iPhone या iPad पर कैिटेंर्र  पर टैप करें, तिर उस शेयर नकए गए कैिटेंर्र के आगे जानकारी बटन  पर टैप 
करें जजसे आप संपादित करना चाहते हैं।

2. व्यतक्त पर टैप करें, तिर ननम्नलिखखत मटें से कोई काय्थ करें :

• संपािन की अनुमतत िटें चािू या बंि करें।

• शेयररंग रोकें  पर टैप करें।

अधिक जानने के लिए िेखटें :

• iPhone यूज़र गाइर् मटें “iPhone पर iCloud कैिटेंर्र शेयर करें”
(https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph7613c4fb)

• iPad यूज़र गाइर् मटें “iPad पर iCloud कैिटेंर्र शेयर करें”
(https://support.apple.com/en-in/guide/ipad/ipadc2a14a22)

Safari मैें शेयर नकए गए टैब समैूह प्रबंधित करें

आप टैब समूह शेयर कर सकते हैं और उन िोगों के सार् सहयोग कर सकते हैं जो iCloud का उपयोग करते हैं। शेयर नकए गए 
टैब समूह मटें कुि 100 सहभागी हो सकते हैं। सहभागी टैब समूह से टैब जोड़ और हटा सकते हैं और हर कोई वास्तवक समय मटें 
अपरे्ट िेखता ह।ै

आप जजस नकसी के सार् सहयोग करते हैं, उसे अपने-अपने Apple ID से साइन इन होना चानहए, iCloud सेदटंग्ज़  
(https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iphde0f868fd) मटें Safari चािू होना चानहए और  
टू-फै़क्टर ऑर्टेंदटकेशन चािू होना चानहए।

1. Safari पर टैप करें, ऊपर िाएँ कोने मटें सहयोग करें  बटन पर टैप करें।

2. शेयर नकया गया तब समूह पर टैप करें, तिर ननम्नलिखखत मटें से कोई काय्थ करें :

• ककसी व्यक्ति को हटषाएँ : नकसी के नाम पर टैप करें, तिर ऐक्ेस हटाएँ पर टैप करें।

• सभी के सषाथ शेयररंग रोकें  : शेयररंग रोकें  पर टैप करें।

• ककसी को जोड़ें : ज्ािा िोगों के सार् शेयर करें पर टैप करें, तिर उन्हटें आमंतरित करें।

अधिक जानने के लिए िेखटें :

• iPhone यूज़र गाइर् मटें “शेयर नकए गए टैब समूह मटें िोगों को जोड़टें या उससे हटाएँ”
(https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph4a323d663/ios#iph5f23c7659)

• iPad यूज़र गाइर् मटें “शेयर नकए गए टैब समूह मटें िोगों को जोड़टें या उससे हटाएँ”
(https://support.apple.com/en-in/guide/ipad/ipad76b9549e/ipados#iPad252604e8)

https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph28ac9ea81
https://support.apple.com/en-in/guide/ipad/ipad94c5ed43
https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph7613c4fb
https://support.apple.com/en-in/guide/ipad/ipadc2a14a22
https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph4a323d663/ios#iph5f23c7659
https://support.apple.com/en-in/guide/ipad/ipadf0a1530e
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आपसे शेयर नकयषा गयषा सेटटंग््ज़ को व्यक्ति के अिुसषार प्रबंधित करें

जब कोई व्यतक्त आपसे संगीत, Apple TV, News, तस्ीर, पॉर्कास् और Safari ऐप्स से कॉन्टटेंट शेयर करता ह,ै तो  
"आपसे शेयर नकया गया" द्ारा आसान ऐक्ेस के लिए इसे "आपसे शेयर नकया गया" सेक्शन मटें ऑटोमैदटकिी व्यवस्स्त  
नकया जाता ह।ै

संिेश ऐप मटें आपसे शेयर नकया गया कॉन्टटेंट संगीत, Apple TV, News, तस्ीर, पॉर्कास् और Safari ऐप्स मटें "आपसे  
शेयर नकया गया" सेक्शन मटें अपने-आप व्यवस्स्त हो जाता ह।ै यदि संिेश के ज़ररये आपसे शेयर नकया गया कॉन्टटेंट ह ैजजसे 
आप नहीं चाहते हैं नक संबंधित ऐप्स मटें दिखाई िे, तो आप यह फ़ीचर व्यतक्त के अनुसार बंि कर सकते हैं।

1. अपने iPhone या iPad पर संिेश  पर टैप करें, तिर उस वाता्थिाप पर टैप करें जजसमटें वह कॉन्टटेंट ह ैजजसे आप सभी 
ऐप्स पर शेयर नहीं करना चाहते हैं।

2. जब थ्ेर् खुिे तो शीष्थ पर व्यतक्त के नाम पर टैप करें।

3. "आपसे शेयर नकया गया मटें दिखाएँ" को बंि करें, तिर पूण्थ पर टैप करें।

अधिक जानने के लिए िेखटें :

• iPhone यूज़र गाइर् मटें “िोस्ों से कॉन्टटेंट प्राप्त करने और शेयर करने के लिए संिेश का उपयोग करें”
(https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iphb66cfeaad)

• iPad यूज़र गाइर् मटें “िोस्ों से कॉन्टटेंट प्राप्त करने और शेयर करने के लिए संिेश का उपयोग करें”
(https://support.apple.com/en-in/guide/ipad/ipad5bf3d77b)

आपसे शेयर नकयषा गयषा सेटटंग््ज़ को ऐप के अिुसषार प्रबंधित करें

यदि आप संगीत, Apple TV, News, तस्ीर, पॉर्कास् या Safari ऐप्स के भीतर आपसे शेयर नकया गया को बंि या चािू 
रखना चाहते हैं, तो आप अपनी सेदटंग्ज़ को एर्जस् कर सकते हैं।

• अपने iPhone या iPad पर सेदटंग्ज़  > संिेश > “आपसे शेयर नकया गया” पर जाएँ, तिर ऑटोमैदटक शेयररंग को बंि 
करें या नकसी तवजशष्ट ऐप के लिए “आपसे शेयर नकया गया” को बंि करें।

https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iphb66cfeaad
https://support.apple.com/en-in/guide/ipad/ipad5bf3d77b


28व्यक्तिगत सुरक्षा यूज़र गषाइड

Apple Watch पर ऐक्टिपिटदी शेयररंग प्रबंधित करें

यदि आपके पास Apple Watch ह ैऔर आपने अपनी ऐक्क्टतवटी ररंग पहिे नकसी के सार् शेयर की ह,ै तो वह आपके 
ऐक्क्टतवटी स्र और वक्थ आउट के बार ेमटें जानकारी िेख सकता ह।ै इससे आपके स्ान के बार ेमटें कोई जानकारी नहीं ममिती ह।ै

आप ऐक्क्टतवटी ऐप मटें शेयररंग टैब से नकसी तवशेष व्यतक्त के सार् पूरी तरह से अपनी प्रगतत धछपा सकते हैं या अपनी ऐक्क्टतवटी 
शेयर करना रोक सकते हैं। यदि आप अपनी ऐक्क्टतवटी शेयर करना रोकते हैं, तो उस व्यतक्त को सूधचत नहीं नकया जाएगा।

1. अपनी Apple Watch पर ऐक्क्टतवटी ऐप  खोिटें।

2. बाईं ओर स्ाइप करें, तिर स्कीन के नीचे स्कोि करने के लिए Digital Crown को घुमाएँ।

3. आप जजसके सार् शेयर कर रह ेहैं, उसे हटाने के लिए, उनके नाम पर टैप करें, तिर हटाएँ पर टैप करें।

अधिक जानने के लिए िेखटें :

• Apple Watch यूज़र गाइर् मटें “अपनी Apple Watch की ऐक्क्टतवटी को शेयर करें”
(https://support.apple.com/en-in/guide/watch/apd68a69f5c7)

https://support.apple.com/en-in/guide/watch/apd68a69f5c7
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सुरक्क्त रूप से कनयंवरित करें कक Mac से आप ककसके सषाथ 
कॉन्टेंट शेयर करें
आप कई अिग-अिग तवधियों मटें से नकसी तवधि का उपयोग करके अपने Apple तर्वाइस पर अन्य िोगों के सार् सुरक्षित रूप 
से कॉन्टटेंट को शेयर कर सकते हैं। प्रत्ेक तवधि के सार्, आप अपने Mac पर उन िोगों को िेख सकते हैं जजनके सार् आप 
शेयर कर रह ेहैं और आप उन्हटें शेयर नकए गए कॉन्टटेंट से हटा भी सकते हैं।

यह ननयंतरित करने के लिए आप iPhone, iPad और Apple Watch से नकसके सार् कॉन्टटेंट शेयर कर रह ेहैं, इस िस्ावेज़ 
मटें पहिे दिया गया यह ननयंतरित करने के लिए नक आप iPhone, iPad और Apple Watch से नकसके सार् कॉन्टटेंट शेयर 
कर रह ेहैं िेखटें।

Mac पर AirDrop के ललेए फ़षाइले शेयररंग सेटटंग््ज़ को कैसे प्रबंधित करें

AirDrop ऐसे Apple तर्वाइस के बीच इमेज, िस्ावेज़ या अन्य फ़ाइिटें शेयर करने का आसान तरीक़ा ह ैजो एक-िसूर ेके 
नज़िीक हैं। आप इसे सेटअप कर सकते हैं तानक आपके नज़िीक मयौजूि प्रत्ेक व्यतक्त शेयर कर सके, तानक केवि आपके 
संपक्थ  शेयर कर सकें  या तिर कोई भी शेयर न कर सके।

नोट : "केवि संपक्थ " तवकल्प iOS 10, iPadOS 13.1 और macOS 10.12 या बाि के संस्करण वािे तर्वाइस पर उपिब्ध 
ह।ै यदि आपका तर्वाइस सॉफ़टवेयर का तपछिा संस्करण उपयोग करता ह ैऔर आप सीममत करना चाहते हैं नक कयौन व्यतक्त 
आपको AirDrop पर फ़ाइिटें भेज सकता ह,ै तो आप AirDrop को आवश्यकता होने पर चािू कर सकते हैं और उपयोग मटें न 
होने पर इसे अषिम कर सकते हैं।
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AirDrop को प्रबंधित करिे के ललेए Finder कषा उपयोग करें

1. अपने Mac पर, Finder तवंर्ो खोिने के लिए Dock मटें Finder आइकॉन  पर क्क्क करें।

2. Finder साइर्बार मटें, AirDrop पर क्क्क करें।

3. AirDrop तवंर्ो मटें, “ये िोग मुझे खोज सकते हैं” पॉप-अप मेनू पर क्क्क करें, तिर वह तवकल्प चुनटें जो आपके लिए सबसे 
अधिक उपयोगी ह।ै

Mac पर AirDrop को प्रबंधित करिे के ललेए कंट्ोले सेंटर कषा उपयोग करें

Mac पर आप AirDrop को तेज़ी से चािू या बंि करने के लिए कंट्ोि सटेंटर का उपयोग कर सकते हैं और चुन सकते हैं नक 
AirDrop का उपयोग करके कयौन आपको आइटम भेज सकता ह।ै

1. अपने Mac पर, मेनू बार मटें कंट्ोि सटेंटर  पर क्क्क करें।

2. ननम्नलिखखत मटें से कोई काय्थ करें :

• AirDrop को चषालू यषा बंि करें : AirDrop आइकॉन  पर क्क्क करें।

• चुनें कक कौन आपको आइटमे भेज सकतषा ह ै: AirDrop के आगे तीर बटन  पर क्क्क करें, तिर वह तवकल्प चुनटें 
जो आपके लिए सबसे अधिक उपयोगी ह।ै

अधिक जानने के लिए िेखटें :

• macOS यूज़र गाइर् मटें “आस-पास के तर्वाइस को फ़ाइिटें भेजने के लिए अपने Mac पर AirDrop का उपयोग करें”
(https://support.apple.com/en-in/guide/mac-help/mh35868)

https://support.apple.com/en-in/guide/mac-help/mh35868
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Mac पर तस्दीर मैें शेयर की गई ऐल्बमै के ललेए शेयररंग सेटटंग््ज़ प्रबंधित करें

Mac पर तस्ीर मटें शेयर नकए गए ऐल्बम के सार्, आप उन तस्ीरें और वीतर्यो को चुन सकते हैं जजन्हटें आप शेयर करना चाहते 
हैं और उन िोगों को भी जजनके सार् आप शेयर करना चाहते हैं। आप अपनी शेयररंग सेदटंग्ज़ को नकसी भी समय बिि सकते 
हैं। यदि आप नकसी व्यतक्त के सार् तस्ीर या कोई ऐल्बम शेयर करना रोकते हैं, तो उन्हटें कोई सूचना नहीं ममिेगी और शेयर नकए 
गए ऐल्बम और इसके कॉन्टटेंट का उनका ऐक्ेस हटा दिया जाता ह।ै

यदि आप शेयर नकए गए ऐल्बम के सब्सक्ाइबर हैं, तो आप ऐसी कोई भी तस्ीर तर्िीट कर सकते हैं जजसे आपने शेयर नकया 
ह।ै आप शेयर नकए गए ऐल्बम से अनसब्सक्ाइब करने के लिए "अनसब्सक्ाइब करें" भी चुन सकते हैं।

1. अपने Mac पर तस्ीर ऐप  खोिटें, तिर साइर्बार मटें शेयर नकए गए ऐल्बम के नीचे शेयर नकया गया ऐल्बम पर  
क्क्क करें।

2. टूिबार मटें िोग बटन  पर क्क्क करें।

3. िोगों को आमंतरित करें फ़ील्ड मटें, इनमटें से कोई काय्थ करें :

• नए सब्सक्षाइबर को आमेंवरित करें : ईमेि पता िज्थ करें।

यदि वह व्यतक्त iCloud का उपयोग नहीं करता ह ैजजसे आप आमंतरित कर रह ेहैं, तो आप अपने शेयर नकए गए ऐल्बम 
के लिए URL बनाने हतेु साव्थजननक वेबसाइट चेकबॉक् को चुन सकते हैं। यह URL रखने वािा कोई भी व्यतक्त शेयर 
नकए गए ऐल्बम के कॉन्टटेंट को िेख और र्ाउनिोर् कर सकता ह।ै

• सब्सक्षाइबर को हटषाएँ : सब्सक्ाइबर के ईमेि पते को चुनटें, तिर तर्िीट करें िबाएँ।

• सब्सक्षाइबर को विर से आमेंवरित करें : सब्सक्ाइबर के नाम के नीचे तीर पर क्क्क करें और आमंरिण तिर भेजटें चुनटें।

अधिक जानने के लिए िेखटें :

• तस्ीर यूज़र गाइर् मटें Mac पर तस्ीर मटें शेयर नकए गए ऐल्बम क्ा हैं?
(https://support.apple.com/en-in/guide/photos/pht7a4c765b)

• तस्ीर यूज़र गाइर् मटें Mac पर तस्ीर मटें शेयर नकए गए ऐल्बम को सब्सक्ाइब करें
(https://support.apple.com/en-in/guide/photos/pht884a8908)

https://support.apple.com/en-in/guide/photos/pht7a4c765b
https://support.apple.com/en-in/guide/photos/pht884a8908
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Mac पर तस्दीर मैें शेयर की गई लेषाइब्ेरदी से सहभषापगयों को हटषाएँ

क्ाउर् शेयर की गई तस्ीर िाइब्ेरी से आपको अधिकतम पाँच अन्य िोगों के सार् सहज रूप से तस्ीर और वीतर्यो शेयर कर 
सकते हैं। जब आप iCloud शेयर की गई तस्ीर िाइब्ेरी मटें तस्ीर और वीतर्यो का योगिान करते हैं, तो वे आपकी व्यतक्तगत 
िाइब्ेरी से बाहर और शेयर की गई िाइब्ेरी मटें चिे जाते हैं। शेयर की गई िाइब्ेरी से आप चुन सकते हैं नक क्ा शेयर करना ह ै
या कैमर ेसे सीिे ऑटोमैदटकिी कॉने्टन्ट शेयर कर सकते हैं। सभी सहभातगयों के पास शेयर की गई िाइब्ेरी मटें कॉने्टन्ट जोड़ने, 
संपादित करने और हटाने की समान अनुमततयाँ हैं, जबनक शेयर की गई िाइब्ेरी सेट करने वािा व्यतक्त, िाइब्ेरी ननमा्थता, सभी 
कॉने्टन्ट के लिए iCloud स्ोरजे प्रिान करता ह।ै

यदि आप िाइब्ेरी ननमा्थता हैं, तो आप नकसी भी समय शेयर की गई िाइब्ेरी से सहभातगयों को हटा सकते हैं या अपनी शेयर की 
गई िाइब्ेरी को हटा सकते हैं। जब आप नकसी सहभागी को अपनी शेयर की गई िाइब्ेरी से हटाते हैं, तो वे सूचना प्राप्त करते हैं 
और शेयर की गई िाइब्ेरी के सभी आइटमों को अपनी ननजी िाइब्ेरी मटें कॉपी कर सकते हैं। एक सहभागी अन्य सहभातगयों को 
हटा सकता ह।ै यदि कोई सहभागी 7 दिनों से कम समय के लिए शेयर की गई िाइब्ेरी का नहस्ा रहा ह,ै तो वे केवि उनके द्ारा 
योगिान नकए गए आइटमों को ररट्ीव कर सकते हैं।

नोट : Mac पर तस्ीर मटें शेयर की गई िाइब्ेरी के लिए macOS 13 या बाि का संस्करण आवश्यक ह।ै अपने तर्वाइस पर 
इंस्ॉि नकए गए सॉफ़टवेयर संस्करण को खोजने के लिए, अपनी स्कीन के ऊपरी-बाएँ कोने मटें Apple मेनू  से, इस मैक के 
बार ेमटें चुनटें।

1. आपके Mac पर तस्ीर ऐप मटें , तस्ीर > सेदटंग्स चुनटें, तिर शेयर की गई िाइब्ेरी पर क्क्क करें।

2. अपने उस संपक्थ  के सामने अधिक बटन  पर क्क्क करें जजसे आप हटाना चाहते हैं, तिर हटाएँ पर टैप करें।

3. शेयर की गई िाइब्ेरी से हटाएँ पर क्क्क करें।

अधिक जानने के लिए िेखटें :

• तस्ीर यूज़र गाइर् मटें Mac पर तस्ीर मटें iCloud शेयर की गई तस्ीर िाइब्ेरी क्ा ह?ै
https://support.apple.com/en-in/guide/photos/pht153ab3a01

https://support.apple.com/en-in/guide/photos/pht153ab3a01
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Mac पर तस्दीर मैें शेयर की गई लेषाइब्ेरदी छोड़ेें यषा उसे नर्लेदीट करें

सहभागी नकसी भी समय शेयर की गया िाइब्ेरी छोड़ने का तवकल्प चुन सकते हैं। यदि आप नकसी शेयर की गई िाइब्ेरी के 
आयोजक हैं, तो आप उसे तर्िीट कर सकते हैं। जब आप शेयर की गई िाइब्ेरी को तर्िीट करते हैं, तो सभी सहभातगयों को 
सूचना प्राप्त होती ह ैऔर वे अपनी ननजी िाइब्ेरी मटें शेयर की गई िाइब्ेरी के सभी आइटम को रखना चुन सकते हैं।

यदि आप शाममि होने के 7 दिनों से कम समय के बाि शेयर की गई िाइब्ेरी छोड़ते हैं, तो आप केवि आपके द्ारा योगिान 
नकए गए आइटम ही रख सकते हैं।

नोट : Mac पर तस्ीर मटें शेयर की गई िाइब्ेरी के लिए macOS 13 या बाि का संस्करण आवश्यक ह।ै अपने तर्वाइस पर 
इंस्ॉि नकए गए सॉफ़टवेयर संस्करण को खोजने के लिए, अपनी स्कीन के ऊपरी-बाएँ कोने मटें Apple मेनू  से, इस मैक के 
बार ेमटें चुनटें।

1. आपके Mac पर तस्ीर ऐप मटें , तस्ीर > सेदटंग्स चुनटें, तिर शेयर की गई िाइब्ेरी पर क्क्क करें।

2. शेयर की गई िाइब्ेरी छोड़टें (यदि आप एक सहभागी हैं) या शेयर की गया िाइब्ेरी हटाएँ (यदि आप आयोजक हैं) पर  
क्क्क करें।

3. इनमटें से कोई तवकल्प चुनटें :

• सबकुि रखेें : शेयर की गई िाइब्ेरी मटें सभी तस्ीर को अपनी ननजी िाइब्ेरी मटें जोड़टें।

• केिल मेेरषा योगिषान ही रखेें : अपनी ननजी िाइब्ेरी मटें केवि वे तस्ीरें जोड़टें जजनका आपने शेयर की गई िाइब्ेरी मटें 
योगिान दिया ह।ै

4. तर्िीट की गई शेयर िाइब्ेरी पर क्क्क करें, तिर तर्िीट की पुष्ष्ट के लिए तिर से शेयर िाइब्ेरी तर्िीट करें पर  
क्क्क करें।

अधिक जानने के लिए िेखटें :

• तस्ीर यूज़र गाइर् मटें Mac पर तस्ीर मटें iCloud शेयर की गई तस्ीर िाइब्ेरी क्ा ह?ै
https://support.apple.com/en-in/guide/photos/pht153ab3a01

• तस्ीर यूज़र गाइर् मटें “शेयर की गई िाइब्ेरी छोड़टें या उसे तर्िीट करें”
(https://support.apple.com/en-in/guide/photos/pht4dd77b3aa#pht82b300b22)

https://support.apple.com/en-in/guide/photos/pht153ab3a01
https://support.apple.com/en-in/guide/photos/pht4dd77b3aa#pht82b300b22
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Mac पर कैलेेंर्र शेयररंग सेटटंग््ज़ प्रबंधित करें

यदि आपने पहिे नकसी व्यतक्त को आपका कैिटेंर्र शेयर करने के लिए आमंतरित नकया ह,ै तो आप कैिटेंर्र को संपादित करने की 
उनकी षिमता को प्रबंधित कर सकते हैं या उस व्यतक्त के सार् कैिटेंर्र को शेयर करना रोक सकते हैं।

यदि आप कैिटेंर्र के स्ामी हैं और शेयररंग रोकना चाहते हैं, तो तवकल्पों के लिए सब्सक्ाइबर के नाम पर टैप करें। यदि आप 
सब्सक्ाइबर हैं, तो आप शेयर नकए गए कैिटेंर्र को हटाने के लिए कैिटेंर्र तर्िीट करें को चुन सकते हैं।

1. अपने Mac पर कैिटेंर्र ऐप  खोिटें।

2. ननम्नलिखखत मटें से कोई काय्थ करें :

• आपके Mac पर जजसमटें macOS 13 या बाि का संस्करण चि रहा ह ै: कैिटेंर्र > सेदटंग्ज़ चुनटें।

• आपके Mac पर जजस पर macOS 12 या पहिे का संस्करण चि रहा हो : कैिटेंर्र > प्रार्ममकता चुनटें।

3. खाता पर क्क्क करें, कैिटेंर्र खाता चुनटें, तिर रे्िीगेशन पर क्क्क करें।

CalDAV खाता “खाते जजन तक मेरा ऐक्ेस ह”ै सूची मटें दिखाई िेता ह।ै

नोट : Microsoft Exchange खाते के लिए, जोड़टें बटन  पर क्क्क करें, तिर उस व्यतक्त का यूज़रनेम िज्थ करें जजसने 
आपको ऐक्ेस दिया।

अधिक जानने के लिए िेखटें :

• कैिटेंर्र यूज़र गाइर् मटें “Mac पर कैिटेंर्र खाते शेयर करें”
(https://support.apple.com/en-in/guide/calendar/icl27527)

Mac पर Safari मैें शेयर नकए गए टैब समैूह प्रबंधित करें

आप टैब समूह शेयर कर सकते हैं और उन िोगों के सार् सहयोग कर सकते हैं जो iCloud का उपयोग करते हैं। शेयर नकए गए 
टैब समूह मटें कुि 100 सहभागी हो सकते हैं। सहभागी टैब समूह से टैब जोड़ और हटा सकते हैं और हर कोई वास्तवक समय मटें 
अपरे्ट िेखता ह।ै

आप जजस नकसी के सार् सहयोग करते हैं, उसे अपने-अपने Apple ID से साइन इन होना चानहए, iCloud सेदटंग्ज़ मटें Safari 
चािू होना चानहए और टू-फै़क्टर ऑर्टेंदटकेशन चािू होना चानहए।

1. आपके Mac पर Safari ऐप  मटें, टूिबार मटें सहयोग करें बटन  पर क्क्क करें।

2. शेयर नकया गया तब समूह पर क्क्क करें, तिर ननम्नलिखखत मटें से कोई काय्थ करें :

• ककसी व्यक्ति को हटषाएँ : नकसी नाम पर क्क्क करें, ऐक्ेस हटाएँ पर क्क्क करें, तिर जारी रखटें पर क्क्क करें।

• सभी के सषाथ शेयररंग रोकें  : शेयररंग रोकें  पर क्क्क करें, तिर जारी रखटें पर क्क्क करें।

• ककसी को जोड़ें : ज्ािा िोगों के सार् शेयर करें पर क्क्क करें, तिर उन्हटें आमंतरित करने के लिए संिेश पर क्क्क 
करें।

अधिक जानने के लिए िेखटें :

• Safari यूज़र गाइर् मटें “शेयर नकए गए टैब समूह मटें िोगों को जोड़टें या उससे हटाएँ”
(https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph4a323d663/ios#iph5f23c7659)

https://support.apple.com/en-in/guide/calendar/icl27527
https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph4a323d663/ios#iph5f23c7659
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Mac पर आपसे शेयर नकयषा गयषा सेटटंग््ज़ को व्यक्ति के अिुसषार प्रबंधित करें

1. अपने Mac पर संिेश ऐप  खोिटें, तिर वाता्थिाप चुनटें।

2. वाता्थिाप के ऊपरी बाएँ कोने मटें तववरण बटन  पर क्क्क करें, तिर "आपसे शेयर नकया गया" सेक्शन से शेयर नकया 
गया कॉन्टटेंट हटाने के लिए "आपसे शेयर नकया गया मटें दिखाएँ" को अचयननत करें।

जब "आपसे शेयर नकया गया" को बंि नकया जाता ह,ै तो आप इसे संबंधित ऐप मटें दिखाने के लिए शेयर नकया गया कॉन्टटेंट 
को अभी भी तपन कर सकते हैं।

अधिक जानने के लिए िेखटें :

• संिेश यूज़र गाइर् मटें Mac पर संिेश मटें शेयर नकए गए कॉन्टटेंट का टै्क रखटें
(https://support.apple.com/en-in/guide/messages/ichtdc9ebc32)

Mac पर आपसे शेयर नकयषा गयषा सेटटंग््ज़ को ऐप के अिुसषार प्रबंधित करें

यदि आप संगीत, Apple TV, News, तस्ीर, पॉर्कास् या Safari ऐप्स के भीतर आपसे शेयर नकया गया को बंि या चािू 
रखना चाहते हैं, तो आप Mac पर अपनी सेदटंग्ज़ को ऐर्जस् कर सकते हैं।

1. अपने Mac पर संिेश ऐप  खोिटें।

• आपके Mac पर जजसमटें macOS 13 या बाि का संस्करण चि रहा ह ै: संिेश > सेदटंग्ज़ चुनटें।

• आपके Mac पर जजस पर macOS 12 या पहिे का संस्करण चि रहा हो : संिेश > प्रार्ममकता चुनटें।

2. आपसे शेयर नकया गया पर जाएँ, तिर ननम्नलिखखत मटें से कोई काय्थ करें :

• सभी ऐप्स को बंि करें : बंि करें पर क्क्क करें।

• चयकनत ऐप्स बंि करें : ऐप्स को अचयननत करें।

https://support.apple.com/en-in/guide/messages/ichtdc9ebc32
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अपने स्षान को प्रबंछधत करें

अपनषा स्षान शेयर करें यषा शेयररंग रोकें
iPhone, iPad, Mac, और Apple Watch के लिए Find My आपको अपने तर्वाइस का टै्क रखने मटें मिि करता ह ैऔर 
आपको और अन्य िोगों को एक-िसूर ेके सार् अपना स्ान शेयर करने की सुतविा िेता ह।ै

यदि आप फै़ममिी शेयररंग सेटअप करते हैं और स्ान शेयररंग उपयोग करते हैं, तो आपके पररवार के सिस्य िोग टैब मटें 
ऑटोमैदटकिी दिखाई िेते हैं हािाँनक उन्हटें अपना स्ान अभी भी आपसे शेयर करना होता ह।ै इस िस्ावेज़ मटें बाि मटें “फै़ममिी 
शेयररंग सेदटंग्ज़ को प्रबंधित करें” िेखटें।



37व्यक्तिगत सुरक्षा यूज़र गषाइड

स्षाि शेयररंग पििरण और िे कहषाँ देखे जषा सकते हैं

जब आप Find My के ज़ररए अन्य िोगों के सार् अपना स्ान शेयर करते हैं, तो वे इसे नीचे दिए गए टेबि मटें सूचीबद्ध ऐप्स मटें 
िेख सकते हैं।

यदि आपके पास और जजस व्यतक्त से आप अपना स्ान शेयर करते हैं, िोनों के पास iOS 15 या बाि के संस्करण वािा 
iPhone ह,ै तो आप नीचे सूचीबद्ध सभी ऐप्स मटें अपना िाइव स्ान भी शेयर करते हैं। यदि आप आगे बढ़ रह ेहैं, तो उन्हटें उस 
दिशा के बार ेमटें पता चि सकता ह ैजजसमटें आप यारिा कर रह ेहैं और आपकी गतत के बार ेमटें भी पता चि सकता ह।ै
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ऐप िण्कि

Find My

Find My ऐप मटें, अन्य 'िोग टैब' पर जा सकते हैं और आपका स्ान िेखने 
के लिए आपके नाम पर टैप कर सकते हैं।

Find My

यदि आप और कोई अन्य व्यतक्त िोनों एक-िूसरे के सार् स्ान शेयर करते 
हैं, तो िोनों के पास i Phone 15 है, और वे एक-िूसरे के पास हैं, तो आप 
एक-िूसरे के सटीक स्ान का पता िगाने के लिए प्रेससशन फ़ाइंतरं्ग का 
उपयोग कर सकते हैं। जब आप इस व्यतक्त के पास मयौजूि होते हैं, तो 
प्रेससशन फ़ाइंतरं्ग उन्हटें आपको खोजने मटें मिि करती है, जब तक नक वे 
आपके स्ान से कुछ फ़ीट के भीतर न हों। यदि कोई आपको सटीक खोज 
के सार् खोजने की कोजशश कर रहा है, तो आपको एक सूचना ममिती ह ै
नक वे आपको ढँूढने की कोजशश की जा रही है।

अधिक जानने के लिए, i Phone यूज़र गाइर् मटें नकसी ममरि से ममिने 
के लिए i Phone 15 पर प्रेससशन फ़ाइंतरं्ग का उपयोग करें। िेखटें। 
(Https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/
iph3effd0ed6/ios)

Find My

यदि आप फै़ममिी शेयररंग सेटअप करते हैं और स्ान शेयररंग का उपयोग 
करते हैं, तो आपके पररवार के सिस्य ऑटोमैदटकिी िोग टैब मटें दिखाई िेते 
हैं िेनकन स्ान शेयररंग तब तक स्ाट्थ नहीं होगा जब तक आप एक-िूसर े
के सार् अपना स्ान शेयररंग नहीं करते। इस िस्ावेज़ मटें बाि फै़ममिी 
शेयररंग सेदटंग्ज़ प्रबंधित करें िेखटें।

संिेश

संिेश मटें, जब अन्य िोग आपके संपक्थ  आइकॉन पर टैप करते हैं, तो उन्हटें 
एक तववरण दृश्य पर िे जाया जाता है जो Find My से शेयर नकए गए 
आपके वत्थमान स्ान को दिखाता है।

संिेश

iOS 17 और iPadOS 17 या बाि के संस्करण मटें, संिेश मटें अन्य िोग 
संिेश थ्ेर् के शीष्थ पर आपका अनुमाननत स्ान भी िेख सकते हैं।

नक़्े

नक़्े मटें, जब अन्य िोग आपका नाम ढँूढते हैं, तो वे अपने नक़्े पर 
Find My से आपका वत्थमान स्ान शेयर करते हुए िेखते हैं।

https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph3effd0ed6/ios
https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph3effd0ed6/ios
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अपिे बषार ेमैें सूचिषाओ ंकी समैदीक्षा करिषा और निकषालेिषा

जब आपका स्ान बििे तो िोस् को सूधचत करन ेके लिए आप Find My ऐप का उपयोग कर सकते हैं (https:// 
support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph9bfec93b1)। आप जजन िोगों के सार् स्ान शेयर करते हैं,  
वे यह िेखने के लिए नोदटतफ़केशन भी सेट कर सकते हैं नक आपका स्ान कब बििता ह।ै

आप अपने बार ेमटें कोई भी स्ान सूचना बंि कर सकते हैं। इसमटें आपके द्ारा सेट की गई सूचनाएँ और आपके िोस्ों द्ारा  
ननममवि त सूचनाएँ शाममि होती हैं। आपके बार ेमटें सभी सूचनाएँ िेखने के लिए :

1. ननम्नलिखखत मटें से कोई काय्थ करें :

• अपने iPhone यषा iPad पर : Find My ऐप खोिटें , तिर "मैं" पर टैप करें।

• अपने Mac पर : Find My ऐप  खोिटें, तिर जानकारी बटन  पर क्क्क करें।

2. आपके बार ेमटें सूचना अनुभाग िेखटें।

• यदि आपको "आपके बार ेमटें सूचनाएँ" सेक्शन दिखेषाई िेतषा ह,ै तो अधिक तववरण िेखने के लिए नकसी नाम को चुनटें।

• यदि आपको "आपके बार ेमटें सूचनाएँ" सेक्शन दिखाई नहीं िेता ह,ै आपका स्ान बििने पर आपके ममरिों को सूधचत 
नहीं नकया जाता ह।ै

3. यदि आपको कोई सूचना दिखाई िेती ह ैजजसे आप तर्िीट करना चाहते हैं, तो नाम चुनटें, तिर सूचना चुनटें।

4. सूचना को तर्िीट करें, तिर पुष्ष्ट करें नक आप सूचना को तर्िीट करना चाहते हैं।

iPhone और iPad पर Find My मैें अपिषा स्षाि शेयर करिषा बंद करें।

जब आप नीचे सूचीबद्ध नकसी भी तवधि से शेयर करना बंि करते हैं, तो आपका स्ान अन्य व्यतक्त के तर्वाइस पर Find My 
ऐप्प्केशन से गायब हो जाता ह।ै

नोट : यदि Find My ऐप को आपके तर्वाइस से तर्िीट नकया गया ह,ै तो आप यह पक्ा करने मटें सहायता के लिए स्ान सेवा 
बंि कर सकते हैं (सेदटंग्ज़ > गोपनीयता और सुरषिा > स्ान सेवा पर जाएँ) तानक यह पक्ा हो सके नक आपका स्ान शेयर 
नहीं नकया जा रहा ह।ै तिर ऐप स्ोर से Find My ऐप तिर से र्ाउनिोर् करें।

1. Find My ऐप खोिटें ।

2. ननम्नलिखखत मटें से कोई काय्थ करें :

• ककसी एक व्यक्ति के सषाथ शेयररंग रोकने के ललए : िोग टैब चुनटें, उस व्यतक्त को ढँूढें जजसके सार् आप शेयररंग रोकना 
चाहते हैं और उनके नाम पर टैप करें, तिर नीचे स्कोि करें और मेरा स्ान शेयर करना रोकें  पर टैप करें।

• सभी के सषाथ शेयररंग रोकने के ललए : मेरा स्ान चुनटें टैब चुनटें, तिर मेरा स्ान शेयर करें बंि करें।

https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph9bfec93b1
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iPhone और iPad पर संदेश मैें अपिषा स्षाि शेयर करिषा बंद करें

जब आप नीचे सूचीबद्ध नकसी भी तवधि से शेयर करना बंि करते हैं, तो आपका स्ान अन्य व्यतक्त के तर्वाइस पर संिेश ऐप से 
गायब हो जाता ह।ै

1. संिेश ऐप  खोिटें।

2. ननम्नलिखखत मटें से कोई काय्थ करें :

• ककसी िषातषा्रलषाप मेें संिेश शेयर करनषा रोकने के ललए : उस व्यतक्त के सार् वाता्थिाप चुनटें जजसके सार् आप शेयर करना 
बंि करना चाहते हैं, वाता्थिाप के शीष्थ पर व्यतक्त के नाम पर टैप करें, तिर "शेयररंग रोकें " पर टैप करें।

• िषातषा्रलषाप को कडलीट करके शेयररंग रोकनषा : संिेश वाता्थिाप सूची मटें, वाता्थिाप पर बाईं ओर स्ाइप करें,  पर टैप 
करें, तिर "हाँ" पर टैप करके पुष्ष्ट करें नक आप इस वाता्थिाप मटें भाग िेने वािों के सार् अपना स्ान शेयर करना बंि 
करना चाहते हैं।

iPhone और iPad पर संपक्क  मैें अपिषा स्षाि शेयर करिषा बंद करें

जब आप नीचे सूचीबद्ध नकसी एक तवधि से शेयर करना बंि करते हैं, तो आपका स्ान अन्य व्यतक्त के तर्वाइस पर संपक्थ  ऐप से 
गायब हो जाता ह।ै

1. संपक्थ  ऐप  खोिटें।

2. व्यतक्त के नाम पर टैप करें।

3. “मेरा स्ान शेयर करना रोकें ” पर टैप करें।

गुमै यषा चोरदी हुए नर्िषाइस के ललेए Find My iPhone को कब अक्मै करें

चोरी को रोकने के लिए और अपना फ़ोन गुम हो जाने पर उसे ढँूढने मटें आपकी सहायता करने के लिए, आप Find My iPhone 
मटें सेदटंग्ज़ > [your name] > Find My चािू कर सकते हैं।

जब Find My iPhone चािू नकया जाता ह,ै तो चोरी को रोकने के लिए, आपके तर्वाइस की पावर बंि होने या इंटरनेट से 
तर्स्कनेक्ट होने के बाि 24 घंटे तक के लिए Find My Find My नेटवक्थ  से यह ढँूढे जाने योग्य हो सकता ह।ै आपके तर्वाइस 
का स्ान आपके अन्य तर्वाइस पर तर्वाइस टैब मटें Find My से दिखाई िेता ह ैऔर फै़ममिी शेयररंग मटें नकसी भी व्यतक्त से आप 
अपना स्ान शेयर करते हैं।

यदि आपको नकसी सुरक्षित स्ान पर जाना ह ैऔर आप अपना तर्वाइस बंि करना चाहते हैं, िेनकन आप धचंततत हैं नक कोई 
अन्य व्यतक्त इस फ़ीचर का उपयोग आपका स्ान जानने के लिए कर सकता ह,ै तो आप (“पावर बंि करने के लिए स्ाइर् करें" 
के अंतग्थत) “पावर बंि होने पर भी iPhone ढँूढे जाने योग्य” पर टैप करके तर्वाइस की पावर बंि करते हुए और स्कीन पर दिए 
गए ननिदेशों का पािन करते हुए Find My नेटवक्थ  को अस्ायी रूप से बंि कर सकते हैं। यदि आप यह फ़ीचर अषिम करना 
चाहते हैं, तो नीचे दिए गए काय्थ का उपयोग करें।

मेहत्वपूर््र : जब आप Find My [कडिषाइस] और Find My नेटवक्थ  को बंि करते हैं, तो आप अपने तर्वाइस का रे्टा नहीं ममटा 
पाएँगे या इसे ढँूढ, िॉक नहीं कर पाएँगे यदि यह गुम या चोरी हो जाता ह।ै

• अपने iPhone यषा iPad पर : सेदटंग्ज़  > [आपकषा नषामे] > Find My > Find My iPhone > Find My नेटवक्थ  पर 
जाएँ।

इस फ़ीचर को अषिम करने का मतिब होता ह ैनक आप इसका उपयोग नहीं कर सकते हैं यदि आपका तर्वाइस गुम या चोरी 
हो जाता ह ैऔर इसकी पावर र्ाउन हो जाती ह।ै

• आपके Mac पर जजसमटें macOS 13 या बाि का संस्करण चि रहा ह ै: Apple मेनू  > ससस्म सेदटंग्ज़ चुनटें, 
Apple ID  पर क्क्क करें, iCloud पर क्क्क करें, तिर Find My Mac के सामने तवकल्प पर क्क्क करें।

• आपके Mac पर जजस पर macOS 12 या पहिे का संस्करण चि रहा हो : Apple मेनू  > ससस्म प्रार्ममकता चुनटें, 
Apple ID  पर क्क्क करें, iCloud पर क्क्क करें, तिर Find My Mac के सामने तवकल्प पर क्क्क करें।
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नक़्षा मेें ऑटोमेैदटक ETA शेयररंग प्रबंछधत करें
iPhone और iPad (वाई-फ़ाई + मोबाइि मॉर्ि) पर नक़्ा मटें आप अपने संपक्थ  मटें नकसी भी व्यतक्त के सार् पसंिीिा स्ान 
पर पहँुचने का अनुमाननत समय (ETA) ऑटोमैदटकिी शेयर करने मटें सषिम होते हैं। इसे सेटअप करने के बाि, पसंिीिा स्ान 
पर हर बार नैतवगेट करने पर आपका ETA संपककों के सार् शेयर नकया जाता ह।ै आपके रूट पर होने के बाि, स्कीन का ननचिा 
नहस्ा िशा्थता ह ैनक आप अन्य िोगों के सार् ETA शेयर कर रह ेहैं।

अपिे iPhone और iPad पर ETA शेयररंग प्रबंधित करें

1. अपने iPhone या iPad (वाई-फ़ाई + मोबाइि मॉर्ि) पर नक़्ा ऐप  मटें खोज बार के िाईं ओर अपने प्रोफ़ाइि 
आइकॉन पर टैप करें।

2. उन सभी स्ानों वािी तवंर्ो खोिने के लिए पसंिीिा चुनटें जजन्हटें आपने पसंिीिा के रूप मटें ननदिवि ष्ट नकया ह।ै

3. पसंिीिा रोचक स्ान के आगे जानकारी बटन  पर टैप करें।

4. यह िेखने के लिए ETA शेयर करें सेक्शन मटें नीचे स्कोि करें नक आप अपना ETA ऑटोमैदटकिी नकससे शेयर कर रह ेहैं।

5. नकसी को हटाने के लिए, उस व्यतक्त के नाम के नीचे हटाएँ बटन पर टैप करें जजसे आप हटाना चाहते हैं।

6. नकसी व्यतक्त को जोड़ने के लिए, व्यतक्त जोड़टें पर टैप करें, तिर

7. अपने पसंिीिा मटें सभी अततररक्त के लिए चरण 3-6 िोहराएँ।
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िैपिगेशि शुरू होिे के बषाद ऑटोमैैटटक ETA शेयररंग रोकें

आप पसंिीिा स्ान मटें नैतवगेट करने के बाि भी ऑटोमैदटक ETA शेयररंग को रोक सकते हैं। यदि आप इस तरीके़ का इस्ेमाि 
करके अपना ETA शेयर करना रोकते हैं, तो व्यतक्त को उनके तर्वाइस पर पहिे से यह सूचना ममिती ह ैनक आप चुने हुए 
पसंिीिा स्ान पर नैतवगेट कर रह ेहैं; हािांनक वे आपका ETA या रूट जानकारी ऐक्ेस करने मटें अब सषिम नहीं हैं।

मेहत्वपूर््र : यह तरीक़ा उस व्यतक्त के सार् ऑटोमैदटक शेयररंग को स्ायी रूप से नहीं हटाता ह।ै अगिी बार जब आप उसी 
पसंिीिा स्ान पर नैतवगेट करते हैं, तो ऑटोमैदटक ETA शेयररंग तिर से शुरू हो जाती ह।ै इससे बचने के लिए, आपको पसंिीिा 
स्ान मटें ETA शेयर करें से संपक्थ  को हटाना चानहए।

1. अपने iPhone या iPad (वाई-फ़ाई + मोबाइि) पर नक़्ा ऐप  मटें स्कीन पर सबसे नीचे “[संपक्र  कषा नषामे] के सार् 
शेयर नकया जा रहा ह”ै पर टैप करें।

2. सूची मटें उस व्यतक्त को धचमनित करें जजसके सार् अब आप अपना ETA शेयर नहीं करना चाहते हैं।

3. उस व्यतक्त के नाम के नीचे स्स्त “रोकने के लिए टैप करें” चुनटें।

स्षान सेिषा सेदटंग्ज़ को प्रबंछधत करें
आपकी अनुमतत से, स्ान सेवा आपका अनुमाननत या सटीक स्ान ननिा्थररत करने के लिए ऐप्स (नक़्ा, कैमरा, मयौसम आदि 
शाममि हैं) और वेबसाइट को तवमभन्न प्रकार के नेटवक्थ  से जानकारी का उपयोग करने की अनुमतत िेती ह।ै आप iPhone,  
iPad और Mac पर स्ान सेवा प्राप्त कर सकते हैं।

जब कोई ऐप स्ान सेवा का उपयोग कर रहा होता ह,ै तो स्ान सेवा आइकॉन  iPhone और iPad पर (स्कीन के शीष्थ पर 
से्टस बार मटें) और Mac पर (मेनू बार मटें) दिखाई िेता ह।ै

यदि आप स्ान सेवा को अषिम करते हैं, तब भी ततृतीय पषि ऐप्स और वेबसाइट आपका स्ान ननिा्थररत करने के अन्य तरीक़ों का 
उपयोग कर सकती हैं। सुरषिा के लिए, आपके तर्वाइस की स्ान जानकारी को प्रततनक्या प्रयासों मटें सहायता हतेु आपातकािीन 
कॉि के लिए इस्ेमाि नकया जा सकता ह,ै चाह ेआपने स्ान सेवा को सषिम नकया हो या न नकया हो।
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स्षाि सेिषा बंद करें

जब आप कोई तर्वाइस सेटअप करते हैं, तो आपसे पूछा जाता ह ैनक क्ा आप स्ान सेवा चािू करना चाहते हैं। सेटअप पूरा 
होने के बाि, आप स्ान सेवा को नकसी भी समय चािू या बंि कर सकते हैं।

• अपने iPhone यषा iPad पर : सेदटंग्ज़  > गोपनीयता और सुरषिा > स्ान सेवा पर जाएँ और स्ान शेयररंग बंि करें।

• आपके Mac पर जजसमटें macOS 13 या बाि का संस्करण चि रहा ह ै: Apple मेनू  > ससस्म सेदटंग्ज़ चुनटें, गोपनीयता 
और सुरषिा  पर क्क्क करें, स्ान सेवा पर क्क्क करें, स्ान सेवा बंि करें, अपना पासवर््थ िज्थ करें, तिर अनिॉक करें 
पर क्क्क करें।

• आपके Mac पर जजस पर macOS 12 या पहिे का संस्करण चि रहा हो : Apple मेनू  > ससस्म प्रार्ममकता चुनटें, 
सुरषिा और गोपनीयता  पर क्क्क करें, तिर गोपनीयता पर क्क्क करें। स्ान सेवा पर क्क्क करें। यदि नीचे बाईं ओर 
िॉक िॉक्र्  ह,ै तो प्रार्ममकता पेन को अनिॉक करने के लिए इस पर क्क्क करें। स्ान सेवा सषिम करें अचयननत 
करें।

स्षाि सेिषा चषालेू करें

जब आप कोई तर्वाइस सेटअप करते हैं, तो आपसे पूछा जाता ह ैनक क्ा आप स्ान सेवा चािू करना चाहते हैं। सेटअप पूरा 
होने के बाि, आप स्ान सेवा को नकसी भी समय चािू या बंि कर सकते हैं।

यदि आपने सेटअप के समय स्ान सेवा चािू नहीं की र्ी :

• अपने iPhone यषा iPad पर : सेदटंग्ज़  > गोपनीयता और सुरषिा > स्ान सेवा पर जाएँ और स्ान सेवा चािू करें।

• आपके Mac पर जजसमटें macOS 13 या बाि का संस्करण चि रहा ह ै: Apple मेनू  > ससस्म सेदटंग्ज़ चुनटें, गोपनीयता 
और सुरषिा  पर क्क्क करें, स्ान सेवा पर क्क्क करें, स्ान सेवा चािू करें, अपना पासवर््थ िज्थ करें, तिर अनिॉक करें 
पर क्क्क करें।

• आपके Mac पर जजस पर macOS 12 या पहिे का संस्करण चि रहा हो : Apple मेनू  > ससस्म प्रार्ममकता चुनटें, 
सुरषिा और गोपनीयता  पर क्क्क करें, तिर गोपनीयता पर क्क्क करें। स्ान सेवा पर क्क्क करें। यदि नीचे बाईं ओर 
िॉक िॉक्र्  ह,ै तो प्रार्ममकता पेन को अनिॉक करने के लिए इस पर क्क्क करें। स्ान सेवा सषिम करें चुनटें।

निटददि ष्ट करें नक iPhone यषा iPad पर स्षाि सेिषा कषा उपयोग कौि-से ऐप्स कर सकते हैं

हो सकता ह ैनक जब तक आप स्ान सेवा चािू न करें, तब तक कुछ ऐप्स काम न करते हों। जब पहिी बार ऐप को आपकी 
स्ान सेवा जानकारी ऐक्ेस करने की आवश्यकता पड़ती ह,ै तब आपको एक सूचना ममिती ह ैजो ऐक्ेस की अनुमतत माँगती 
ह।ै इनमटें से एक तवकल्प चुनटें :

• एक बार अनुमतत िटें

• ऐप का उपयोग करते समय अनुमतत िटें

• अनुमतत न िटें

आप अिग-अिग ऐप्स के लिए अिग-अिग ऐप्स के ऐक्ेस की भी समीषिा कर सकते हैं या उसे बिि सकते हैं और बता सकते 
हैं नक ये नकतनी बार आपके स्ान का उपयोग कर सकते हैं। iPhone और iPad के लिए ननिदेशों का पािन

1. सेदटंग्ज़  > गोपनीयता और सुरषिा > स्ान सेवा पर जाएँ और नकसी ऐप के लिए ऐक्ेस सेदटंग्ज़ िेखटें या बििटें।

स्ान सेवा का अनुरोि करने के लिए इसका स्ष्टीकरण िेखने के लिए, ऐप पर टैप करें।

2. ननिा्थररत करें नक आप ऐप्स को नकतनी ननकटता से आपका स्ान जानने की अनुमतत िेना चाहते हैं।

• नकसी ऐप को आपके सटीक स्ान का उपयोग करने की अनुमतत िेने के लिए, सटीक स्ान को चािू रखटें।

• आपका केवि अनुमाननत स्ान शेयर करने के लिए—जो ऐसे ऐप के लिए पया्थप्त हो सकता ह ैजजसे आपके सटीक 
स्ान की आवश्यकता नहीं होती ह—ैआप सटीक स्ान को बंि कर सकते हैं।

नोट : यदि आप नकसी ऐप का ऐक्ेस "अगिी बार पूछटें" पर सेट करते हैं, तो अगिी बार ऐप द्ारा इसके उपयोग का प्रयास 
करने पर आपसे स्ान सेवा तिर से चािू करने के लिए कहा जाता ह।ै
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निटददि ष्ट करें नक Mac पर स्षाि सेिषा कषा उपयोग कौि-से ऐप्स कर सकते हैं

1. ननम्नलिखखत मटें से कोई काय्थ करें :

• आपके Mac पर जजसमटें macOS 13 या बाि का संस्करण चि रहा ह ै: Apple मेनू  > ससस्म सेदटंग्ज़ चुनटें, 
गोपनीयता और सुरषिा  पर क्क्क करें, स्ान सेवा पर क्क्क करें, स्ान सेवा बंि करें, अपना पासवर््थ िज्थ करें,  
तिर अनिॉक करें पर क्क्क करें।

• आपके Mac पर जजस पर macOS 12 या पहिे का संस्करण चि रहा हो : Apple मेनू  > ससस्म प्रार्ममकता > 
सुरषिा और गोपनीयता  चुनटें, स्ान सेवा पर क्क्क करें और "स्ान सेवा सषिम करें" अचयननत करें। पररवत्थन करने 
के लिए आपको पहिे ससस्म प्रार्ममकता को अनिॉक करना होता ह।ै ऐसा करने के लिए, ननचिे बाएँ कोने मटें िॉक 
करें बटन  पर क्क्क करें, तिर अपना पासवर््थ िज्थ करें।

2. नकसी ऐप के सामने चेकबॉक् को चुनटें तानक इसे स्ान सेवा उपयोग करने की अनुमतत िी जाए। उस ऐप के लिए स्ान 
सेवा बंि करनी ह ैतो चेकबॉक् को अचयननत करें।

यदि आप नकसी ऐप के लिए स्ान सेवा बंि करते हैं, तो अगिी बार ऐप द्ारा आपका स्ान रे्टा के उपयोग का प्रयास करने 
पर आपसे इसे तिर से चािू करने के लिए कहा जाता ह।ै

3. ससस्म सेवा को प्रकट करने के लिए ऐप्स की सूची के नीचे स्कोि करें, तिर उस तवजशष्ट ससस्म सेवा को िेखने के लिए 
तववरण बटन पर क्क्क करें जो आपका स्ान उपयोग करती ह।ै

आपके Mac का स्ान उपयोग करने की अनुमतत Siri सुझाव और Safari सुझाव को िेने के लिए, स्ान आिाररत सुझाव 
चुनटें।

आपके Mac को आपके लिए महत्वपूण्थ जगह धचमनित करने की अनुमतत िेने और नक़्ा, कैिटेंर्र, ररमाइंर्र आदि मटें संबंधित 
उपयोगीजानकारी प्रिान करने के लिए, महत्वपूण्थ स्ान चुनटें। महत्वपूण्थ स्ानों को एंनक्पे्र् नकया जाता ह ैऔर इसे Apple 
द्ारा पढ़ा नहीं जा सकता ह।ै उन स्ानों को सूची िेखने के लिए तववरण पर क्क्क करें जजन्हटें धचमनित नकया गया ह।ै सूची मटें 
से कोई स्ान हटाने के लिए, इसे चुनटें और हटाएँ बटन  पर क्क्क करें। सभी स्ानों को हटाने के लिए, अधिक बटन  
पर क्क्क करें, तिर नहस्ट्ी साफ़ करें पर क्क्क करें।

तस्वीर मेें स्षान मेेटषाडेटषा को रोकें  और हटषाएँ
जब कैमरा ऐप के लिए स्ान सेवा को चािू नकया जाता ह,ै वह मोबाइि, वाई-फ़ाई, GPS नेटवक्थ  और Bluetooth® से इकट्ी 
की गई जानकारी का उपयोग करके तस्ीरों और वीतर्यो के स्ान को ननिा्थररत करता ह।ै यह स्ान मेटारे्टा प्रत्ेक तस्ीर और 
वीतर्यो मटें एंबेरे्र् रहता ह ैतानक जजस स्ान पर तस्ीरों और वीतर्यो को लिया गया र्ा, उस आिार पर आप बाि मटें उन्हटें खोज 
सकें  या स्ान ऐल्बम मटें संग्रहों को िेख सकें ।

जब ऐसी तस्ीरों और वीतर्यो को शेयर नकया जाता ह ैजजनमटें स्ान मेटारे्टा शाममि हो, आप उन्हटें जजन िोगों के सार् शेयर 
करते हैं, वे स्ान मेटारे्टा को ऐक्ेस कर सकते हैं और यह पता कर सकते हैं नक उस तस्ीर या वीतर्यो को कहाँ लिया गया 
र्ा। यदि आप इस बात से धचंततत हैं नक नकसी व्यतक्त के पास आपकी तस्ीरों और वीतर्यो से संबंधित स्ान मेटारे्टा का 
ऐक्ेस ह,ै तो आप वत्थमान मेटारे्टा को हटा सकते हैं और भतवष्य मटें उसे संग्रनहत होने से रोक सकते हैं।

iPhone यषा iPad पर ऐसदी तस्दीरों को देखें जजिमैें स्षाि मैेटषारे्टषा शषाक्मैले है

अपनी िाइब्ेरी की जजन तस्ीरों मटें स्ान मेटारे्टा एंबेरे्र् ह,ै उन्हटें आसानी से िेखने के लिए आप तस्ीर मटें स्ान ऐल्बम का 
उपयोग कर सकते हैं।

1. तस्ीर ऐप  खोिटें, तिर ऐल्बम पर टैप करें।

2. स्ान ऐल्बम पर टैप करें, तिर ननम्नलिखखत मटें से कोई भी काय्थ करें :

• यदि आप नकसी तवजशष्ट कािावधि की तस्ीरों को िेखना चाहते हैं, तो उन्हटें ततधर् क्मानुसार िेखने के लिए तग्रर् पर  
टैप करें।

• आपने उन्हटें जजस स्ान पर लिया ह,ै यदि आप इसके अनुसार उन्हटें िेखना चाहते हैं, तो स्ान के अनुसार िेखने के लिए 
नक़्ा पर टैप करें।
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Mac पर ऐसदी तस्दीरों को देखें जजिमैें स्षाि मैेटषारे्टषा शषाक्मैले है

अपनी िाइब्ेरी की जजन तस्ीरों मटें स्ान मेटारे्टा एंबेरे्र् ह,ै उन्हटें आसानी से िेखने के लिए आप तस्ीर मटें स्ान ऐल्बम का 
उपयोग कर सकते हैं।

1. अपने Mac पर तस्ीर ऐप  मटें उन तस्ीरों को चुनटें जजन्हटें आप िेखना चाहते हैं।

2. जानकारी बटन  पर क्क्क करें, तिर स्ान जानकारी िेखटें।

iPhone यषा iPad पर तस्दीर मैें स्षाि मैेटषारे्टषा को हटषाएँ

नकसी तवजशष्ट तस्ीर से संबंधित स्ान मेटारे्टा को हटाने के लिए :

1. तस्ीर ऐप  खोिटें, तिर ऐल्बम पर टैप करें।

2. स्ान ऐल्बम पर टैप करें, तिर ननम्नलिखखत मटें से कोई भी काय्थ करें :

• यदि आप नकसी तवजशष्ट कािावधि की तस्ीरों को िेखना चाहते हैं, तो उन्हटें ततधर् क्मानुसार िेखने के लिए तग्रर् पर  
टैप करें।

• आपने उन्हटें जजस स्ान पर लिया ह,ै यदि आप इसके अनुसार उन्हटें िेखना चाहते हैं, तो स्ान के अनुसार िेखने के लिए 
नक़्ा पर टैप करें।

3. वह तस्ीर खोिटें जजसमटें से आप स्ान मेटारे्टा को हटाना चाहते हैं, तिर जानकारी बटन  पर टैप करें या ऊपर  
स्ाइप करें।

आपको नक़्ा ऐप मटें एक इमेज दिखाई िेगी जो यह दिखाएगी नक तस्ीर कहाँ िी गई र्ी।

4. स्ान मेटारे्टा को हटाने के लिए “ऐर्जस् करें” पर टैप करें, तिर “स्ान हटाएँ” पर टैप करें।

Mac पर तस्दीर मैें स्षाि मैेटषारे्टषा को हटषाएँ

तस्ीरों से संबंधित स्ान मेटारे्टा को हटाने के लिए :

1. अपने Mac पर तस्ीर ऐप मटें उन तस्ीरों को चुनटें जजन्हटें आप बििना चाहते हैं।

2. इमेज > स्ान चुनटें, तिर “स्ान धछपाएँ” या “मूि स्ान पर ररवट्थ करें” चुनटें।

iPhone यषा iPad पर कैमैरषा मैें स्षाि मैेटषारे्टषा के संग्रहण को रोकें

यदि आपके कैमरा ऐप को स्ान सेवा का ऐक्ेस प्राप्त ह,ै तो ही तस्ीरों और वीतर्यो के स्ान मेटारे्टा को संग्रनहत नकया जा 
सकता ह।ै

• सेदटंग्ज़ ऐप  खोिटें, गोपनीयता और सुरषिा > स्ान सेवा > कैमरा पर टैप करें, तिर “कभी नहीं” पर टैप करें।

यदि आप पूरी तरह से स्ान मेटारे्टा के संग्रहण को रोकना नहीं चाहते हैं, तो आप “कभी नहीं” चुनने के बजाय “सटीक 
स्ान” को बंि कर सकते हैं। इससे कैमरा ऐप को आपके तवजशष्ट स्ान के बजाय अनुमाननत स्ान पर रे्टा को इकट्ा करने 
की अनुमतत ममिती ह।ै

जब आप iPhone यषा iPad पर तस्दीर मैें तस्दीरें शेयर करते हैं, तब स्षाि मैेटषारे्टषा ि टदखषाएँ।

जजस स्ान पर तस्ीरें िी गई र्ीं, उस स्ान को िसूरों के सार् शेयर नकए मबना तस्ीरें शेयर करें।

1. ननम्नलिखखत मटें से कोई काय्थ करें :

• कैमरा ऐप  खोिटें, कैमरा रोि चुनटें, तिर शेयर करने के लिए एक या अधिक तस्ीरें चुनटें।

• कैमरा ऐप  खोिटें, तिर शेयर करने के लिए एक या अधिक तस्ीरें चुनटें।

2. शेयर शीट  पर टैप करें, तिर तवकल्प पर टैप करें।

3. स्ान को बंि करें, तिर पूण्थ पर टैप करें।

4. शेयर शीट मटें ननदिवि ष्ट की गई नकसी एक तवधि का उपयोग करके तस्ीरें शेयर करें।
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AirTag और अन्य Find My ऐक्ेसरी के सषाथ सुरक्क्त रहें
AirTag से आप चीज़ों को आसानी से टै्क कर सकते हैं जैसे आपकी कीज़, वॉिेट, पस्थ, बैकपैक, सामान आदि। यदि आपको 
कोई ऐसा सामान ममिता ह ैजो आपका नहीं ह,ै तो आप इसकी क्म संख्या िेख सकते हैं, इसे इसके ओनर को वापस करने 
मटें मिि कर सकते हैं या इसे अषिम कर सकते हैं। iPhone, iPad और Mac पर अवांधछत टै्नकंग को रोकने करने के लिए 
AirTag और Find My नेटवक्थ  का उपयोग करें।

AirTag और Find My नेटवक्थ  िोनों को गोपनीयता पर तवशेष ध्ान िेते हुए तर्ज़ाइन नकया गया ह।ै AirTag और Find My 
नेटवक्थ  ऐक्ेसरी मटें तवजशष्ट Bluetooth® आइर्ेंदटफ़ायर होते हैं जो बार-बार बििते रहते हैं। अवांधछत टै्नकंग को हतोत्ानहत 
करने के लिए, Find My आपको “आपके नज़िीक [AirTag] या [आइटमे] का पता िगा” संिेश भेजकर सूधचत करता ह ैयदि 
कोई अज्ात AirTag या अन्य Find My ऐक्ेसरी आपके सार् कुछ समय से गततशीि होते हुए दिखाई िेती ह।ै (यह फ़ीचर 
iPhone या iPad पर उपिब्ध ह ैजो iOS 14.5 या iPadOS 14.5 या बाि के संस्करण पर चि रह ेहैं)।

यदि आपको अपने तर्वाइस पर उपरोक्त संिेश दिखाई िेता ह,ै तो इसका मतिब ह ैनक कोई AirTag या अन्य Find My 
ऐक्ेसरी उस व्यतक्त से अिग हो गई ह ैजजसने इसे पंजीकतृ त नकया र्ा और अब यह आपके सार् मूव हो रही ह।ै यह संभव ह ै
नक AirTag उस आइटम के सार् अटैच हो जजसे आपने उिार लिया ह।ै यह भी संभव ह ैनक ओनर आपकी जानकारी के मबना 
आपको टै्क कर रहा हो।
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AirTag और Find My िेटिक्क  ऐक्ेसरदी देखें जजसके बषार ेमैें आपको हषाले मैें सूचचत नकयषा गयषा है

1. ननम्नलिखखत मटें से कोई काय्थ करें :

• अपने iPhone यषा iPad पर : Find My ऐप  खोिटें, तिर आइटम पर टैप करें, तिर आइटम आपके सार् होने की 
पहचान हुई पर टैप करें।

• अपने Mac पर : Find My ऐप  खोिटें, आइटम पर क्क्क करें, तिर आइटम आपके सार् होने की पहचान हुई पर 
क्क्क करें।

यदि ध्वनन बजाने का तवकल्प उपिब्ध नहीं ह,ै तो हो सकता ह ैनक आइटम अब आपके सार् न हो, इसके ओनर के ननकट हो 
या यदि तपछिी रात यह आपके सार् र्ा, तो इसके आइर्ेंदटफ़ायर बिि गए हैं। AirTag, AirPods या Find My नेटवक्थ  
ऐक्ेसरी को अषिम करने के लिए और इसे आपका स्ान शेयर करने से रोकने के लिए, अषिम करने के ननिदेश पर टैप करें और 
स्कीन पर दिए गए ननिदेशों का पािन करें। AirTag, AirPods या Find My नेटवक्थ  ऐक्ेसरी के अषिम होने के बाि, ओनर 
को इनके वत्थमान स्ान के बार ेमटें ताज़ा अपरे्ट प्राप्त नहीं होंगे। आपको भी अब इस आइटम के अवांधछत टै्नकंग अिट्थ प्राप्त 
नहीं होंगे।

अधिक जानने के लिए Apple सहायता आिेख “यदि आपको एक अिट्थ ममिता ह ैनक AirTag, Find My नेटवक्थ  ऐक्ेसरी 
या AirPods का सेट आपके पास ह,ै तो क्ा करना होगा” (https://support.apple.com/en-in/HT212227)

Android नर्िषाइस कषा उपयोग करते हुए AirTags के ललेए देखें

आप Google Play Store से टै्कर तर्टेक्ट ऐप (https://play.google.com/store/apps/details?id=com.
apple.trackerdetect) का उपयोग करते हुए आस-पास के AirTag या Find My नेटवक्थ  ऐक्ेसरी को िेख सकते हैं। 
टै्कर तर्टेक्ट Bluetooth रेंज के भीतर मयौजूि ऐसे आइटम टै्कर को ढँूढता ह ैजो उनके ओनर से अिग हो गए हैं और जो 
Apple के Find My नेटवक्थ  से संगत हैं। इसमे AirTag और संगत आइटम टै्कर शाममि होते हैं जो Find My नेटवक्थ  का 
उपयोग करते हैं। यदि आपको िगता ह ैनक कोई व्यतक्त आपका स्ान टै्क करने के लिए AirTag या अन्य आइटम टै्कर का 
उपयोग कर रहा ह,ै तो आप इसे ढँूढने की कोजशश करते हुए सै्कन कर सकते हैं। यदि ऐप कम से कम 10 ममनट तक आपके 
आस-पास AirTag या संगत आइटम टै्कर का पता िगाता ह,ै तो आप इसे ढँूढने मटें मिि के लिए कोई ध्वनन चिा सकते हैं।

यटद आप नकसदी AirTag को ध्वनि बजषाते हुए देखते हैं

स्ान पररवततवि त होने पर, कोई भी AirTag जो इसे पंजीकतृ त करने वािे व्यतक्त से कुछ समय तक अिग रहता ह ैआस-पास के 
िोगों को अिट्थ करने के लिए ध्वनन बजाता ह।ै यदि आप AirTag की ध्वनन सुनकर इसे प्राप्त करते हैं, तो आप ननयर फ़ील्ड 
कम्ूननकेशन (NFC) टेक्ोिॉजी की सुतविा वािे नकसी भी तर्वाइस जैसे iPhone या Android फ़ोन का उपयोग यह िेखने 
के लिए कर सकते हैं नक क्ा इसे ओनर ने इसे गुम के रूप मटें धचमनित नकया ह ैऔर इसे वापस करने मटें मिि कर सकते हैं। यदि 
आपको िगता ह ैनक आपकी सुरषिा को खतरा ह,ै तो आप अपने स्ानीय क़ानून प्रवत्थन से संपक्थ  कर सकते हैं जो Apple के 
सार् काम कर सकते हैं (https://www.apple.com/legal/transparency/government-information.html)। 
आपको AirTag या इसकी क्म संख्या प्रिान करनी पड़ सकती ह।ै

https://support.apple.com/en-in/HT212227
https://support.apple.com/en-in/HT212227
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.apple.trackerdetect
https://www.apple.com/legal/transparency/government-information.html
https://www.apple.com/legal/transparency/government-information.html
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आइटमै शेयररंग

AirTag आइटम शेयररंग आपको अन्य िोगों के सार् Airtags शेयर करने की अनुमतत िेता ह ैजो आपका आइटम उिार 
िेना चाहते हैं। उिारकता्थ Find My Find My मटें AirTag का स्ान िेख सकते हैं, AirTag का पता िगाने के लिए प्रेससशन 
फ़ाइंतरं्ग का उपयोग कर सकते हैं और ध्वनन चिा सकते हैं। आइटम ओनर प्रतत आइटम अधिकतम पाँच िोगों के सार् 
Airtags शेयर कर सकते हैं और सभी उिारकता्थ AirTag का स्ान िेख सकते हैं, िेनकन शेयररंग समूह मटें कोई भी यह नहीं 
िेख सकता ह ैनक नकस उिारकता्थ के पास AirTag ह।ै

जब कोई नया व्यतक्त शेयररंग समूह मटें जोड़ा जाता ह,ै तो सभी उिारकता्थओ ंको सूधचत नकया जाता ह ैनक कोई नया व्यतक्त 
शाममि हुआ ह।ै शेयररंग समूह का प्रत्ेक सिस्य Find My मटें एक-िसूर ेकी Apple ID िेख सकता ह ैऔर जब समूह के अन्य 
सिस्य संपक्थ  के रूप मटें सहजेे जाते हैं, तो वे उस व्यतक्त के संपक्थ  कार््थ मटें मयौजूि कोई भी अततररक्त जानकारी िेख सकते हैं, जैसे 
उनका फ़ोन नंबर।

क्ोंनक शेयररंग समूह मटें हर कोई AirTag का स्ान िेख सकता ह,ै उस AirTag के लिए अवांधछत टै्नकंग अिट्थ सभी शेयररंग 
समूह के सिस्यों के लिए िबा दिए जाते हैं। जब कोई शेयररंग समूह छोड़ िेता ह ैया जब आइटम ओनर उन्हटें समूह से तर्िीट 
करता ह,ै तो वे AirTag का स्ान नहीं िेख सकते हैं, और अवांधछत टै्नकंग अिट्थ तिर से शुरू हो जाते हैं।

अधिक जानने के लिए, iPhone यूज़र गाइर् मटें iPhone पर Find My मटें AirTag या अन्य आइटम शेयर करें िेखटें। 
(https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph419cc5f28)

ख़ुद को शेयररंग समैूह से हटषाएँ

यदि आप ख़ुि को नकसी शेयररंग समूह से ननकािना चाहते हैं, तो आप Find My या सुरषिा जाँच का उपयोग कर सकते हैं। 
ध्ान रखटें नक अपने आप को शेयरी के रूप मटें तर्िीट करने के बाि, आप AirTag का स्ान नहीं िेख सकते हैं, और अवांधछत 
टै्नकंग अिट्थ तिर से शुरू हो जाएँगे। शेयर से ख़ुि को तर्िीट करने से पहिे हो सकता ह ैनक आप यह िेखना चाहटें नक AirTag 
आपके पास ह ैया नहीं।

• ननम्नलिखखत मटें से कोई काय्थ करें :

• Find My कषा उपयोग करके ्ख़ुि को हटषाने के ललए : Find My ऐप खोिटें,  आइटम पर टैप करें, उस आइटम पर 
टैप करें जजससे आप ख़्ि को हटाना चाहते हैं, तिर हटाएँ पर टैप करें।

• सुरक्षा जषाँच कषा उपयोग करके ्ख़ुि को हटषाने के ललए : गोपनीयता और सुरषिा > सुरषिा जाँच > सेदटंग्ज़ पर जाएँ, 
शेयररंग और ऐक्ेस प्रबंधित करें पर टैप करें, आइटम पर टैप करें, तिर शेयररंग रोकें  पर टैप करें।

नकसदी शेयर से अन्य लेोगों को हटषाएँ

ओनर के रूप मटें, आप Find My या सुरषिा जाँच का उपयोग करके शेयररंग समूह से अन्य िोगों को ननकाि सकते हैं।

• ननम्नलिखखत मटें से कोई काय्थ करें :

• Find My कषा उपयोग करके ्ख़ुि को हटषाने के ललए : Find My ऐप खोिटें , आइटम पर टैप करें, आइटम के नाम 
पर टैप करें, उस शेयर के नाम पर टैप करें जजसे आप हटाना चाहते हैं, तिर शेयररंग रोकें  > हटाएँ पर टैप करें।

• सुरक्षा जषाँच कषा उपयोग करके ्ख़ुि को हटषाने के ललए : गोपनीयता और सुरषिा > सुरषिा जाँच > सेदटंग्ज़ पर जाएँ, 
शेयररंग और ऐक्ेस प्रबंधित करें पर टैप करें, जारी रखटें पर टैप करें, उस व्यतक्त के नाम पर टैप करें जजसके सार् आप 
शेयररंग रोकना चाहते हैं > शेयर की समीषिा करें, आइटम पर टैप करें, तिर शेयररंग रोकें  पर टैप करें।

https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph419cc5f28
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आप कॉन्टेंट कैसे फ़ॉरिड्र करते हैं, इसे सुरक्क्त रूप से प्रबंछधत करें
आप यह िेख सकते हैं और प्रबंधित कर सकते हैं नक आप iPhone, iPad या Mac पर कॉन्टटेंट कैसे फ़ॉरवर््थ करें और नकसे 
फ़ॉरवर््थ करें।

iCloud मैें मैेले फ़़ॉरिनर्िं ग प्रबंधित करें

आप िेख सकते हैं नक क्ा मेि मटें आपके संिेश िसूर ेईमेि पते पर ऑटोमैदटकिी फ़ॉरवर््थ नकए जा रह ेहैं और आसानी से 
फ़ॉरवतर्िं ग अषिम करें।

1. अपने Apple ID यूज़रनेम और पासवर््थ से iCloud मटें https://www.icloud.com पर साइन इन करें। यदि आवश्यक 
ह,ै तो टू-फै़क्टर प्रमाणन कोर् िज्थ करें।

2. मेि पर क्क्क करें, तिर मेिबॉक् सूची के शीष्थ पर सेदटंग्ज़ बटन  पर क्क्क करें, तिर प्रार्ममकता चुनटें।

3. सामान्य टैब मटें, िेखटें नक क्ा “मेरा ईमेि इन्हटें फ़ॉरवर््थ करें” चुना गया ह ैऔर इसे नकसे फ़ॉरवर््थ नकया जा रहा ह।ै यदि 
आवश्यक ह,ै तो फ़ॉरवर््थ नकए जाने वािे पते को हटाएँ और मेि संिेशों को फ़ॉरवर््थ करना रोकें ।

4. ननयम टैब मटें, ऐसे नकसी भी ननयम की समीषिा करें जजसमटें “तिर” तवकल्प को “इसमटें फ़ॉरवर््थ करें” या “एक ईमेि पते मटें 
फ़ॉरवर््थ करें और पदठत के रूप मटें धचमनित करें” पर सेट नकया गया ह ैऔर यदि आवश्यक ह,ै तो ननयम को इसके अनुसार 
बििटें।

5. iCloud से साइन आउट हों।

iPhone पर टेक्स्ट संदेश फ़़ॉरिनर्िं ग को प्रबंधित करें

जब आप नकसी ऐसे व्यतक्त को संिेश भेजते हैं जो iPhone के अततररक्त अन्य फ़ोन का उपयोग करता ह,ै तो आपका संिेश 
SMS संिेश के रूप मटें भेजा जाता ह।ै आप अपना iPhone सेटअप कर सकते हैं तानक जब आप SMS संिेश भेजे या प्राप्त 
करें, तो यह अन्य तर्वाइस पर दिखाई िे। आप तर्वाइस सूची को िेख सकते हैं और तवजशष्ट तर्वाइस पर SMS फ़ॉरवर््थ करना 
अषिम कर सकते हैं।

1. अपने iPhone पर, सेदटंग्ज़ > संिेश पर जाएँ।

2. यह िेखने के लिए SMS फ़ॉरवतर्िं ग पर टैप करें नक आपके तर्वाइस से SMS भेजने और प्राप्त करने मटें कयौन-से तर्वाइस 
अषिम हैं।

3. तवजशष्ट तर्वाइस को बंि करें।

https://www.icloud.com
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फ़ोि पर क़ॉले फ़़ॉरिनर्िं ग को प्रबंधित करें।

आपके मोबाइि कैररयर के आिार पर, आपका iPhone आपको ममिने वािे कॉि को िसूर ेफ़ोन कॉि पर फ़ॉरवर््थ करने मटें 
सषिम हो सकता ह।ै आप यह िेखने के लिए जाँच कर सकते हैं नक क्ा आपको ममिने वािी कॉि िसूर ेफ़ोन नंबर पर फ़ॉरवर््थ 
की जा रही हैं और इस फ़ीचर को बंि कर सकते हैं।

1. अपने iPhone पर, सेदटंग्ज़ > फ़ोन > कॉि > कॉि फ़ॉरवतर्िं ग पर जाएँ।

यदि स्ाइर्र बार हरी ह,ै तो इसका मतिब ह ैनक कॉि िॉरवतर्िं ग चािू ह ैऔर आप िेख सकते हैं आपकी कॉि नकस फ़ोन 
नंबर पर फ़ॉरवर््थ की जा रही ह।ै

नोट : यदि आपको यह तवकल्प दिखाई नहीं िे रहा ह,ै तो कॉि फ़ॉरवतर्िं ग आपके iPhone पर अनुपिब्ध ह।ै अधिक 
जानकारी के लिए अपने मोबाइि कैररयर को कॉि करें।

2. यदि आवश्यक ह,ै तो कॉि िॉरवतर्िं ग बंि करें।

कॉि िॉरवतर्िं ग को बंि करने पर उस फ़ोन नंबर को सूधचत नहीं नकया जाता ह ैजजस पर फ़ॉरवर््थ की जा रही कॉि प्राप्त हो 
रही र्ी।
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अज्षात सषाइन-इन प्रयषासों को अस्वीकषार करें
जब आप नए तर्वाइस पर साइन इन करते हैं, तो आपको अपने अन्य तवश्वसनीय तर्वाइस पर सूचना ममिती ह।ै सूचना मटें नए 
तर्वाइस के स्ान का नक़्ा शाममि होता ह।ै यह नोदटतफ़केशन नकसी भी तवश्वसनीय तर्वाइस पर दिखाई िे सकता ह;ै कोई 
iPhone, iPad या Mac

यह तर्वाइस के सटीक स्ान के बजाय, उस IP पते या नेटवक्थ  के आिार पर संभातवत स्ान होता ह ैजजसका उपयोग तर्वाइस 
तफ़िहाि कर रहा ह।ै

• यदि आपको सूचना दिखती ह ैनक आपकी Apple ID का उपयोग नए तर्वाइस पर साइन इन करने के लिए नकया जा रहा 
ह ैजबनक आप साइन इन नहीं कर रह ेहैं, तो साइन-इन प्रयास को ब्ॉक करने के लिए "अनुमतत न िटें" पर टैप करें। आपको 
सूचना को ख़ाररज करने से पहिे इसका स्कीनशॉट िेना चानहए।

इस िस्ावेज़ मटें बाि मटें “संदिग्ध ऐक्क्टतवटी को ररकॉर््थ करें” िेखटें।

यदि आपको िगता ह ैनक आपकी Apple ID कंप्रोमाइज़ हो गई ह,ै तो (इस िस्ावेज़ मटें बाि मटें) “अपनी Apple ID को 
सुरक्षित रखटें” िेखटें और अज्ात तर्वाइस को हटाएँ।
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संदिग्ध गवतविछध को ररकॉड्र करें
कुछ मामिों मटें जैसे नक यदि आपको सूचना दिखाई िेती ह ैनक कोई व्यतक्त नए तर्वाइस पर साइन इन करने के लिए आपकी 
Apple ID उपयोग करने का प्रयास कर रहा ह,ै तो आपको स्कीनशॉट िेना चानहए या स्कीन का वीतर्यो ररकॉर््थ करना चानहए। 
आप तिर इन्हटें अपने iPhone, iPad या Mac पर इमेज या वीतर्यो फ़ाइिों के रूप मटें सहजे सकते हैं।

अपिे iPhone यषा iPad पर स्कदीिश़ॉट लेें यषा स्कदीि ररक़ॉनर्िं ग करें

1. ननम्नलिखखत मटें से कोई काय्थ करें :

• Face ID वािे आपके iPhone या iPad पर : साइर् बटन और वॉल्ूम अप बटन को एक सार् िबाएँ और तिर 
छोड़टें।

• होमे बटन िषाले आपके iPhone यषा iPad पर : होम बटन और साइर् बटन या स्ीप/सनक्य करें बटन (आपके मॉर्ि 
के आिार पर) को एक सार् िबाएँ और तिर छोड़टें।

2. ननचिे बाए कोने मटें स्कीनशॉट पर टैप करें, तिर पूण्थ पर टैप करें।

3. तस्ीर मटें सहजेटें, फ़ाइि मटें सहजेटें या स्कीनशॉट तर्िीट करें चुनटें।

यदि आप तस्ीर मटें सहजेटें चुनते हैं, तो आप इसे तस्ीर ऐप मटें स्कीनशॉट ऐल्बम मटें या यदि सेदटंग्ज़ > तस्ीर मटें iCloud 
तस्ीर को चािू नकया गया ह,ै तो सभी तस्ीरें ऐल्बम मटें िेख सकते हैं।
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अपिे Mac पर तस्दीरें लेें यषा स्कदीि ररक़ॉनर्िं ग करें

1. स्कीनशॉट ऐप खोिने और टूि प्रिजशवि त करने के लिए जशफ़ट-कमांर्-5 िबाएँ (या Launchpad उपयोग करें)।

2. आप क्ा कैप्चर या ररकॉर््थ करना चाहते हैं, यह चुनने के लिए नकसी टूि का उपयोग करने हतेु उस टूि पर क्क्क करें।

स्कीन के एक नहस्े के लिए, फे़्म की स्स्तत बििने के लिए इसे डै्ग करें या उस षिेरि का आकार एर्जस् करने के लिए 
इसके नकनारों को डै्ग करें जजसे आप कैप्चर या ररकॉर््थ करना चाहते हैं।

नरियषा टूले

पूरी स्कीन कैप्चर करें

तवंर्ो कैप्चर करें

स्कीन का नहस्ा कैप्चर करें

पूरी स्कीन ररकॉर््थ करें

स्कीन का नहस्ा ररकॉर््थ करें

3. कोई भी वांधछत तवकल्प चुनटें।

उपिब्ध तवकल्प इस आिार पर मभन्न होते हैं नक क्ा आप स्कीनशॉट िेना चाहते हैं या स्कीन ररकॉतर्िं ग करना चाहते हैं। 
उिाहरण के लिए, आप समयबद्ध िेरी सेट करना चुन सकते हैं या माउस पॉइंटर या क्क्क दिखा सकते हैं और ननदिवि ष्ट कर 
सकते हैं नक फ़ाइि कहाँ सहजेटें।

फ़िोदटंग र्ंबनेि दिखाएँ तवकल्प से आपको पूण्थ नकए गए शॉट या ररकॉतर्िं ग के सार् अधिक आसानी से काम करने मटें मिि 
ममिती ह।ै यह स्कीन के ननचिे-िाएँ कोने मटें कुछ सेकंर् के लिए फ़िोट होता ह ैतानक आपके पास इसे िस्ावेज़ मटें डै्ग करने, 
इसे माक्थ  अप करने या आपके द्ारा ननदिवि ष्ट स्ान पर इसे सहजेे जाने से पहिे शेयर करने का समय रह।े

4. स्कीनशॉट या स्कीन ररकॉतर्िं ग शुरू करें :

• पूरी स्कीन यषा इसके एक कहस्े के ललए : कैप्चर करें पर क्क्क करें।

• विंडो के ललए : पॉइंटर को तवंर्ो पर मूव करें, तिर तवंर्ो पर क्क्क करें।

• ररकॉकडिं ग के ललए : ररकॉर््थ करें पर क्क्क करें। ररकॉतर्िं ग रोकने के लिए, मेनू बार मटें ररकॉतर्िं ग रोकें  बटन  पर क्क्क 
करें।

जब फ़िोदटंग र्ंबनेि दिखाएँ तवकल्प को सेट नकया जाता ह,ै तो स्कीन के ननचिे-िाएँ कोने मटें कुछ समय के लिए प्रिजशवि त 
र्ंबनेि के ियौरान आप ननम्नलिखखत मटें से कुछ कर सकते हैं :

• फ़ाइि को तत्ाि सहजेने के लिए िाएँ स्ाइप करें और इसे गायब होने िटें।

• र्ंबनेि को िस्ावेज़, ईमेि, नोट या Finder तवंर्ो मटें डै्ग करें।

• तवंर्ो खोिने के लिए र्ंबनेि पर क्क्क करें; वहाँ आप स्कीनशॉट को माक्थ  अप कर सकते हैं—या ररकॉतर्िं ग को दट्म  
कर सकते हैं—और अपने पररणाम शेयर कर सकते हैं।

इसके आिार पर नक आप स्कीनशॉट या ररकॉतर्िं ग को नकस जगह पर सहजेना चुनते हैं, कोई ऐप खुि सकता ह।ै
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iCloud मेें अपनषा डेटषा सुरक्क्त रूप से संग्रकहत करें
iCloud आपकी तस्ीरें, वीतर्यो, िस्ावेज़, संगीत, ऐप्स, तर्वाइस बैकअप आदि को सुरक्षित रूप से संग्रनहत करता ह ैऔर 
आपके सभी तर्वाइस पर उन्हटें अपरे्ट रखता ह।ै iCloud आपको िोस्ों और पररवार के सार् शेयर करने की अनुमतत भी िेता 
ह ैजैसे तस्ीरें, कैिटेंर्र और आपका स्ान। आप अपनी Apple ID से अपने तर्वाइस और वेब पर iCloud मटें साइन इन कर 
सकते हैं।

iCloud मटें क्ा संग्रनहत ह,ै इस बार ेमटें अधिक तवस्तृत जानकारी के लिए iCloud यूज़र गाइर् िेखटें  
(https://support.apple.com/en-in/guide/icloud/)।

iCloud सुरक्षा विकल्प
Apple यूज़र को iCloud मटें संग्रहीत रे्टा को एन्क्क्प् और सुरक्षित करने के लिए िो तवकल्प िेता ह ै:

• मेषानक डेटषा सुरक्षा (कडफ़ॉल्ट सेदटंग) : आपका iCloud रे्टा एन्क्क्प् नकया गया ह,ै एन्क्क्प्शन कीज़ Apple रे्टा सटेंटर मटें 
सुरक्षित हैं, और Apple रे्टा और खाता ररकवरी मटें आपकी सहायता कर सकता ह।ै केवि कुछ तवजशष्ट iCloud रे्टा—
iCloud कीचेन मटें सेहत रे्टा और पासवर््थ सनहत 14 रे्टा श्ेक्णयाँ —आरभं से अंत तक एन्क्क्पे्र् होती हैं।

• iCloud के ललए एडिषांस डेटषा सुरक्षा : वैकप्ल्पक सेदटंग जो आपको Apple के उच्तम स्र की क्ाउर् रे्टा सुरषिा प्रिान 
करती ह।ै यदि आप एर्वांस रे्टा सुरषिा को चािू करना चुनते हैं, तो आपके तवश्वसनीय तर्वाइस आपके अधिकांश iCloud 
रे्टा के लिए एन्क्क्प्शन “की” तक एकमारि ऐक्ेस बनाए रखते हैं, इसे एंर्-टू-एंर् एन्क्क्प्शन का उपयोग करके सुरक्षित करते 
हैं। और एर्वांस रे्टा सुरषिा के सार्, एंर्-टू-एंर् एन्क्क्प्शन का उपयोग करने वािी रे्टा श्ेक्णयों की संख्या बढ़कर 23 हो 
जाती ह ैऔर इसमटें आपका iCloud बैकअप, तस्ीर, नोट्स और बहुत कुछ शाममि होता ह।ै

अधिक जानकारी के लिए, Apple सहायता आिेख “iCloud के लिए एर्वांस रे्टा सुरषिा को कैसे चािू करें”  
(https://support.apple.com/en-in/108756) और iCloud रे्टा सुरषिा ओवरव्य,ू रे्टा श्ेक्णयों और एंनक्प्शन  
का टेबि (https://support.apple.com/en-in/102651) िेखटें।

https://support.apple.com/en-in/guide/icloud/
https://support.apple.com/en-in/108756
https://support.apple.com/en-in/102651
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iCloud सेटटंग््ज़ को देखें और बदलेें

आप प्रत्ेक तर्वाइस पर अपनी iCloud सेदटंग्ज़ िेख और बिि सकते हैं, जजसमटें यह शाममि होता ह ैनक कयौन-से ऐप्स  
(Apple और ततृतीय पषि) iCloud, iCloud बैकअप आदि का उपयोग करते हैं :

• अपने iPhone यषा iPad पर : सेदटंग्ज़  > [आपकषा नषामे] iCloud पर जाएँ।

इस फ़ीचर को अषिम करने का मतिब होता ह ैनक आप इसका उपयोग नहीं कर सकते हैं यदि आपका तर्वाइस गुम या  
चोरी हो जाता ह ैऔर इसकी पावर र्ाउन हो जाती ह।ै

• आपके Mac पर जजसमटें macOS 13 या बाि का संस्करण चि रहा ह ै: Apple मेनू  > ससस्म सेदटंग्ज़ चुनटें, 
Apple ID  पर क्क्क करें, तिर iCloud पर क्क्क करें।

• आपके Mac पर जजस पर macOS 12 या पहिे का संस्करण चि रहा हो : Apple मेनू  > ससस्म प्रार्ममकता चुनटें, 
Apple ID  पर क्क्क करें, तिर iCloud पर क्क्क करें।

iCloud से सषाइि आउट हों

आप नकसी तर्वाइस पर iCloud से पूरी तरह से साइन आउट भी हो सकते हैं। यदि आप iCloud से साइन आउट होते हैं, तो 
उसके द्ारा अब उस तर्वाइस पर जानकारी का बैकअप नहीं लिया जाता ह।ै

• अपने iPhone यषा iPad पर : सेदटंग्ज़ > [आपकषा नषामे] > नीचे स्कोि करें पर जाएँ, तिर साइन आउट करें पर टैप करें।

• आपके Mac पर जजसमटें macOS 13 या बाि का संस्करण चि रहा ह ै: Apple मेनू  > ससस्म सेदटंग्ज़ चुनटें, 
Apple ID  पर क्क्क करें, ओवरव्यू पर क्क्क करें, तिर साइन आउट करें पर क्क्क करें।

• आपके Mac पर जजस पर macOS 12 या पहिे का संस्करण चि रहा हो : Apple मेनू  > ससस्म प्रार्ममकता चुनटें, 
Apple ID  पर क्क्क करें, ओवरव्यू पर क्क्क करें, तिर साइन आउट करें पर क्क्क करें।
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अपने कडिषाइस से संदिग्ध कॉन्टेंट को कडलीट करें
आप ऐसे नकसी भी कॉन्टटेंट को तर्िीट कर सकते हैं जजसके बार ेमटें आप धचंततत हैं या जजसे आप पहचानते नहीं हैं, जैसे नक आपके 
iPhone, iPad, iPod touch या Mac पर मयौजूि अज्ात ऐप्स और कॉन्क्फ़गरशेन फ़ाइिटें।

अपिे iPhone यषा iPad के ऐप्स की समैदीक्षा करें और उन्हें नर्लेदीट करें

यदि आप धचंततत हैं नक नकसी ऐसे व्यतक्त ने आपके तर्वाइस पर आपकी अनुमतत के मबना कोई ऐप इंस्ॉि नकया ह ैजजस पर 
आप कभी भरोसा करते र्े, तो आप तर्वाइस पर इंस्ॉि नकए गए सभी ऐप्स की सूची की समीषिा कर सकते हैं और प्रत्ेक ऐप 
नकस तरह जानकारी को ऐक्ेस करता ह ैइसकी समीषिा या पररवत्थन कर सकते हैं। यदि आप िेखते हैं नक नकसी ऐप के पास 
आपका रे्टा ऐक्ेस करने की अनुमतत ह ैऔर आपको इसे इंस्ॉि करने या आपके रे्टा को ऐक्ेस करने अनुमतत िेने के बार ेमटें 
याि नहीं ह,ै तो आपको ऐप को तर्िीट कर िेना चानहए।
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• ऐप लषाइब्ेरी से ऐप कडलीट करें : होम स्कीन पर जाएं, तिर ऐप िाइब्ेरी मटें जाने के लिए अपने सभी होम स्कीन पतृष्ठों पर 
बाईं ओर स्ाइप करें। अगिा, खोज फ़ील्ड मटें टैप करें, तिर मेनू दिखाई िेने तक ऐप आइकॉण को ढंूढें, टच और होल्ड करें। 
ऐप को तर्िीट करने के लिए ऐप तर्िीट करें पर टैप करें।

• होमे स्कीन से ऐप हटषाएँ : होम स्कीन पर ऐप पर टच और होल्ड करें, ऐप हटाएँ पर टैप करें, तिर इसे ऐप िाइब्ेरी मटें रखने 
के लिए होम स्कीन से हटाएँ पर टैप करें या इसे तर्िीट करने के लिए ऐप तर्िीट करें पर टैप करें।

अपिे Mac के ऐप्स की समैदीक्षा करें और नर्लेदीट करें

आप ऐसे नकसी भी ऐप को तर्िीट कर सकते हैं जजसे इंटरनेट से या तर्स्क से र्ाउनिोर् और इंस्ॉि नकया गया ह।ै

1. Dock मटें Finder आइकॉन  पर क्क्क करें, तिर Finder साइर्बार मटें ऐप्प्केशन पर क्क्क करें।

2. ननम्नलिखखत मटें से कोई काय्थ करें :

• यदि कोई ऐप फ़ोल्डर मेें ह ै: अनइंस्ॉिर की जाँच करने के लिए ऐप का फ़ोल्डर खोिटें। यदि [ऐप] या [ऐप] 
अनइंस्ॉिर दिखाया गया ह,ै तो इस पर र्बि क्क्क करें, तिर स्कीन पर दिए गए ननिदेशों का पािन करें।

• यदि कोई ऐप फ़ोल्डर मेें नहीं ह ैयषा इसमेें अनइंस्ॉलर नहीं ह ै: ऐप को ऐप्प्केशन फ़ोल्डर से रद्ी मटें डै्ग करें  
(Dock के अंत मटें)।

चेतषािनी : ऐप आपके Mac से स्ायी रूप से हटा िी जाती ह ैजब अगिी बार आप या Finder रद्ी को ख़ािी करते 
हैं। यदि आपके पास ऐसी फ़ाइिटें हैं जजन्हटें ऐप से बनाया गया ह,ै तो आप उन्हटें िोबारा नहीं खोि पाएँगे। यदि आप ऐप 
को रखने का ननण्थय िेते हैं, तो रद्ी ख़ािी करने से पहिे इसे वापस प्राप्त करें। रद्ी मटें ऐप चुनटें, तिर फ़ाइि > वापस 
रखटें चुनटें।

App Store से र्ाउनिोर् नकए गए ऐप्स को अनइंस्ॉि करने के लिए, Launchpad का उपयोग करें।

क़ॉन््फ़फ़गरशेि प्रोफ़षाइलेों की समैदीक्षा करें

तर्वाइस कॉन्क्फ़गरशेन प्रोफ़ाइि, मोबाइि तर्वाइस प्रबंिन (MDM) टूि और कस्म ऐप्स का उपयोग संगठनों (जैसे तवद्ाियों 
और व्यवसायों) द्ारा तर्वाइस को प्रबंधित या पय्थवेक्षित करने के लिए नकया जा सकता ह ैऔर ये टूि तर्वाइस पर रे्टा या स्ान 
जानकारी ऐक्ेस करने की अनुमतत प्रिान कर सकते हैं।

कॉन्क्फ़गरशेन प्रोफ़ाइि मटें यूज़र के मेि खाते की सेदटंग्ज़, वाई-फ़ाई सेदटंग्ज़, VPN सेदटंग्ज़ आदि मयौजूि हो सकते हैं। iPhone 
और iPad, Mac औरApple TV पर कॉन्क्फ़गरशेन प्रोफ़ाइि काम कर सकती हैं।

यदि आपको अपने तर्वाइस पर ऐसी कॉन्क्फ़गरशेन प्रोफ़ाइि इंस्ॉि की हुई दिखाई िेती ह ैजो वहाँ नहीं होनी चानहए, तो इसे 
नकसने इंस्ॉि नकया ह,ै इस आिार पर आप इसे तर्िीट कर पाएँगे। ऐसा करने से कॉन्क्फ़गरशेन प्रोफ़ाइि से संबंधित सभी 
सेदटंग्ज़, ऐप्स और रे्टा तर्िीट हो जाता ह।ै

मेहत्वपूर््र : यदि आपका तर्वाइस तवद्ािय या व्यवसाय से संबंधित ह,ै तो कोई भी ऐप या प्रोफ़ाइि तर्िीट करने से पहिे अपने 
ससस्म ऐर्ममननस्टे्टर से संपक्थ  करें।
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अपिे iPhone यषा iPad से अज्षात क़ॉन््फ़फ़गरशेि प्रोफ़षाइले नर्लेदीट करें

1. सेदटंग्ज़  > सामान्य > VPN और तर्वाइस प्रबंिन पर जाएँ।

यदि आपको कोई प्रोफ़ाइि दिखाई नहीं िेती ह,ै तो तिर आपके तर्वाइस पर कोई तर्वाइस प्रबंिन प्रोफ़ाइि इंस्ॉि  
नहीं हुई ह।ै

2. प्रोफ़ाइि चुनटें, प्रोफ़ाइि तर्िीट करें पर टैप करें और स्कीन पर दिए गए ननिदेशों का पािन करें। अपना तर्वाइस  
रीस्ाट्थ करें।

जब आप कोई प्रोफ़ाइि हटाते हैं, तो इसकी सभी सेदटंग्ज़ और जानकारी तर्िीट हो जाती ह।ै उिाहरण के लिए, यदि प्रोफ़ाइि ने 
नकसी सू्कि नेटवक्थ  को ऐक्ेस िेने के लिए वचु्थअि प्राइवेट नेटवक्थ  (VPN) के लिए अनुमतत प्रिान की ह,ै तो VPN उस नेटवक्थ  
से अब कनेक्ट नहीं हो पाएगा।

अपिे Mac से अज्षात क़ॉन््फ़फ़गरशेि प्रोफ़षाइले नर्लेदीट करें

1. ननम्नलिखखत मटें से कोई काय्थ करें :

• आपके Mac पर जजसमटें macOS 13 या बाि का संस्करण चि रहा ह ै: Apple मेनू  > ससस्म सेदटंग्ज़ चुनटें > 
गोपनीयता और सुरषिा चुनटें, तिर प्रोफ़ाइि  पर क्क्क करें।

• आपके Mac पर जजस पर macOS 12 या पहिे का संस्करण चि रहा हो : Apple मेनू  > ससस्म प्रार्ममकता 
चुनटें, तिर प्रोफ़ाइि  पर क्क्क करें।

यदि आपको प्रोफ़ाइि प्रार्ममकता पेन दिखाई नहीं िेता ह,ै तो तिर आपके तर्वाइस पर कोई तर्वाइस प्रबंिन प्रोफ़ाइि 
इंस्ॉि नहीं हुई ह।ै

2. प्रोफ़ाइि सूची मटें से कोई प्रोफ़ाइि चुनटें, तिर हटाएँ बटन  पर क्क्क करें।

जब आप कोई प्रोफ़ाइि हटाते हैं, तो इसकी सभी सेदटंग्ज़ और जानकारी तर्िीट हो जाती ह।ै उिाहरण के लिए, यदि प्रोफ़ाइि 
आपका ईमेि खाता सेटअप करता ह ैतो प्रोफ़ाइि हटाने से आपके Mac से ईमेि खाता जानकारी तर्िीट हो जाती ह।ै
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फै़ममेली शेयररंग सेदटंग्ज़ प्रबंछधत करें
फै़ममिी शेयररंग को पररवार के अधिकतम पाँच सिस्यों द्ारा सब्सनक्प्शन, ख़रीिारी, तस्ीर, तस्ीर ऐल्बम, कैिटेंर्र आदि शेयर 
करने के लिए उपयोग नकया जा सकता ह ैऔर ये सब एक-िसूर ेके Apple खातों को शेयर नकए मबना होता ह।ै अपना फै़ममिी 
शेयररंग से्टस बििने के लिए, यह जानना ज़रूरी ह ैनक फै़ममिी शेयररंग समूहों के भीतर मभन्न भूममकाएँ कैसे काम करती हैं। 
आप iPhone, iPad और Mac पर फै़ममिी शेयररंग प्राप्त कर सकते हैं।

यदि आप पाररवाररक iCloud स्ोरजे प्ान शेयर कर रह ेहैं, तो प्रत्ेक व्यतक्त की फ़ाइिटें और िस्ावेज़ ननजी रहते हैं, जबनक 
प्रत्ेक व्यतक्त द्ारा उपयोग नकए जा रह ेस्ोरजे स्ान की मारिा सभी सिस्यों को दिखाई िेती ह।ै

फै़ममेली शेयररंग सिस्यों के प्रकषार
फै़ममिी शेयररंग समूह के सिस्यों की आयु के आिार पर मभन्न भूममकाएँ हो सकती हैं।

नोट : वह आयु प्रत्ेक िेश या षिेरि के अनुसार मभन्न होती ह ैजजस पर नकसी को वयस्क या बच्ा माना जाता ह।ै
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• आयोजक : कोई वयस्क जो फै़ममिी शेयररंग समूह को सेटअप करता ह।ै आयोजक पररवार के सिस्यों को आमंतरित कर 
सकता ह,ै पररवार के सिस्यों को हटा सकता ह ैऔर समूह को भंग कर सकता ह।ै

• ियस्क : फै़ममिी शेयररंग समूह का सिस्य जो 18 वष्थ या उससे अधिक आयु का ह।ै

• मेषातषा-वपतषा/अमभभषािक : फै़ममिी शेयररंग समूह का वयस्क सिस्य जो समूह मटें बच्ों के लिए अमभभावकीय ननयंरिण 
प्रबंधित करने मटें मिि कर सकता ह।ै जब आयोजक नकसी वयस्क को फै़ममिी शेयररंग समूह मटें जोड़ता ह,ै तो वह उस व्यतक्त 
को माता-तपता या अमभभावक के रूप मटें नाममत कर सकते हैं।

• बच्षा यषा ककशोर : 18 वष्थ से कम आयु का फै़ममिी शेयररंग समूह का सिस्य। आयोजक, माता-तपता या अमभभावक ऐसे 
बच्े के लिए Apple ID बना सकते हैं जो अपनी ID बनाने के लिए अभी कम आयु का ह।ै

आपके घर मटें कोई वयस्क, पषाररिषाररक आयोजक उन फ़ीचर को चुनता ह ैजजन्हटें पररवार शेयर करता ह ैऔर जुड़ने के लिए 
अधिकतम पाँच अततररक्त सिस्यों को आमंतरित करता ह।ै आमंरिण स्ीकार होने के बाि, फै़ममिी शेयररंग प्रत्ेक व्यतक्त के 
तर्वाइस पर ऑटोमैदटकिी सेटअप हो जाती ह—ैजजसमटें शेयर नकया गया कैिटेंर्र और शेयर नकया गया तस्ीर ऐल्बम शाममि हैं। 
आयोजक द्ारा ऐसे नकसी भी व्यतक्त को पररवार मटें जोड़ा जा सकता ह ैजजसके पास Apple ID ह ैऔर पररवार के समूह से 13 
वष्थ की आयु से अधिक के नकसी भी व्यतक्त को हटाया जा सकता ह।ै

आप यह िेखने के लिए सेदटंग्ज़ > [आपकषा नषामे] मटें जाँच कर सकते हैं नक क्ा आप पहिे से नकसी पररवार के सिस्य हैं। यदि 
आपको फै़ममिी शेयररंग सेटअप करें दिखाई िेती ह,ै तो आप इस Apple ID के सार् फै़ममिी शेयररंग का उपयोग नहीं कर रह े
हैं। यदि आपको फै़ममिी शेयररंग वािा आइकॉन दिखाई िेता ह,ै तो आप अपने पररवार के सिस्यों और भूममकाओ ंको िेखने के 
लिए आइकॉन पर टैप कर सकते हैं।

पररिषार के सिस्यों को हटषानषा
फै़ममिी शेयररंग समूह का आयोजक िसूर ेसिस्यों को हटा सकता ह।ै

नोट : पररवार के सिस्यों को हटाना शुरू करने के लिए, बाि मटें इस िस्ावेज़ मटें िो काय्थ िेखटें, “अपने iPhone या iPad पर 
पररवार समूह से सिस्यों को हटाएँ” और “अपने Mac पर पररवार समूह से सिस्यों को हटाएँ” िेखटें।

सार् ही, 13 वष्थ से अधिक आयु का कोई भी पाररवाररक सिस्य स्यं को नकसी भी समय पाररवाररक समूह से ननकाि सकता 
ह।ै केवि अपना नाम चुनटें और तिर पररवार छोड़टें चुनटें। आप Apple ID वेबसाइट (https://appleid.apple.com) पर 
साइन इन करके भी फै़ममिी शेयररंग सेक्शन मटें खाता हटाएँ चुन सकते हैं।

सुरषिा कारणों से, बच्े (13 से कम) का खाता स्यं को पररवार से हटा नहीं सकता ह ैऔर स्कीन टाइम पासकोर् के मबना स्कीन 
टाइम जैसे तववरण को शेयर करना रोक नहीं सकता ह।ै आयोजक के पास आपके तर्वाइस पर मयौजूि शेयर नकए गए फै़ममिी 
कॉन्टटेंट का ऐक्ेस होता ह,ै जैसे शेयर नकए गए तस्ीर ऐल्बम और शेयर नकए गए कैिटेंर्र और वह स्कीन टाइम ऐक्क्टतवटी िेख 
सकता ह।ै

नोट : आयोजक स्यं को फै़ममिी शेयररंग समूह से हटा नहीं सकता ह।ै यदि आप आयोजक को बििना चाहते हैं, तो आपको 
समूह को भंग करना चानहए और नकसी अन्य व्यस्क द्ारा नया समूह बनाया जाना चानहए।

यदि पररवार का सिस्य फै़ममिी शेयररंग समूह से हटाया जाता ह ैया वह इसे छोड़ता ह,ै तो वह शेयर नकए गए के्तर्ट कार््थ का 
उपयोग करके भुगतान की जा चुकी ख़रीिारी को रखता ह,ै नकंतु पररवार के सिस्यों द्ारा शेयर की गई अन्य चीज़ों का ऐक्ेस 
तत्ाि खो िेता ह ै:

• पररवार के अन्य सिस्यों के आइटम iTunes Store, App Store और Apple Books के ख़रीिारी सेक्शन मटें अब 
दिखाई नहीं िेते हैं।

• सुरक्षित (कॉपीराइट द्ारा) संगीत, तफ़ल्मटें, टीवी काय्थक्म, नकताबटें और ऐप्स जजन्हटें आपने पहिे र्ाउनिोर् नकया र्ा अब 
उपयोग योग्य नहीं रह जाते हैं यदि उन्हटें मूि रूप से नकसी अन्य व्यतक्त ने खरीिा र्ा। आपके संग्रह से र्ाउनिोर् नकए गए इस 
कॉन्टटेंट को पररवार के अन्य सिस्य अब उपयोग नहीं कर सकते हैं।

https://appleid.apple.com
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• इन-ऐप ख़रीिारी अनुपिब्ध हो जाती ह ैयदि आपने ऐसे ऐप का उपयोग करके उन्हटें ख़रीिा ह ैजजसे मूि रूप से नकसी अन्य 
व्यतक्त ने ख़रीिा र्ा। आप ऐप को ख़रीिकर इन-ऐप ख़रीिारी का ऐक्ेस तिर प्राप्त कर सकते हैं।

• पररवार के सिस्यों के तर्वाइस स्ान दिखाई नहीं िेते हैं जब आप iCloud.com पर या अपने iPhone, iPad या Mac 
पर Find My ऐप का उपयोग करते हैं।

यदि फै़ममेली शेयररंग को बंि ककयषा जषातषा है
यदि पाररवाररक आयोजक फै़ममिी शेयररंग को बंि कर िेता ह,ै तो पररवार के सभी सिस्यों को एक सार् पररवार के समूह से हटा 
दिया जाता ह।ै यदि पररवार के समूह मटें 13 वष्थ से कम आयु के बच्े हैं, तो अपना समूह भंग करने से पहिे आपको उन्हटें िसूर े
पररवार मटें ट्ांसफ़र करना चानहए।

अपिे iPhone यषा iPad पर पररिषार के समैूह से सदस्यों को हटषाएँ

यदि आप पररवार के आयोजक हैं :

1. सेदटंग्ज़  > [आपकषा नषामे] > फै़ममिी शेयररंग पर जाएँ।

2. [सिस्य कषा नषामे] पर टैप करें, तिर पररवार से [सिस्य कषा नषामे] हटाएँ पर टैप करें।

नोट : यदि आप पाररवाररक आयोजक हैं, तो आप स्यं को फै़ममिी शेयररंग से नहीं हटा सकते हैं।

अपिे Mac पर पररिषार के समैूह से सदस्यों को हटषाएँ

यदि आप पररवार के आयोजक हैं :

1. ननम्नलिखखत मटें से कोई काय्थ करें :

• आपके Mac पर जजसमटें macOS 13 या बाि का संस्करण चि रहा ह ै: Apple मेनू  > ससस्म सेदटंग्ज़ चुनटें, 
फै़ममिी शेयररंग  पर क्क्क करें, तिर साइर्बार मटें फै़ममिी शेयररंग चुनटें।

• आपके Mac पर जजस पर macOS 12 या पहिे का संस्करण चि रहा हो : Apple मेनू  > ससस्म प्रार्ममकता 
चुनटें, फै़ममिी शेयररंग  पर क्क्क करें, तिर फै़ममिी शेयररंग चुनटें।

2. सूची मटें सिस्य चुनटें, तिर हटाएँ बटन  पर क्क्क करें।

नोट : यदि आप पाररवाररक आयोजक हैं, तो आप स्यं को फै़ममिी शेयररंग से नहीं हटा सकते हैं।

अपिे iPhone यषा iPad पर फै़क्मैलेदी शेयररंग समैूह को छोड़ेें

यदि आपकी आयु 13 वष्थ से अधिक ह ैऔर आप फै़ममिी शेयररंग समूह के सिस्य हैं :

1. सेदटंग्ज़  > [आपकषा नषामे] > फै़ममिी शेयररंग पर जाएँ।

2. [अपनषा नषामे] पर टैप करें, तिर फै़ममिी शेयररंग उपयोग रोकें  पर टैप करें।
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अपिे Mac पर फै़क्मैलेदी शेयररंग समैूह को छोड़ेें

यदि आपकी आयु 13 वष्थ से अधिक ह ैऔर आप फै़ममिी शेयररंग समूह के सिस्य हैं :

1. ननम्नलिखखत मटें से कोई काय्थ करें :

• आपके Mac पर जजसमटें macOS 13 या बाि का संस्करण चि रहा ह ै: Apple मेनू  > ससस्म सेदटंग्ज़ चुनटें, 
फै़ममिी शेयररंग  पर क्क्क करें, तिर साइर्बार मटें फै़ममिी शेयररंग चुनटें।

• आपके Mac पर जजस पर macOS 12 या पहिे का संस्करण चि रहा हो : Apple मेनू  > ससस्म प्रार्ममकता 
चुनटें, फै़ममिी शेयररंग  पर क्क्क करें, तिर फै़ममिी शेयररंग चुनटें।

2. पररवार के सिस्यों की सूची मटें, अपने नाम के सामने तववरण पर क्क्क करें, फै़ममिी शेयररंग उपयोग रोकें  पर क्क्क करें, 
तिर स्कीन पर दिए गए ननिदेशों का पािन करें।

3. पूण्थ पर क्क्क करें।

अपिे iPhone यषा iPad पर फै़क्मैलेदी शेयररंग रोकें

फै़ममिी शेयररंग को बंि करने के लिए आपका पाररवाररक आयोजक होना आवश्यक ह।ै

1. सेदटंग्ज़  > [आपकषा नषामे] > फै़ममिी शेयररंग पर जाएँ।

2. [अपनषा नषामे] पर टैप करें, तिर फै़ममिी शेयररंग उपयोग रोकें  पर टैप करें।

अपिे Mac पर फै़क्मैलेदी शेयररंग रोकें

फै़ममिी शेयररंग को बंि करने के लिए आपका पाररवाररक आयोजक होना आवश्यक ह।ै

1. ननम्नलिखखत मटें से कोई काय्थ करें :

• आपके Mac पर जजसमटें macOS 13 या बाि का संस्करण चि रहा ह ै: Apple मेनू  > ससस्म सेदटंग्ज़ चुनटें, 
फै़ममिी शेयररंग  पर क्क्क करें, तिर साइर्बार मटें फै़ममिी शेयररंग चुनटें।

• आपके Mac पर जजस पर macOS 12 या पहिे का संस्करण चि रहा हो : Apple मेनू  > ससस्म प्रार्ममकता 
चुनटें, फै़ममिी शेयररंग  पर क्क्क करें, तिर फै़ममिी शेयररंग चुनटें।

2. अपने नाम के आगे तववरण बटन पर क्क्क करें, तिर फै़ममिी शेयररंग रोकें  पर क्क्क करें।
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जषानकषारी शेयर करने के ललए धोखेषाधड़ी िषाले अनुरोधों से बचें
साविानी बरतटें यदि आपको उपहार स्ीकार करने, िस्ावेज़ र्ाउनिोर् करने, सॉफ़टवेयर इंस्ॉि करने या संदिग्ध लिंक का 
अनुसरण करने का संकेत िेने वािे अवांधछत संिेश प्राप्त होते हैं। आपकी व्यतक्तगत जानकारी ऐक्ेस करने के इचु्क व्यतक्त 
नकसी भी सािन का उपयोग कर सकते हैं—स्ूफ़ ईमेि और SMS, गुमराह करने वािे पॉपअप तवज्ापन, झूठे र्ाउनिोर्, कैिटेंर्र 
स्ैम और फ़ोन कॉि भी—तानक आपको जानकारी शेयर करने के लिए िँसाया जा सके जैसे आपकी Apple ID या पासवर््थ या 
आपको टू-फै़क्टर ऑर्टेंदटकेशन हतेु सत्ापन कोर् िेने के लिए उकसाया जा सके।

अपने खातों या व्यतक्तगत जानकारी के कंप्रोमाइज़ होने की चाि मटें िँसने से बचने के दटप्स के लिए, Apple सहायता आिेख 
तफ़जशंग संिेशों, फ़ोन सपोट्थ कॉि, और अन्य सै्कम को पहचानटें और उनसे बचटें (https://support.apple.com/ 
en-in/102568) िेखटें।

नोट : तफ़जशंग का मतिब आपसे व्यतक्तगत जानकारी इकट्ी करने के िोखािड़ी वािे प्रयासों से ह।ै

अपनी होमे ऐक्ेसरी को सुरक्क्त रूप से कनयंवरित करें
यदि आप वत्थमान मटें घर के सिस्य हैं, तो आप अपने iPhone, iPad या Mac पर घर ऐप का उपयोग करके या HomePod 
का उपयोग करते हुए अपनी घर ऐक्ेसरी को आसानी से और सुरक्षित रूप से िेख और ननयंतरित कर सकते हैं।

नोट : घर ऐक्ेसरी Apple उत्ाि या ततृतीय पषि उत्ाि हो सकते हैं। घर ऐप और आपके Apple तर्वाइस के सार् संगत 
उपिब्ध घर ऐक्ेसरी की सूची िेखने के लिए, घर ऐक्ेसरी (https://www.apple.com/in/ios/home/accessories/) 
िेखटें।

अपिषा घर नकसदी व्यक्ति से शेयर करिषा रोकें

1. घर ऐप  पर टैप या क्क्क करें, तिर होम सेदटंग्ज़ को चुनटें। यदि आपको कई घर दिखाई िेते हैं, तो वह घर चुनटें जजसे आप 
छोड़ना चाहते हैं, तिर घर सेदटंग्ज़ को चुनटें।

2. िोग के अंतग्थत, उस यूज़र के नाम पर टैप या क्क्क करें जजसे आप अपने घर से हटाना चाहते हैं, तिर व्यतक्त को हटाएँ पर 
टैप या क्क्क करें।

िह घर छोड़ेें जजसमैें शेयर करिे के ललेए आपको आमैंपरित नकयषा गयषा थषा

यदि आप घर छोड़ते हैं, तो आप उस घर मटें ऐक्ेसरी को िेख नहीं पाएँगे।

1. घर ऐप मटें, घर आइकॉन  पर टैप या क्क्क करें, तिर घर सेदटंग्ज़ चुनटें। यदि आपको कई घर दिखाई िेते हैं, तो वह घर 
चुनटें जजसे आप छोड़ना चाहते हैं, तिर घर सेदटंग्ज़ को चुनटें।

2. नीचे स्कोि करें और घर को छोड़टें पर टैप या क्क्क करें। छोड़टें पर टैप या क्क्क करें।

https://support.apple.com/en-in/102568
https://www.apple.com/in/home-app/accessories/
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घर को रदीसेट करें

iOS 16, iPadOS 16.1 और macOS 13 या बाि के संस्करण मटें, जब आप घर ऐप मटें घर हटाते हैं, तो सभी HomeKit 
तर्वाइस को नए घर पर वापस जोड़ा जाना चानहए। आपके द्ारा घर हटाने से पहिे, सुननश्चित करें नक आपने सभी होम ऐक्ेसरी 
को उनके नवीनतम संस्करण पर अपरे्ट कर दिया ह।ै

यदि आपने अपना ऑपरदेटंग ससस्म अपग्रेर् नहीं नकया ह,ै तो सुननश्चित करें नक आप नीचे दिया गया चरण 4 पूरा करें।

1. घर ऐप मटें,  पर टैप या क्क्क करें, तिर घर सेदटंग्ज़ चुनटें।

2. र्ायिॉग के नीचे, घर हटाएँ पर टैप या क्क्क करें, तिर हटाएँ पर टैप या क्क्क करें।

3. घर ऐप को बंि करें।

4. सभी घर ऐक्ेसरी को ढँूढें, तिर प्रत्ेक को इसकी फै़क्टी सेदटंग्ज़ पर रीस्ोर करें।

5. घर ऐप को िोबारा खोिटें और नया घर बनाएँ।

6. प्रत्ेक ऐक्ेसरी को नए घर मटें जोड़टें।
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सभी कॉन्टेंट और सेदटंग्ज़ कैसे ममेटषाएँ
यदि आप धचंततत हैं नक नकसी व्यतक्त ने आपके तर्वाइस का वास्तवक ऐक्ेस प्रापत कर लिया ह ैऔर इसकी मबल्टइन सुरषिा 
के सार् छेड़छाड़ की ह,ै तो आप तर्वाइस को इसकी फै़क्टी सेदटंग्ज़ मटें रीस्ोर कर सकते हैं—चाह ेआप iOS, iPadOS और 
macOS के नवीनतम संस्करण को नहीं चिा रह ेहों। फै़क्टी सेदटंग्ज़ आपके तर्वाइस पर जानकारी और सेदटंग्ज़ को ममटा िेती 
ह।ै इसमटें ऐसे नकसी भी ऐप को हटाना जजसे आपकी जानकारी के मबना इंस्ॉि नकया गया र्ा और आपकी गोपनीयता सेदटंग्ज़ 
को रीसेट करना शाममि ह ैइसलिए आप नकसी भी व्यतक्त या ऐप के सार् स्ान शेयर नहीं कर रह ेहैं। यह ऑपरदेटंग ससस्म के 
नवीनतम संस्करण को भी इंस्ॉि करता ह।ै

इस प्रनक्या जजसे सभी कॉन्टेंट और सेदटंग्ज़ ममेटषाएँ भी कहा जाता ह,ै इंटरनेट कनेक्शन की ज़रूरत होती ह ैऔर इसमटें कुछ  
समय िग सकता ह;ै इससे यह सुननश्चित करने मटें मिि ममिती ह ैनक आपका तर्वाइस केवि आपके द्ारा ऐक्ेस नकया जा 
सकता ह।ै

मेहत्वपूर््र : जब आप "सभी कॉन्टटेंट और सेदटंग्ज़ ममटाएँ" का उपयोग करते हैं, तो आपका सारा रे्टा ममटा दिया जाता ह।ै

यदि आप अपने Mac पर "सभी कॉन्टटेंट और सेदटंग्ज़ ममटाएँ" का उपयोग करना चाहते हैं, तो आपके पास 
macOS 12.0.1 या बाि का संस्करण होना चानहए। तवकल्प के रूप मटें, आप अपने Mac का रे्टा ममटा सकते हैं। 
Apple सहायता आिेख Apple silicon वािे Mac का रे्टा ममटाने के लिए तर्स्क यूदटलिटी का उपयोग करें 
(https://support.apple.com/en-in/102506) और इंटेि-आिाररत Mac का रे्टा ममटाने के लिए तर्स्क  
यूदटलिटी का उपयोग करें (https://support.apple.com/en-in/102639) िेखटें।

https://support.apple.com/en-in/102506
https://support.apple.com/HT208496
https://support.apple.com/HT208496
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अपिे iPhone यषा iPad के रे्टषा को क्मैटषाएँ और इसे फै़क्टदी सेटटंग््ज़ पर रदीस्ोर करें।

1. सेदटंग्ज़  > सामान्य > रीसेट करें पर जाएँ, तिर सभी कॉन्टटेंट और सेदटंग्ज़ ममटाएँ पर टैप करें।

2. अपना पासकोर् या Apple ID पासवर््थ िज्थ करें।

3. आपके तर्वाइस से सभी कॉन्टटेंट सुरक्षित तरीके़ से हटाए जाने की प्रतीषिा करें।

अपिे Mac कषा रे्टषा क्मैटषाएँ और इसे फै़क्टदी सेटटंग््ज़ पर रदीस्ोर करें।

1. ननम्नलिखखत मटें से कोई काय्थ करें :

• आपके Mac पर जजसमटें macOS 13 या बाि का संस्करण चि रहा ह ै: Apple मेनू  > ससस्म सेदटंग्ज़ चुनटें, 
सामान्य  पर क्क्क करें, ट्ांसफ़र करें या रीसेट करें पर क्क्क करें, तिर सभी कॉन्टटेंट और सेदटंग्ज़ को ममटाएँ पर 
क्क्क करें।

• आपके Mac पर जजस पर macOS 12 या पहिे का संस्करण चि रहा हो : Apple मेनू  > ससस्म प्रार्ममकता 
चुनटें, तिर मेनू बार मटें ससस्म प्रार्ममकता > सभी कॉन्टटेंट और सेदटंग्ज़ ममटाएँ चुनटें।

2. ममटाएँ सहायक मटें, अपनी ऐर्ममननस्टे्टर जानकारी िज्थ करें (वह पासवर््थ जजसे आप Mac पर िॉगइन करने के लिए उपयोग 
करते हैं)।

3. उन आइटम की समीषिा करें जजन्हटें आपके कॉन्टटेंट और सेदटंग्ज़ के अततररक्त हटाया जाएगा।

यदि आपके Mac मटें कई यूज़र खाते हैं, तो आइटम की समीषिा करने के लिए अपने खाता नाम के सामने के तीर पर क्क्क 
करें।

4. जारी रखटें पर क्क्क करें, तिर स्कीन पर दिए गए ननिदेशों का पािन करें।
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िह डेटषा रीस्ोर करें क्जसकषा आपने बैकअप ललयषा है
यदि आपने अपने तर्वाइस का रे्टा ममटाने और इसे फै़क्टी सेदटंग्ज़ पर रीस्ोर करने से पहिे अपने Apple तर्वाइस का बैकअप 
लिया ह,ै तो आप iCloud मटें या अपने कंप्ूटर पर बैकअप से अपना रे्टा रीस्ोर कर सकते हैं। यदि आप धचंततत हैं नक आपके 
बैकअप मटें ऐसे कॉन्क्फ़गरशेन या ऐप्स हैं जजन्हटें आप अपने तर्वाइस पर नहीं रखना चाहते हैं, तो आप बैकअप को रीस्ोर करने के 
बाि ऐप िाइब्ेरी और सेदटंग्ज़ की समीषिा कर सकते हैं। आप Time Machine का उपयोग करके Mac को या कंप्ूटर या 
iCloud का उपयोग करके iPhone या iPad को रीस्ोर कर सकते हैं।

iCloud बैकअप से अपिे iPhone यषा iPad को रदीस्ोर करें

1. अपना तर्वाइस चािू करें। आपको हिैो स्कीन दिखाई िेनी चानहए। (यदि आपने अपना तर्वाइस पहिे ही सेटअप कर 
लिया ह,ै तो आप अपने बैकअप से रीस्ोर करने के इन चरणों का उपयोग कर सकें  इससे पहिे आपको इसका सारा कॉन्टटेंट 
ममटाना होगा)।

2. स्कीन पर दिए गए सेटअप चरणों का उस समय तक पािन करें जब तक नक आप ऐप्स और रे्टा स्कीन पर नहीं पहँुच जाते 
हैं, तिर iCloud बैकअप से रीस्ोर करें पर टैप करें।

3. अपनी Apple ID के सार् iCloud मटें साइन इन करें।

4. बैकअप चुनटें।

प्रत्ेक बैकअप की ततधर् और आकार िेखटें और सवा्थधिक प्रासंतगक चुनटें। बैकअप चुनने के बाि, ट्ांसफ़र शुरू होता ह।ै यदि 
कोई संिेश कहता ह ैनक सॉफ़टवेयर का नवीनतम संस्करण आवश्यक ह,ै तो अपरे्ट करने के लिए स्कीन पर दिए गए ननिदेशों 
का पािन करें।

5. जब कहा जाए, तो अपने ऐप्स और ख़रीिारी को रीस्ोर करने के लिए अपनी Apple ID से साइन इन करें।

यदि आपने एकाधिक Apple ID का उपयोग करते हुए iTunes या App Store कॉन्टटेंट ख़रीिा ह,ै तो आपसे प्रत्ेक मटें 
साइन इन करने के लिए कहा जाएगा। यदि आपको अपना पासवर््थ याि नहीं ह,ै तो आप इस चरण को स्स्कप कर सकते हैं 
और बाि मटें साइन इन कर सकते हैं। आप ऐप्स का उपयोग नहीं कर पाएँगे जब तक नक आप अपनी Apple ID से साइन 
इन नहीं करते हैं।

6. वाई-फ़ाई से कनेके्टर् रहटें और प्रगतत बार के दिखाई िेने की प्रतीषिा करें।

बैकअप के आकार और नेटवक्थ  गतत के आिार पर, यह दिखाने के लिए नक नेटवनकिं ग प्रनक्या पूरी हो गई ह ैप्रगतत बार को 
कुछ ममनट से िेकर एक घंटे तक का समय िग सकता ह।ै यदि आप वाई-फ़ाई से बहुत जल्ी तर्स्कनेक्ट हो जाते हैं, तो 
आपके तिर से कनेक्ट होने तक प्रगतत पॉज़ हो जाएगी।
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7. अब आप सेटअप पूरा कर सकते हैं।

जानकारी की मारिा के आिार पर, कॉन्टटेंट जैसे नक आपके ऐप्स, तस्ीरें, संगीत और अन्य जानकारी अगिे कुछ घंटों या दिनों 
तक बैकग्राउंर् मटें रीस्ोर होना जारी रहती ह।ै रीस्ोर को पूरा करने की अनुमतत िेने के लिए अक्र वाई-फ़ाई और पावर से 
कनेक्ट करने की कोजशश करें।

रीस्ोर के पूरा होने के बाि :

• ऐप िाइब्ेरी पर जाएँ और आपके तर्वाइस पर इंस्ॉि नकए गए ऐप्स की समीषिा करें। यदि आपको कोई अज्ात ततृतीय-पषि 
ऐप ममिती ह,ै तो आप उसे तर्िीट कर सकते हैं। इस िस्ावेज़ मटें पहिे दिए गए “अपने iPhone या iPad के ऐप्स की 
समीषिा करें और उन्हटें तर्िीट करें” िेखटें।

Apple सहायता आिेख अपने iPhone पर होम स्कीन और ऐप िाइब्ेरी को व्यवस्स्त करें 
(https://support.apple.com/en-in/108324) िेखटें।

• नकसी भी तर्वाइस कॉन्क्फ़गरशेन प्रोफ़ाइि या मोबाइि तर्वाइस प्रबंिन (MDM) प्रोफ़ाइि की समीषिा करें और उसे तर्िीट 
करें जजसे आपने अधिकतृ त नहीं नकया ह।ै (कॉन्क्फ़गरशेन प्रोफ़ाइि का तवद्ाियों और व्यवसायों द्ारा सभी तर्वाइस मटें संगत 
सेटअप सुननश्चित करने के लिए उपयोग नकया जाता ह।ै आपके तवद्ािय या काय्थस्ि द्ारा इंस्ॉि की गई प्रोफ़ाइिों को 
तर्िीट न करने के बार ेमटें साविान रहटें।) इस िस्ावेज़ मटें पहिे दिए गए “संदिग्ध कॉन्टटेंट को तर्िीट करें” िेखटें।

अपिे कंप्ूटर पर बैकअप से अपिे iPhone यषा iPad को रदीस्ोर करें

1. macOS 10.15 या बाि के संस्करण वािे Mac पर, Finder  खोिटें। macOS 10.14 या पहिे के संस्करण वािे 
Mac पर या PC पर iTunes खोिटें।

2. अपने तर्वाइस को USB केबि वािे अपने कंप्ूटर से कनेक्ट करें। यदि नकसी संिेश मटें आपका तर्वाइस पासकोर् माँगा 
जाता ह ैया इस कंप्ूटर पर भरोसा करने के लिए कहा जाता ह,ै तो स्कीन पर दिए गए चरणों का पािन करें।

3. अपना iPhone या iPad चुनटें जब यह Finder तवंर्ो या iTunes मटें दिखाई िेता ह।ै

4. बैकअप रीस्ोर करें चुनटें।

5. प्रत्ेक बैकअप की ततधर् िेखटें और सवा्थधिक प्रासंतगक बैकअप चुनटें।

6. रीस्ोर करें पर क्क्क करें और रीस्ोर के पूरा होने की प्रतीषिा करें। यदि पूछा जाए, तो अपने एंनक्पे्र् बैकअप के लिए 
पासवर््थ िज्थ करें।

7. आपका तर्वाइस रीस्ाट्थ होने के बाि इसे कनेके्टर् रखटें और इसके आपके कंप्ूटर से ससंक होने की प्रतीषिा करें। ससंक पूरा 
होने के बाि आप तर्स्कनेक्ट कर सकते हैं।

रीस्ोर के पूरा होने के बाि :

• ऐप िाइब्ेरी पर जाएँ और आपके तर्वाइस पर इंस्ॉि नकए गए ऐप्स की समीषिा करें। यदि आपको कोई अज्ात ततृतीय-पषि 
ऐप ममिती ह,ै तो आप उसे तर्िीट कर सकते हैं। इस िस्ावेज़ मटें पहिे दिए गए “अपने iPhone या iPad के ऐप्स की 
समीषिा करें और उन्हटें तर्िीट करें” िेखटें।

Apple सहायता आिेख अपने iPhone पर होम स्कीन और ऐप िाइब्ेरी को व्यवस्स्त करें 
(https://support.apple.com/en-in/108324) िेखटें।

• नकसी भी तर्वाइस कॉन्क्फ़गरशेन प्रोफ़ाइि या मोबाइि तर्वाइस प्रबंिन प्रोफ़ाइि की समीषिा करें और उसे तर्िीट करें जजसे 
आपने अधिकतृ त नहीं नकया ह।ै (कॉन्क्फ़गरशेन प्रोफ़ाइि का तवद्ाियों और व्यवसायों द्ारा सभी तर्वाइस मटें संगत सेटअप 
सुननश्चित करने के लिए उपयोग नकया जाता ह।ै आपके तवद्ािय या काय्थस्ि द्ारा इंस्ॉि की गई प्रोफ़ाइिों को तर्िीट 
न करने के बार ेमटें साविान रहटें।) इस िस्ावेज़ मटें पहिे दिए गए “अपने तर्वाइस से संदिग्ध कॉन्टटेंट को तर्िीट करें” िेखटें।

https://support.apple.com/en-in/108324
https://support.apple.com/en-in/108324
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Mac पर Time Machine के सषाथ बैकअप नकए गए आइटमैों को रदीस्ोर करें

यदि आप अपने Mac पर फ़ाइिों का बैकअप िेने के लिए Time Machine का उपयोग करते हैं, तो आप गुम आइटम 
को आसानी से वापस पा सकते हैं या फ़ाइिों के पुराने संस्करणों को ररकवर कर सकते हैं। आप कई ऐप्स के भीतर 
Time Machine का उपयोग कर सकते हैं।

1. अपने Mac पर, उस आइटम के लिए तवंर्ो खोिटें जजसे आप रीस्ोर करना चाहते हैं।

उिाहरण के लिए, उस फ़ाइि को ररकवर करने के लिए जजसे आपने िघु्थटनावश अपने िस्ावेज़ फ़ोल्डर से तर्िीट कर दिया 
ह,ै िस्ावेज़ फ़ोल्डर खोिटें।

यदि आपको रे्स्कटॉप पर कोई आइटम दिखाई नहीं िे रहा ह,ै तो आपको तवंर्ो खोिने की ज़रूरत नहीं होती ह।ै

2. Mac पर ऐप्स को िेखने और खोिने के लिए Launchpad का उपयोग करें और Time Machine खोिटें। एक संिेश 
दिखाई िेता ह ैजब आपका Mac बैकअप तर्स्क से कनेक्ट होता ह।ै

आप मेनू बार मटें Time Machine आइकॉन  पर क्क्क करके तिर Time Machine मटें प्रवेश करें चुनकर भी Time 
Machine खोि सकते हैं। यदि Time Machine आइकॉन मेनूबार मटें नहीं ह,ै तो इनमटें से कोई काय्थ करें :

• आपके Mac पर जजसमटें macOS 13 या बाि का संस्करण चि रहा ह ै: Apple मेनू  > ससस्म सेदटंग्ज़ चुनटें, 
Time Machine  पर क्क्क करें, तिर मेनूबार मटें Time Machine दिखाएँ चुनटें।

• आपके Mac पर जजस पर macOS 12 या पहिे का संस्करण चि रहा हो : Apple मेनू  > ससस्म प्रार्ममकता 
चुनटें, Time Machine  पर क्क्क करें, तिर मेनूबार मटें Time Machine दिखाएँ चुनटें।

3. स्ानीय स्ैपशॉट और बैकअप को ब्ाउज़ करने के लिए तीर और टाइमिाइन का उपयोग करें।

यदि आपको िूसर रगं के सेमी-र्ाक्थ  दटक माक्थ  मटें जिती-बुझती िाइट दिखाई िेती ह,ै तो यह बैकअप को व्यक्त करती ह ैजो 
अभी भी िोर् हो रहा ह ैया बैकअप तर्स्क पर सत्ातपत हो रहा ह।ै
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4. एक या अधिक आइटम चुनटें जजन्हटें आप रीस्ोर करना चाहते हैं (इसमटें फ़ोल्डर या आपकी पूरी तर्स्क शाममि हो सकती ), 
तिर रीस्ोर करें पर क्क्क करें।

रीस्ोर नकए गए आइटम उनके मूि स्ान पर वापस आते हैं। उिाहरण के लिए, यदि कोई आइटम िस्ावेज़ फ़ोल्डर मटें र्ा 
तो यह िस्ावेज़ फ़ोल्डर मटें ही वापस आता ह।ै

रीस्ोर के पूरा होने के बाि :

• Launchpad पर जाएँ और आपके Mac पर इंस्ॉि नकए गए ऐप्स की समीषिा करें। यदि आपको कोई अज्ात ततृतीय-
पषि ऐप ममिता ह,ै तो ऑप्शन की को िबाए रखकर, तिर उस ऐप पर X पर क्क्क करके उसे तर्िीट करें जजसे आप हटाना 
चाहते हैं।

• नकसी भी तर्वाइस कॉन्क्फ़गरशेन प्रोफ़ाइि या मोबाइि तर्वाइस प्रबंिन प्रोफ़ाइि की समीषिा करें और उसे तर्िीट करें जजसे 
आपने अधिकतृ त नहीं नकया ह।ै (कॉन्क्फ़गरशेन प्रोफ़ाइि का तवद्ाियों और व्यवसायों द्ारा सभी तर्वाइस मटें संगत सेटअप 
सुननश्चित करने के लिए उपयोग नकया जाता ह।ै आपके तवद्ािय या काय्थस्ि द्ारा इंस्ॉि की गई प्रोफ़ाइिों को तर्िीट 
न करने के बार ेमटें साविान रहटें।) इस िस्ावेज़ मटें पहिे दिए गए “अपने तर्वाइस से संदिग्ध कॉन्टटेंट को तर्िीट करें” िेखटें।
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सुरक्षा और गोपनीयतषा टूल

अपनषा Apple सॉफ़्टिेयर अपडेट करें
आपका तर्वाइस सुरक्षित रखने और आपकी व्यतक्तगत जानकारी का ऐक्ेस प्रबंधित करने के लिए, हमेशा सुननश्चित करें नक 
आपके पास नवीनतम सुरषिा और गोपनीयता अपरे्ट वािा सबसे नया ऑपरदेटंग ससस्म ह।ै आपके तर्वाइस अप-टू-रे्ट होने के 
बाि, आप सीख सकते हैं नक अपनी Apple ID कैसे मैनेज करें। सभी Apple तर्वाइस को सॉफ़टवेयर अपरे्ट से िाभ होता ह।ै

अपने तर्वाइस और जानकारी को सुरक्षित रखने के लिए अपने ऑपरदेटंग ससस्म सॉफ़टवेयर को अपरे्ट रखना वह सबसे 
महत्वपूण्थ चीज ह ैजो आप कर सकते हैं। Apple इन अपरे्ट को र्ाउनिोर् और इंस्ॉि करना आसान बनाता ह।ै

Apple तर्वाइस के सुरषिा अपरे्ट की सूची िेखने के लिए, Apple सहायता आिेख “Apple सुरषिा अपरे्ट (https://
support.apple.com/en-in/HT201222#update) िेखटें।

iPhone और iPad को ऑटोमैैटटकलेदी अपरे्ट करें

यदि आपने अपने तर्वाइस को पहिी बार सेटअप करते हुए ऑटोमैदटक अपरे्ट को चािू नहीं नकया र्ा, तो आप ननम्नलिखखत 
करते अब ऐसा कर सकते हैं :

1. सेदटंग्ज़  > सामान्य > सॉफ़टवेयर अपरे्ट > ऑटोमैदटक अपरे्ट पर जाएँ।

2. िोनों तवकल्प चािू करें : [iOS यषा iPadOS] अपरे्ट र्ाउनिोर् करें और [iOS यषा iPadOS] अपरे्ट इंस्ॉि करें।

कोई अपरे्ट उपिब्ध होने पर, तर्वाइस द्ारा रात भर अपरे्ट को र्ाउनिोर् और इंस्ॉि नकया जाता ह ैजब यह चाज्थ हो रहा  
होता ह ैऔर वाई-फ़ाई से कनेके्टर् होता ह।ै कोई अपरे्ट इंस्ॉि होने से पहिे आपको सूधचत नकया जाता ह।ै

ऑटोमैदटक अपरे्ट को बंि करने के लिए, सेदटंग्ज़ > सामान्य > सॉफ़टवेयर अपरे्ट > ऑटोमैदटक अपरे्ट पर जाएँ, तिर िोनों 
तवकल्प बंि करें।

https://support.apple.com/HT201222#update
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iPhone और iPad को मैैिुअलेदी अपरे्ट करें

नकसी भी समय, आप सॉफ़टवेयर अपरे्ट को मैनुअिी िेख और इंस्ॉि कर सकते हैं।

• सेदटंग्ज़  > सामान्य > सॉफ़टवेयर अपरे्ट पर जाएँ।

स्कीन iOS के वत्थमान मटें इंस्ॉि नकए गए संस्करण को दिखा रही ह ैऔर आपको अिट्थ करती ह ैयदि कोई अपरे्ट उपिब्ध ह।ै

iPhone और iPad को अपिे कंप्ूटर की मैदद से अपरे्ट करें

1. सुननश्चित करें नक आपके पास ननम्नलिखखत मटें से कोई ह ै:

• USB पोट्थ और OS X 10.9 या बाि के संस्करण का Mac

• USB पोट्थ और Windows 7 या बाि के संस्करण का PC

2. ननम्नलिखखत मटें से कोई काय्थ करें :

• सार् मटें दिए गए Lightning से USB केबि का उपयोग करके अपने तर्वाइस से अपना कंप्ूटर कनेक्ट करें। यदि 
आपके कंप्ूटर मटें USB-C पोट्थ ह,ै तो USB-C से USB अरै्प्र या USB-C से Lightning केबि (प्रत्ेक को 
अिग से बेचा जाता ह)ै का उपयोग करें।

• यदि आपका तर्वाइस USB-C से Lightning केबि के सार् आया ह ैऔर आपके कंप्ूटर मटें USB पोट्थ ह,ै तो 
Lightning से USB केबि (अिग से बेचा जाता ह)ै का उपयोग करें।

• यदि आपका iPad USB-C चाज्थ केबि के सार् आया ह ैऔर आपके कंप्ूटर मटें USB पोट्थ ह,ै तो USB-C से USB 
अरै्प्र और USB-A केबि (प्रत्ेक को अिग से बेचा जाता ह)ै का उपयोग करें।

• यदि आपका iPad Thunderbolt 4/USB-4 चाजजिं ग केबि के सार् आया ह ैऔर आपके कंप्ूटर मटें USB पोट्थ 
ह,ै तो USB-C से USB अरै्प्र और USB-A केबि (प्रत्ेक को अिग से बेचा जाता ह)ै का उपयोग करें। आप 
Thunderbolt या USB केबि का उपयोग Thunderbolt तर्वाइस जैसे iPad Pro 12.9-इंच (पाँचवी पीढ़ी) और 
iPad Pro 11-इंच (तीसरी पीढ़ी) के सार् उपयोग कर सकते हैं।
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3. आपके तर्वाइस को आपके कंप्ूटर से सिितापूव्थक कनेके्टर् करने के बाि, आप इनमटें से कोई काय्थ करें:

• अपने Mac पर Finder सषाइडबषार मेें : अपना तर्वाइस चुनटें, तिर तवंर्ो के शीष्थ पर सामान्य पर क्क्क करें।

Finder को आपके तर्वाइस को iOS 15 या iPadOS 15 मटें अपरे्ट करने हतेु उपयोग करने के लिए, आपके पास 
macOS 10.15 या बाि का संस्करण होना चानहए। macOS के पुराने संस्करणों के सार्, अपना तर्वाइस अपरे्ट 
करने के लिए  iTunes का उपयोग करें। “iOS तर्वाइस पर iTunes मटें सॉफ़टवेयर अपरे्ट करें” (at https://
support.apple.com/en-in/guide/itunes/itns3235/12.9/mac/10.14 पर) िेखटें।

• अपने Windows PC पर iTunes ऐप मेें : iTunes तवंर्ो के शीष्थ बाईं ओर के ननकट iPhone बटन पर क्क्क 
करें, तिर सारांश पर क्क्क करें।

4. "अपरे्ट जाँचटें" पर क्क्क करें।

5. उपिब्ध अपरे्ट को इंस्ॉि करने के लिए, "अपरे्ट करें" पर क्क्क करें।

अपिे Mac को ऑटोमैैटटकलेदी अपरे्ट करें

1. ननम्नलिखखत मटें से कोई काय्थ करें :

• आपके Mac पर जजसमटें macOS 13 या बाि का संस्करण चि रहा ह ै: Apple मेनू  > ससस्म सेदटंग्ज़ चुनटें, 
सामान्य पर क्क्क करें, तिर सॉफ़टवेयर अपरे्ट पर क्क्क करें।

• आपके Mac पर जजस पर macOS 12 या पहिे का संस्करण चि रहा हो : Apple मेनू  > ससस्म प्रार्ममकता 
चुनटें, सॉफ़टवेयर अपरे्ट  पर क्क्क करें।

2. macOS अपरे्ट को ऑटोमैदटकिी इंस्ॉि करने के लिए, “मेर ेMac को ऑटोमैदटकिी अप-टू-रे्ट रखटें” चुनटें।

3. उन्नत अपरे्ट तवकल्प सेट करने के लिए, उन्नत पर क्क्क करें, तिर इनमटें से कोई काय्थ करें :

• आपकषा Mac अपडेट की ऑटोमेैदटकली जषाँच करें, इसके ललए यह करें : "अपरे्ट जाँचटें" चुनटें।

• आपकषा Mac आपसे पूिे वबनषा अपडेट डषाउनलोड कर,े इसके ललए : “उपिब्ध होने पर नए अपरे्ट र्ाउनिोर्  
करें” चुनटें।

• आपकषा Mac macOS अपडेट को ऑटोमेैदटकली इंस्ॉल करें, इसके ललए यह करें : “macOS अपरे्ट इंस्ॉि 
करें” चुनटें।

• आपकषा Mac, App Store से ऐप अपडेट को ऑटोमेैदटकली इंस्ॉल करें, इसके ललए यह करें : “App Store से 
ऐप अपरे्ट इंस्ॉि करें” चुनटें।

• आपकषा Mac ससस्मे फ़षाइलें और सुरक्षा अपडेट को ऑटोमेैदटकली इंस्ॉल करें, इसके ललए यह करें : “सुरषिा 
प्रततनक्याएँ और ससस्म फ़ाइिटें इंस्ॉि करें” चुनटें।

4. ठीक पर क्क्क करें।

नवीनतम अपरे्ट को ऑटोमैदटकिी पाने के लिए, यह अनुशंससत नकया जाता ह ैनक आप “अपरे्ट जाँचटें,” “उपिब्ध होने पर नए 
अपरे्ट र्ाउनिोर् करें” और “ससस्म रे्टा फ़ाइिटें और सुरषिा अपरे्ट इंस्ॉि करें” चुनटें।

नोट : MacBook, MacBook Pro और MacBook Air मटें अपरे्ट ऑटोमैदटकिी र्ाउनिोर् करने के लिए पावर अरै्प्र 
प्ग इन होना चानहए।

https://support.apple.com/guide/itunes/itns3235/12.9/mac/10.14
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अपिे Mac को मैैिुअलेदी अपरे्ट करें

आप अपने Mac के ऑपरदेटंग ससस्म और App Store से प्राप्त नकसी भी सॉफ़टवेयर को मैनुअिी अपरे्ट कर सकते हैं।

• ननम्नलिखखत मटें से कोई काय्थ करें :

• आपके Mac पर जजसमटें macOS 13 या बाि का संस्करण चि रहा ह ै: Apple मेनू  > ससस्म सेदटंग्ज़ चुनटें, 
सामान्य पर क्क्क करें, तिर सॉफ़टवेयर अपरे्ट पर क्क्क करें।

• आपके Mac पर जजस पर macOS 12 या पहिे का संस्करण चि रहा हो : Apple मेनू  > ससस्म प्रार्ममकता 
चुनटें, सॉफ़टवेयर अपरे्ट  पर क्क्क करें।

• App Store से र्ाउनिोर् नकए गए सॉफ़टवेयर को अपरे्ट करने के लिए, Apple मेनू पर क्क्क करें। उपिब्ध अपरे्ट की 
संख्या, यदि कोई ह,ै App Store के सामने दिखाई जाती ह।ै App Store ऐप मटें जारी रखने के लिए App Store  
को चुनटें।
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Apple कडिषाइस पर विक्शष्ट पषासकोड यषा पषासिड्र सेट करें
आपके तर्वाइस को उपयोग करने और आपकी जानकारी को ऐक्ेस करने से आपके ससवा नकसी भी अन्य व्यतक्त को रोकने के 
लिए, तवजशष्ट पासकोर् या पासवर््थ उपयोग करें जो केवि आपको ज्ात ह।ै यदि आप कोई तर्वाइस शेयर करते हैं या यदि अन्य 
िोग आपका पासकोर् या पासवर््थ जानते हैं, तो याि रखटें नक वे आपके तर्वाइस पर मयौजूि जानकारी या खाते को िेख पाएँगे 
और तर्वाइस की सेदटंग्ज़ बिि सकते हैं।

यदि आपको िगता ह ैनक कोई अन्य व्यतक्त आपके तर्वाइस का पासकोर् या पासवर््थ जानता ह ैऔर ऐसा पासकोर् या पासवर््थ 
सेट करना चाहते हैं जजसे केवि आप जानते हैं, तो आप तर्वाइस के आिार पर इसे सेदटंग्ज़ या ससस्म प्रार्ममकता मटें रीसेट कर 
सकते हैं। आपके Mac पासवर््थ मटें आठ या अधिक वण्थ होने चानहए और इसमटें अपरकेस और िोअरकेस अषिर और कम से कम 
एक संख्या होनी चानहए। आप अपने पासवर््थ को और मजबूत बनाने के लिए अततररक्त वण्थ और तवराम धचनि भी जोड़ सकते हैं।

अपिे iPhone यषा iPad पर पषासकोर् सेट करें

बेहतर सुरषिा के लिए, ऐसा पासकोर् िज्थ करें जजसे iPhone या iPad को अनिॉक करने के लिए िज्थ करना पडे़ जब आप इसे 
चािू करते हैं या इसे सनक्य करते हैं। पासकोर् सेट करने से रे्टा सुरषिा भी चािू हो जाती ह,ै जो आपके iPhone और iPad 
के रे्टा को एननक्प् करती ह ैतानक केवि वही व्यतक्त इसे ऐक्ेस कर सके जो पासकोर् जानता ह।ै

नोट : आपका तर्वाइस पषासकोड आपका Apple ID पषासिड्र नहीं होता ह,ै जो आपको iTunes Store, App Store, 
Apple Books, iCloud और अन्य Apple सेवाओ ंका ऐक्ेस प्रिान करता ह।ै

• सेदटंग्ज़  पर जाएँ, तिर ननम्नलिखखत मटें से कोई काय्थ करें :

• Face ID वािे आपके iPhone या iPad पर : Face ID और पासकोर् पर टैप करें, तिर "पासकोर् चािू करें" या 
"पासकोर् बििटें" पर टैप करें।

• होमे बटन िषाले आपके iPhone यषा iPad पर : Touch ID और पासकोर् पर टैप करें, तिर "पासकोर् चािू करें" या 
"पासकोर् बििटें" पर टैप करें।

पासवर््थ बनाने के तवकल्प िेखने के लिए, पासकोर् तवकल्प पर टैप करें। तर्फ़ॉल्ट रूप से पासकोर् छह अंकों का होता ह,ै 
िेनकन सबसे कम सुरक्षित चार-अंक से िेकर अधिकतम सुरक्षित (अल्फ़ान्यूमैररक) तक के तवकल्प होते हैं।
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पषासकोर् बदलेें और iPhone यषा iPad पर पपछलेे पषासकोर् को रद्द करें

यदि आप धचंततत हैं नक नकसी व्यतक्त के पास आपके पासकोर् का ऐक्ेस ह ैऔर आप अपने iPhone को सुरक्षित करना चाहते 
हैं, तो आप अपनी गोपनीयता को सुरक्षित रखने और तपछिे पासकोर् को रद् करने के लिए पासकोर् बिि सकते हैं। अपना 
पासकोर् बििने के लिए नीचे दिए गए चरणों का पािन करें।

1. सेदटंग्ज़  पर जाएँ, तिर ननम्नलिखखत मटें से कोई काय्थ करें :

• Face ID वािे आपके iPhone या iPad पर : Face ID और पासकोर् पर टैप करें, तिर अपना पासकोर् िज्थ करें।

• होमे बटन िषाले आपके iPhone यषा iPad पर : Touch ID और पासकोर् पर टैप करें, तिर अपना पासकोर्  
िज्थ करें।

2. “पासकोर् बििटें” पर टैप करें, तिर अपना वत्थमान पासकोर् िज्थ करें।

3. यदि आप अततररक्त सुरषिा चाहते हैं, तो अपने भतवष्य के पासकोर् के लिए फ़ॉममैट चुनने हतेु पासकोर् तवकल्प पर टैप करें।

चार-अंकीय सांख्ख्यक कोर्, छह-अंकीय सांख्ख्यक कोर्, कस्म अल्फ़ान्यूमैररक कोर् या कस्म सांख्ख्यक कोर् उपिब्ध 
फ़ॉममैट हैं।

4. अपना नया पासकोर् िो बार िज्थ करें।

मेहत्वपूर््र : iOS 17 या iPadOS 17 मटें अपना पासकोर् बििने के बाि आप अपने पासकोर् को रीसेट करने के लिए  
72 घंटों तक अपने पुराने पासकोर् का उपयोग कर सकते हैं। इससे हम ग़िती से नया पासकोर् भूिने से बच जाते हैं। यदि 
आप अपना पासकोर् बििने के बाि अपने पुराने पासकोर् को पूरी तरह ननष्क्रिय करना चाहते हैं, तो सेदटंग्ज़ मटें [Face ID]
[Touch ID] और पासकोर् पतृष्ठ पर “अब तपछिे पासकोर् की समय सीमा समाप्त करें” पर टैप करें।
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अपिे Mac पर ले़ॉगइि पषासिर््क बदलेें

यदि आप धचंततत हैं नक नकसी व्यतक्त के पास आपके पासवर््थ का ऐक्ेस ह ैऔर आप अपने Mac को सुरक्षित करना चाहते हैं, 
तो आप अपनी गोपनीयता को सुरक्षित रखने के लिए यूज़र पासवर््थ बिि सकते हैं।

नोट : आपका िॉगइन पासवर््थ वह पासवर््थ होता ह ैजजसे आप अपना Mac अनिॉक करने के लिए उस समय िज्थ करते हैं जब 
आप इसे चािू करते हैं या इसे स्ीप मोर् से सनक्य करते हैं। चूँनक आपने उसे बनाया ह,ै इसलिए हो सकता ह ैयह आपके 
Apple ID पासवर््थ के समान हो, जो आपको iTunes Store, App Store, Apple Books, iCloud और अन्य Apple 
सेवाओ ंका ऐक्ेस प्रिान करता ह।ै

1. ननम्नलिखखत मटें से कोई काय्थ करें :

• आपके Mac पर जजसमटें macOS 13 या बाि का संस्करण चि रहा ह ै: Apple मेनू  > ससस्म सेदटंग्ज़ चुनटें, 
सामान्य पर क्क्क करें, यूज़र और समूह  पर क्क्क करें, तिर जानकारी बटन  पर क्क्क करें।

• आपके Mac पर जजस पर macOS 12 या पहिे का संस्करण चि रहा हो : Apple मेनू  > ससस्म प्रार्ममकता 
चुनटें, यूज़र और समूह  पर क्क्क करें, तिर पासवर््थ बििटें पर क्क्क करें।

2. पासवर््थ बििटें पर क्क्क करें।

3. पुराना पासवर््थ फ़ील्ड मटें अपना मयौजूिा पासवर््थ िज्थ करें।

4. नया पासवर््थ फ़ील्ड मटें अपना नया पासवर््थ िज्थ करें, तिर सत्ातपत करें फ़ील्ड मटें इसे िोबारा िज्थ करें।

सुरक्षित पासवर््थ चुनने मटें मिि के लिए, की बटन  पर क्क्क करें जो नया पासवर््थ फ़ील्ड के आगे होता ह।ै

5. पासवर््थ याि करने मटें मिि के लिए संकेत िज्थ करें।

यदि आप िगातार तीर बार ग़ित पासवर््थ िज्थ करते हैं या यदि आप िॉगइन तवंर्ो मटें पासवर््थ फ़ील्ड मटें प्रश्नवाचक धचनि पर 
क्क्क करते हैं, तो संकेत दिखाई िेता ह।ै

6. पासवर््थ बििटें पर क्क्क करें।

अपिे iPhone यषा iPad को ऑटोमैैटटकलेदी ले़ॉक करें

व्यतक्तगत जानकारी की गोपनीयता को और बढ़ाने के लिए आप अपने तर्वाइस को कुछ इस तरह सेट कर सकते हैं नक वह एक 
ननश्चित समय तक कोई ऐक्क्टतवटी न होने पर ऑटोमैदटकिी िॉक हो जाए।

• सेदटंग्ज़  > तर्स्प्े और ब्ाइटनेस > ऑटो-िॉक पर जाएँ, तिर समय की िंबाई सेट करें।



78व्यक्तिगत सुरक्षा यूज़र गषाइड

अपनषा iPhone यषा iPad Face ID से सुरक्क्त करें
Face ID ऐसे नकसी भी व्यतक्त के लिए उपयोगी ह ैजो अपने iPhone या iPad पर सुरषिा का एक अततररक्त स्र जोड़ना 
चाहता ह।ै यह सुननश्चित करता ह ैनक आपके तर्वाइस पर संग्रनहत जानकारी को कोई अन्य व्यतक्त ऐक्ेस न कर।े Face ID का 
उपयोग करने के लिए, आपको पहिे अपने iPhone या iPad पर पासकोर् सेट करना चानहए।

समधर्वि त तर्वाइस की सूची िेखने के लिए, Apple सहायता आिेख Face ID का समर््थन करने वािे iPhone और iPad 
मॉर्ि (https://support.apple.com/en-in/102854) िेखटें।

https://support.apple.com/en-in/102854
https://support.apple.com/en-in/102854
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Face ID सेटअप करें

• यदि आपने अपना iPhone या iPad पहिी बार सेटअप करते समय Face ID सेटअप नहीं की ह,ै तो सेदटंग्ज़  > 
Face ID और पासकोर् > Face ID सेटअप करें पर जाएँ, तिर स्कीन पर दिए गए ननिदेशों का पािन करें।

यदि आपकी शारीररक सीमाएँ हैं, तो आप Face ID सेटअप के ियौरान ऐक्ेससमबलिटी तवकल्प पर टैप कर सकते हैं। जब आप 
ऐसा करते हैं, तो चेहर ेकी पहचान सेटअप करने के लिए पूरी रेंज के हरे् मोशन की आवश्यकता नहीं होती ह।ै Face ID अभी भी 
सुरक्षित ह,ै िेनकन इसके लिए इस बार ेमटें अधिक सुसंगतता चानहए नक आप iPhone या iPad मटें कैसे दिखते हैं।

Face ID मटें भी ऐक्ेससमबलिटी फ़ीचर होता ह ैजजसे आप उपयोग कर सकते हैं यदि आप नेरिहीन या अल्पदृष्ष्ट हैं। यदि 
Face ID के सार् यह आवश्यक नहीं कराना चाहते हैं नक आप अपनी आँखटें खोिकर अपने iPhone या iPad को िेखटें, तो 
सेदटंग्ज़ > ऐक्ेससमबलिटी पर जाएँ, तिर "Face ID के लिए ध्ान िटें" को बंि करें। यह फ़ीचर ऑटोमैदटकिी बंि हो जाता ह ै
यदि आप पहिी बार अपना iPhone या iPad सेटअप करते हुए VoiceOver चािू करते हैं।

iPhone यूज़र गाइर् मटें iPhone पर Face ID और ध्ान सेदटंग्ज़ (https://support.apple.com/en-in/
guide/iphone/iph646624222) बििटें या iPad यूज़र गाइर् मटें iPad पर Face ID और ध्ान सेदटंग्ज़ 
(https://support.apple.com/en-in/guide/ipad/ipad058b4a31) बििटें िेखटें।

Face ID रदीसेट करें

यदि कोई वैकप्ल्पक प्रकटन ह ैजजसे आप नहीं रखना चाहते हैं या यदि आपको िगता ह ैनक नकसी व्यतक्त ने आपकी अनुमतत के 
मबना आपके तर्वाइस पर वैकप्ल्पक प्रकटन जोड़ दिया ह,ै तो आप Face ID को रीसेट कर सकते हैं, तिर इसे िोबारा सेटअप 
कर सकते हैं।

1. सेदटंग्ज़  > Face ID और पासकोर् पर जाएँ, तिर Face ID रीसेट करें पर टैप करें।

2. Face ID को तिर से सेटअप करने के लिए उपरोक्त टास्क िेखटें।

https://support.apple.com/guide/iphone/iph646624222
https://support.apple.com/guide/iphone/iph646624222
https://support.apple.com/guide/ipad/ipad058b4a31
https://support.apple.com/guide/ipad/ipad058b4a31
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अपने कडिषाइस Touch ID से सुरक्क्त करें
Touch ID का उपयोग iPhone या iPad को सुरक्षित और सुतविाजनक रूप से अनिॉक करने, ख़रीिारी और भुगतान को 
अधिकतृ त करने और अपनी उँगिी और अँगूठे से होम बटन को िबाकर कई ततृतीय पषि ऐप्स मटें साइन इन करने के लिए करें।

Touch ID का उपयोग करने के लिए, आपको पहिे अपने iPhone या iPad पर पासकोर् सेट करना चानहए।

अपिे iPhone or iPad पर Touch ID सेटअप करें

1. यदि आपने पहिी बार अपना iPhone या iPad सेटअप करते हुए उँगिी की पहचान चािू नहीं की ह,ै तो सेदटंग्ज़  > 
Touch ID और पासकोर् पर जाएँ।

2. नकसी भी तवकल्प को चािू करें, तिर स्कीन पर दिए गए ननिदेशों का पािन करें।

यदि आपको ऐसे तफं़गरमपं्रट दिखाई िे रह ेहैं जजनका जोड़ा जाना आपको याि नहीं ह,ै तो इस िस्ावेज़ मटें बाि मटें दिए गए 
“iPhone या iPad से अज्ात तफं़गरमपं्रट हटाएँ” िेखटें।

नोट : यदि आप Touch ID की मिि से तफं़गरमपं्रट जोड़ नहीं सकते हैं या अपने iPhone या iPad को अनिॉक 
नहीं कर सकते हैं, तो Apple सहायता आिेख यदि Touch ID आपके iPhone या iPad पर काम नहीं कर रही ह ै
(https://support.apple.com/en-in/101612) िेखटें।

अपिे Mac यषा Magic Keyboard पर Touch ID सेटअप करें

Touch ID का उपयोग करने के लिए, आपको पहिे अपने Mac पर पासवर््थ सेट करना चानहए।

1. ननम्नलिखखत मटें से कोई काय्थ करें :

• आपके Mac पर जजसमटें macOS 13 या बाि का संस्करण चि रहा ह ै: Apple मेनू  > ससस्म सेदटंग्ज़ चुनटें,  
तिर Touch ID  पर क्क्क करें।

• आपके Mac पर जजस पर macOS 12 या पहिे का संस्करण चि रहा हो : Apple मेनू  > ससस्म प्रार्ममकता 
चुनटें, तिर Touch ID  पर क्क्क करें।

2. “उँगिी के ननशान जोड़टें” पर क्क्क करें, अपना पासवर््थ िज्थ करें, तिर स्कीन पर दिए गए ननिदेशों का पािन करें।

यदि आपके Mac या Magic Keyboard मे Touch ID ह,ै तो सटेंसर आपके कीबोर््थ के शीष्थ िाईं ओर स्स्त ह।ै  
आप अपने यूज़र खाते मटें तीन उँगिी के ननशान तक जोड़ सकते हैं (और आप अपने Mac पर कुि पाँच उँगिी के ननशान 
तक सहजे सकते हैं)।

3. यह चुनने के लिए चेकबॉक् पर क्क्क करें नक आप Touch ID का उपयोग कैसे करना चाहते हैं :

https://support.apple.com/en-in/101612


81व्यक्तिगत सुरक्षा यूज़र गषाइड

• अपनषा Mac अनलॉक करनषा : इस Mac को अनिॉक करने के लिए Touch ID का उपयोग करें जब आप इसे स्ीप 
मोर् से सनक्य करते हैं।

• Apple Pay: Apple Pay का उपयोग करके इस Mac पर की गई अपनी ख़रीिारी को पूरा करने के लिए 
Touch ID का उपयोग करें।

• iTunes Store, App Store और Apple Books: Apple ऑनिाइन स्ोर से इस Mac पर की गई अपनी 
ख़रीिारी को पूरा करने के लिए Touch ID का उपयोग करें।

• पषासिड्र ऑटोवफ़ल : यूज़रनेम और पासवर््थ को ऑटोमैदटकिी भरने और Safari व अन्य ऐप्स का उपयोग करते हुए 
माँगे जाने पर के्तर्ट कार््थ की जानकारी ऑटोमैदटकिी भरते हुए Touch ID का उपयोग करें।

• तेज़ी से यूज़र स्स्च करने के लिए Touch ID सटेंसर का उपयोग करें : Mac यूज़र खातों को स्स्च करने के लिए 
Touch ID का उपयोग करें।
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iPhone यषा iPad से अज्षात उंगली के कनशषान कडलीट करें
यदि आपके iPhone या iPad पर उँगिी के कई ननशान हैं और आप यह संभावना हटाना चाहते हैं कोई व्यतक्त उँगिी के 
अततररक्त ननशान का उपयोग करते आपके तर्वाइस को ऐक्ेस कर सके, तो आप उँगिी के ननशानों को रीसेट कर सकते हैं तानक 
तर्वाइस पर केवि आपके उँगिी के ननशान उपिब्ध रहटें।

1. सेदटंग्ज़  > Touch ID और पासकोर् पर जाएँ।

2. यदि एक से अधिक उँगिी के ननशान उपिब्ध हैं, तो इसके मपं्रट की पहचान करने के लिए होम बटन पर उँगिी रखटें।

3. उँगिी के ननशान पर टैप करें, तिर ननम्नलिखखत मटें से कोई काय्थ करें :

• नाम िज्थ करें (जैसे नक “अँगूठा”)।

• "उँगिी के ननशान तर्िीट करें" पर टैप करें।
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अपने Mac पर उँगली के कनशषान जोड़ें यषा कडलीट करें
यदि Touch ID वािे आपके Mac या Magic Keyboard मटें उँगिी के कई ननशान हैं, और आप धचंततत हैं नक एक या 
अधिक उँगिी के ननशान आपके नहीं हैं, तो उँगिी के ननशान तर्िीट करें और तिर अपना उँगिी का ननशान तिर से जोड़टें।

1. ननम्नलिखखत मटें से कोई काय्थ करें :

• आपके Mac पर जजसमटें macOS 13 या बाि का संस्करण चि रहा ह ै: Apple मेनू  > ससस्म सेदटंग्ज़ चुनटें, तिर 
Touch ID  पर क्क्क करें।

• आपके Mac पर जजस पर macOS 12 या पहिे का संस्करण चि रहा हो : Apple मेनू  > ससस्म प्रार्ममकता 
चुनटें, तिर Touch ID  पर क्क्क करें।

2. ननम्नलिखखत मटें से कोई काय्थ करें :

• उँगली के कनशषान जोड़ें : नया उँगिी का ननशान जोड़ने के लिए उँगिी का ननशान जोड़टें पर क्क्क करें, तिर चुनटें नक आप 
Touch ID के सार् कयौन-से तवकल्प उपयोग करना चाहते हैं।

• उँगली कषा कनशषान कडलीट करें : उँगिी के ननशान पर क्क्क करें, अपना पासवर््थ िज्थ करें, ठीक पर क्क्क करें, तिर 
तर्िीट करें पर क्क्क करें।
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अपनी Apple ID को सुरक्क्त रखेें
आपकी Apple ID वह व्यतक्तगत खाता ह ैजजसका उपयोग आप अपने तर्वाइस मटें साइन इन करने और Apple सेवाओ ंजैसे 
App Store, iCloud, Messages, FaceTime और Find My को ऐक्ेस करने के लिए करते हैं। इसमटें वह व्यतक्तगत 
जानकारी भी शाममि होती ह ैजजसे आप Apple के सार् संग्रनहत करते हैं और सभी तर्वाइस पर शेयर करते हैं जैसे संपक्थ , 
भुगतान जानकारी, तस्ीरें, तर्वाइस बैकअप आदि। यदि नकसी अन्य व्यतक्त के पास आपकी Apple ID का ऐक्ेस ह,ै तो वे 
सभी तर्वाइस पर ससंक होने वािी जानकारी िेख सकते हैं जजसमटें संिेश और स्ान जैसी चीज़टें शाममि हो सकती हैं। यहाँ जानटें 
नक अपनी Apple ID को iPad, iPhone और Mac पर सुरक्षित कैसे रखटें।

नीचे कुछ महत्वपूण्थ चीज़टें िी गई हैं जजन्हटें आप अपनी Apple ID को सुरक्षित रखने और अपनी गोपनीयता की रषिा करने के 
लिए कर सकते हैं।

अपिदी Apple ID को सुरजक्त करें

1. नकसी भी व्यतक्त के सार् अपनी Apple ID शेयर न करें, यहाँ तक नक अपने पररवार के सिस्यों, जीवन सार्ी और नज़िीकी 
िोस्ों के सार् भी शेयर न करें। यदि आप Apple ID शेयर करते हैं, तो आप नकसी अन्य व्यतक्त को आपके समस् 
व्यतक्तगत रे्टा और आपके कॉन्टटेंट का ऐक्ेस प्रिान कर रह ेहैं। यदि कोई अन्य व्यतक्त आपके लिए आपकी Apple ID और 
पासवर््थ सेटअप करता ह ैया उसके पास आपके पासवर््थ का ऐक्ेस ह,ै तो आपको अपना पासवर््थ बििना चानहए।

2. अपनी Apple ID के लिए टू-फै़क्टर ऑर्टेंदटकेशन का उपयोग करें। टू-फै़क्टर ऑर्टेंदटकेशन को यह सुननश्चित करने के लिए 
बनाया गया ह ैनक आप अपने खाते को ऐक्ेस करने वािे एकमारि व्यतक्त हों, चाह ेनकसी अन्य व्यतक्त को आपका पासवर््थ 
मािूम हो। टू-फै़क्टर ऑर्टेंदटकेशन के सार्, आपको अपना पासवर््थ और छह अंक का सत्ापन कोर् िोनों प्रिान करना होगा 
जो आपके तवश्वसनीय तर्वाइस पर ऑटोमैदटकिी दिखाई िेता ह ैजब आप नकसी नए तर्वाइस पर पहिी बार साइन इन 
करना चाहते हैं।

आपको कम से कम एक तवश्वसनीय फ़ोन नंबर सत्ातपत करना चानहए—ऐसा नंबर जहाँ आप SMS या ऑटोमेटेर् कॉि से 
सत्ापन कोर् प्राप्त कर सकें —जजससे नक आप टू-फै़क्टर ऑर्टेंदटकेशन मटें नामांनकत हो जाएँ।

3. अपनी Apple ID से संबंधित सूचनाओ ंपर ध्ान िटें। Apple आपको ईमेि, टेक्स्ट या पुश नोदटतफ़केशन के ज़ररए सूधचत 
करता ह ैजब आपके खाते मटें पररवत्थन नकए जाते हैं जैसे नक जब नए तर्वाइस पर पहिी बार साइन इन होता ह ैया जब 
आपका पासवर््थ बििता ह,ै इसलिए आपकी संपक्थ  जानकारी को अप-टू-रे्ट रखना महत्वपूण्थ होता ह।ै

इस िस्ावेज़ मटें पहिे दिए गए “अज्ात साइन-इन प्रयासों को अस्ीकार करें” िेखटें।

4. यदि आपको सूचना ममिती ह ैनक आपके खाते मटें साइन इन करने का प्रयास हुआ या पररवत्थन नकए गए जजन्हटें आपने 
अधिकतृ त नहीं नकया र्ा, तो इसका मतिब ह ैनक नकसी व्यतक्त ने आपके खाते को ऐक्ेस नकया ह ैया ऐक्ेस करने का 
प्रयास नकया ह।ै
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अपिदी Apple ID सुरक्षा जषािकषारदी की जषाँच करें और अपरे्ट करें

यह सुननश्चित करने के लिए आपकी Apple ID से कनेके्टर् व्यतक्तगत जानकारी आपकी ह ै:

1. ननम्नलिखखत मटें से कोई काय्थ करें :

• अपने iPhone यषा iPad पर : सेदटंग्ज़  > [आपकषा नषामे] पर जाएँ।

• आपके Mac पर जजसमटें macOS 13 या बाि का संस्करण चि रहा ह ै: Apple मेनू  > ससस्म सेदटंग्ज़ चुनटें,  
तिर Apple ID  पर क्क्क करें।

• आपके Mac पर जजस पर macOS 12 या पहिे का संस्करण चि रहा हो : Apple मेनू  > ससस्म प्रार्ममकता 
चुनटें, तिर Apple ID  पर क्क्क करें।

• अपने Mac यषा PC पर िेब ब्षाउज़र मेें : Apple ID वेबसाइट (https://appleid.apple.com) पर जाएँ।

2. नाम, फ़ोन नंबर, ईमेि सेक्शन मटें, ऐसी कोई भी जानकारी अपरे्ट करें जो सही नहीं ह ैया जजसे आप पहचानते नहीं हैं।  
इसमटें आपका नाम और फ़ोन नंबर और ईमेि पते शाममि हैं जजन पर आपसे संपक्थ  नकया जा सकता ह।ै

3. ननम्नलिखखत मटें से कोई काय्थ करें :

• यदि आपने टू-फै़क्टर ऑर्टेंदटकेशन चािू नकया ह,ै तो अपने तवश्वसनीय तर्वाइस की समीषिा करें। यदि आपको ऐसे 
तर्वाइस दिखाई िेते हैं जजन्हटें आप अपने खाते से हटाना चाहते हैं, तो इन्हटें अपने खाते से हटाने के लिए अगिे सेक्शन मटें 
दिए गए ननिदेशों का पािन करें।

• यदि आपने अभी तक टू-फै़क्टर ऑर्टेंदटकेशन सेटअप नहीं नकया ह,ै तो इस िस्ावेज़ मटें बाि मटें दिया गया “टू-फै़क्टर 
ऑर्टेंदटकेशन का उपयोग करें” िेखटें।

https://appleid.apple.com
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अपिषा खषातषा सुरजक्त करें और अज्षात नर्िषाइस निकषालेें

यदि आपकी Apple ID से कनेके्टर् तर्वाइस हैं जजन्हटें आप नहीं पहचानते हैं या जजन्हटें आपने अपना खाता उपयोग करने के लिए 
अधिकतृ त नहीं नकया ह,ै तो आप अपना खाता सुरक्षित कर सकते हैं और उन्हटें नीचे दिए गए चरणों का उपयोग करके हटा सकते 
हैं। नकसी अज्ात तर्वाइस को हटाने से यह सुननश्चित करने मटें मिि ममिती ह ैनक यह अब सत्ापन कोर् को नहीं दिखा पाएगा 
और यह नक iCloud (और तर्वाइस पर मयौजूि अन्य Apple सेवाएँ) का ऐक्ेस उस समय तक के लिए ब्ॉक हो गया ह ैजब 
तक नक आप टू-फै़क्टर ऑर्टेंदटकेशन के सार् िोबारा साइन नहीं करते हैं।

आपको अपना खाता सुरक्षित करने से पहिे िस्ावेजीकरण के लिए तर्वाइस का स्कीनशॉट िेना चानहए।

अपनी खाता जानकारी की समीषिा करने और अपने खाते को सुरक्षित रखने के लिए इन चरणों का पािन करें :

1. यदि आप अपना पासवर््थ बििना चाहते हैं :

• अपने iPhone यषा iPad पर : सेदटंग्ज़  > [आपकषा नषामे] > पासवर््थ और सुरषिा > पासवर््थ बििटें पर जाएँ। मज़बूत 
पासवर््थ चुनटें (आठ या अधिक वण्थ वािा जजसमटें अपरकेस और िोअरकेस अषिर और कम से कम एक संख्या हो)।

• आपके Mac पर जजसमटें macOS 13 या बाि का संस्करण चि रहा ह ै: Apple मेनू  > ससस्म सेदटंग्ज़ चुनटें, तिर 
Apple ID  > पासवर््थ और सुरषिा > पासवर््थ बििटें पर क्क्क करें। मज़बूत पासवर््थ चुनटें (आठ या अधिक वण्थ 
वािा जजसमटें अपरकेस और िोअरकेस अषिर और कम से कम एक संख्या हो)।

• आपके Mac पर जजस पर macOS 12 या पहिे का संस्करण चि रहा हो : Apple मेनू  > ससस्म प्रार्ममकता 
चुनटें, तिर Apple ID  > पासवर््थ और सुरषिा > पासवर््थ बििटें पर क्क्क करें। मज़बूत पासवर््थ चुनटें (आठ या अधिक 
वण्थ वािा जजसमटें अपरकेस और िोअरकेस अषिर और कम से कम एक संख्या हो)।

• यदि आप ऐसे तर्वाइस हटाना चाहते हैं जजन्हटें आप अपने खाते से कनेक्ट नहीं करना चाहते हैं, तो सेदटंग्ज़ > Apple ID 
पर जाएँ। तर्वाइस की सूची मटें नीचे स्कोि करें, उस तर्वाइस पर टैप करें जजसे आप हटाना चाहते हैं, तिर "खाते से 
हटाएँ" पर टैप करें।

2. यदि आप अततररक्त सुरषिा के लिए अपनी Apple ID से संबद्ध ईमेि पते को बििना चाहते हैं, तो Safari  खोिटें और 
Apple ID वेबसाइट (https://appleid.apple.com) पर साइन इन करें। खाता चुनटें और अपनी वत्थमान Apple ID के 
अंतग्थत, Apple ID बििटें चुनटें, तिर वह नया ईमेि पता िज्थ करें जजसे आप उपयोग करना चाहते हैं।

3. यदि आप ऐसे तर्वाइस हटाना चाहते हैं जजन्हटें आप अपने खाते से कनेक्ट नहीं करना चाहते हैं :

• अपने iPhone यषा iPad पर : सेदटंग्ज़ > [आपकषा नषामे] पर जाएँ, तर्वाइस की सूची मटें नीचे स्कोि करें, उस तर्वाइस 
पर टैप करें जजसे आप हटाना चाहते हैं, तिर "खाते से हटाएँ" पर टैप करें।

• आपके Mac पर जजसमटें macOS 13 या बाि का संस्करण चि रहा ह ै: Apple मेनू  > ससस्म सेदटंग्ज़ चुनटें, 
Apple ID  पर क्क्क करें, तर्वाइस की सूची मटें नीचे स्कोि करें, उस तर्वाइस पर टैप करें जजसे आप हटाना चाहते 
हैं, तिर "खाते से हटाएँ" पर टैप करें।

• आपके Mac पर जजस पर macOS 12 या पहिे का संस्करण चि रहा हो : Apple मेनू  > ससस्म प्रार्ममकता 
चुनटें, Apple ID  पर क्क्क करें, तर्वाइस की सूची मटें नीचे स्कोि करें, उस तर्वाइस पर टैप करें जजसे आप हटाना 
चाहते हैं, तिर "खाते से हटाएँ" पर टैप करें।

https://appleid.apple.com
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टू-फै़क्टर ऑथेंदटकेशन उपयोग करें
टू-फै़क्टर ऑर्टेंदटकेशन आपकी Apple ID का एक अततररक्त सुरषिा स्र ह ैजजसे यह सुननश्चित करने के लिए बनाया गया ह ैनक 
आप अपने खाते को ऐक्ेस करने वािे एकमारि व्यतक्त हों, चाह ेनकसी अन्य व्यतक्त को आपका पासवर््थ मािूम हो। आप अपने 
iPhone, iPad और Mac पर टू-फै़क्टर ऑर्टेंदटकेशन सेटअप कर सकते हैं।

अपिे iPhone यषा iPad पर टू-फै़टिर ऑथेंटटकेशि सेटअप करें।

1. सेदटंग्ज़  > [आपकषा नषामे] > पासवर््थ और सुरषिा पर जाएँ।

2. “टू-फै़क्टर ऑर्टेंदटकेशन चािू करें” पर टैप करें, तिर “जारी रखटें” पर टैप करें।

3. तवश्वसनीय फ़ोन नंबर िज्थ करें, ऐसा फ़ोन नंबर जहाँ आप टू-फै़क्टर ऑर्टेंदटकेशन के लिए सत्ापन कोर् पाना चाहते हैं  
(यह आपके iPhone का नंबर हो सकता ह)ै।

आप SMS या ऑटोमेटेर् फ़ोन कॉि के ज़ररए कोर् प्राप्त करना चुन सकते हैं।

4. "अगिा" पर टैप करें।

5. आपके तवश्वसनीय फ़ोन नंबर पर भेजा गया सत्ापन कोर् िज्थ करें।

सत्ापन कोर् भेजने या तिर से भेजने के लिए, “सत्ापन कोर् नहीं ममिा?” पर टैप करें

आपके iPhone पर सत्ापन कोर् तिर से नहीं माँगा जाएगा जब तक नक आप पूरी तरह से साइन आउट नहीं करते हैं,  
अपने iPhone का रे्टा नहीं ममटाते हैं, वेब ब्ाउज़र मटें अपने Apple ID खाता पतृष्ठ मटें साइन इन नहीं करते हैं या आपको 
सुरषिा कारणों से अपना Apple ID पासवर््थ बििने की ज़रूरत नहीं होती ह।ै

आपके द्ारा टू-फै़क्टर ऑर्टेंदटकेशन चािू करने के बाि, आपके पास िो सप्ताह की अवधि होती ह ैजजसके ियौरान आप इसे 
बंि कर सकते हैं। उस अवधि के बाि, आप टू-फै़क्टर ऑर्टेंदटकेशन को बंि नहीं कर सकते हैं। इसे बंि करने के लिए, अपना 
पुष्ष्टकरण ईमेि खोिटें और अपनी तपछिी सुरषिा सेदटंग्ज़ मटें वापस आने के लिए लिंक पर क्क्क करें। यह ध्ान मटें रखटें नक टू-
फै़क्टर ऑर्टेंदटकेशन को बंि करने से आपका खाता कम सुरक्षित होता ह ैऔर इसका मतिब ह ैनक आप ऐसे फ़ीचर उपयोग नहीं 
कर सकते हैं जजनके लिए सुरषिा के उच् स्र की आवश्यकता होगी।
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अपिे Mac पर टू-फै़टिर ऑथेंटटकेशि सेटअप करें

1. ननम्नलिखखत मटें से कोई काय्थ करें :

• आपके Mac पर जजसमटें macOS 13 या बाि का संस्करण चि रहा ह ै: Apple मेनू  > ससस्म सेदटंग्ज़ चुनटें, 
Apple ID  पर क्क्क करें, तिर साइर्बार मटें पासवर््थ और सुरषिा चुनटें।

• आपके Mac पर जजस पर macOS 12 या पहिे का संस्करण चि रहा हो : Apple मेनू  > ससस्म प्रार्ममकता 
चुनटें, Apple ID  पर क्क्क करें, तिर पासवर््थ और सुरषिा चुनटें।

2. टू-फै़क्टर ऑर्टेंदटकेशन सेटअप करें पर टैप करें, तिर जारी रखटें पर टैप करें।

3. सत्ापन प्रश्नों का उत्र िटें, तिर सत्ातपत करें पर क्क्क करें।

4. सत्ापन के लिए अपना फ़ोन नंबर िज्थ करें, सत्ापन तवधि चुनटें, तिर जारी रखटें पर क्क्क करें।

5. पूछे जाने पर, आपके तवश्वसनीय फ़ोन पर भेजे गए छह अंक के सत्ापन कोर् के सार् अपनी पहचान सत्ातपत करें। 
आपके Mac पर सत्ापन कोर् तिर से नहीं माँगा जाएगा जब तक नक आप अपनी Apple ID से पूरी तरह से साइन आउट 
नहीं होते हैं, अपने Mac का रे्टा नहीं ममटाते हैं या सुरषिा कारणों से आपको अपना पासवर््थ बििने की ज़रूरत नहीं होती ह।ै

Apple ID के ललेए सुरक्षा की्ज़

सुरषिा की एक छोटा बाहरी तर्वाइस ह ैजो र्ंब ड्ाइव या टैग की तरह दिखता ह,ै और इसका उपयोग सत्ापन के लिए नकया जा 
सकता ह ैजब टू-फै़क्टर ऑर्टेंदटकेशन का उपयोग करके आपकी Apple ID से साइन इन नकया जाता ह।ै Apple ID के लिए 
सुरषिा कीज़ उन िोगों के लिए तर्ज़ाइन की गई एक वैकप्ल्पक एर्वांस सुरषिा तवशेषता ह,ै जो िोखािड़ी या सोशि इंजीननयररंग 
घोटािों जैसे िक्षित हमिों से अततररक्त सुरषिा चाहते हैं। क्ोंनक आप छह अंकों के कोर् के बजाय एक तफ़जजकि "की" का 
उपयोग करते हैं, सुरषिा कीज़ टू-फै़क्टर ऑर्टेंदटकेशन प्रनक्या को मजबूत करती हैं और आपके िसूर ेऑर्टेंदटकेशन फै़क्टर को 
नकसी हमिावर द्ारा बाधित या अनुरोि नकए जाने से रोकने मटें मिि करती हैं।

सुरषिा कीज़ के बार ेमटें अधिक जानने के लिए Apple सहायता आिेख “Apple ID के लिए सुरषिा कीज़ का पररचय िेखटें। 
(https://support.apple.com/en-in/HT213154)

https://support.apple.com/HT213154
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अपने Apple कडिषाइस को लॉक होने से रोकने के ललए मेिि पषाएं
खाता ररकवरी संपक्थ  वे तवश्वसनीय िोग होते हैं जो आपके खाते का ऐक्ेस तिर से प्राप्त करने मटें आपकी मिि कर सकते हैं 
यदि आप अपना पासवर््थ या तर्वाइस पासकोर् भूि जाते हैं या यदि आपका पासवर््थ या पासकोर् आपकी अनुमतत के मबना बिि 
दिया गया र्ा। खाता ररकवरी संपककों को आपके खाते का ऐक्ेस प्राप्त नहीं होता ह,ै वे केवि आपको खाता ररकवरी कोर् भेजने 
मटें सषिम होंगे, यदि आपको इसकी आवश्यकता पड़ती ह।ै अपने iPhone, iPad या Mac पर खाता ररकवरी संपक्थ  सेटअप करें 
तानक यदि आप कभी िॉक आउट हो जाते हैं, तो आप अपने रे्टा का ऐक्ेस तिर से प्राप्त कर सकें ।

नोट : ररकवरी संपक्थ  के अिावा, िषाररस नकसी ऐसे व्यतक्त को आपकी मतृत्ु के बाि आपके Apple खाते मटें संग्रहीत रे्टा तक 
ऐक्ेस प्रिान करने का सबसे आसान, सबसे सुरक्षित तरीका ह।ै Apple सहायता आिेख अपनी Apple ID के लिए िेगसी 
संपक्थ  कैसे जोड़टें (https://support.apple.com/en-in/102631) िेखटें।

खाता ररकवरी संपक्थ  बनने के लिए, व्यतक्त की आयु 13 वष्थ से अधिक होनी चानहए, उसके पास iOS 15, iPadOS 15 या 
macOS 12 या बाि के संस्करण पर चिने वािा तर्वाइस होना चानहए, उनकी Apple ID के लिए टू-फै़क्टर ऑर्टेंदटकेशन 
चािू होना चानहए और उनके तर्वाइस पर पासकोर् सेटअप होना चानहए।

https://support.apple.com/en-in/102631
https://support.apple.com/en-in/102631
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खषातषा ररकिरदी संपक्क  सेटअप करें

यदि आप धचंततत हैं नक कोई व्यतक्त आपका पासवर््थ बििने और आपको खाते से आपको िॉक आउट करने के लिए आपके खाते 
के ऐक्ेस का उपयोग कर सकता ह,ै तो आप ऐक्ेस तिर से प्राप्त करने के लिए तवश्वसनीय खाता ररकवरी संपक्थ  को सेट कर 
सकते हैं।

1. ननम्नलिखखत मटें से कोई काय्थ करें :

• अपने iPhone यषा iPad पर : सेदटंग्ज़  > [आपकषा नषामे] पर जाएँ, तिर पासवर््थ और सुरषिा पर टैप करें।

• आपके Mac पर जजसमटें macOS 13 या बाि का संस्करण चि रहा ह ै: Apple मेनू  > ससस्म सेदटंग्ज़ चुनटें, 
Apple ID  पर क्क्क करें, तिर साइर्बार मटें पासवर््थ और सुरषिा चुनटें।

• आपके Mac पर जजस पर macOS 12 या पहिे का संस्करण चि रहा हो : Apple मेनू  > ससस्म प्रार्ममकता 
चुनटें, Apple ID  पर क्क्क करें, तिर पासवर््थ और सुरषिा चुनटें।

2. खाता ररकवरी चुनटें, ररकवरी संपक्थ  जोड़टें, तपर Face ID, Touch ID, पासकोर् या पासवर््थ से प्रमाक्णत करें।

3. यदि आप फै़ममिी शेयररंग समूह मटें हैं, तो समूह के सिस्यों को अनुशंससत नकया जाता ह।ै या आप अपने नकसी संपक्थ  को 
चुन सकते हैं।

4. यदि आप पररवार के सिस्य को चुनते हैं, तो उन्हटें ऑटोमैदटकिी जोड़ा जाता ह।ै यदि आप नकसी संपक्थ  को चुनते हैं, तो उन्हटें 
अनुरोि स्ीकार करना चानहए।

5. जब वे आपका अनुरोि स्ीकार कर िटें, तो आप एक संिेश िेखते हैं नक उन्हटें आपके खाता ररकवरी संपक्थ  के रूप मटें जोड़ा 
गया ह।ै

ररकिरदी संपक्क  देखें और उसे हटषाएँ

अगर आप अपना ररकवरी संपक्थ  िेखना और हटाना चाहते हैं।

1. ननम्नलिखखत मटें से कोई काय्थ करें :

• अपने iPhone यषा iPad पर : सेदटंग्ज़  > [आपकषा नषामे] पर जाएँ, तिर पासवर््थ और सुरषिा पर टैप करें।

• आपके Mac पर जजसमटें macOS 13 या बाि का संस्करण चि रहा ह ै: Apple मेनू  > ससस्म सेदटंग्ज़ चुनटें, 
Apple ID  पर क्क्क करें, तिर साइर्बार मटें पासवर््थ और सुरषिा चुनटें।

• आपके Mac पर जजस पर macOS 12 या पहिे का संस्करण चि रहा हो : Apple मेनू  > ससस्म प्रार्ममकता 
चुनटें, Apple ID  पर क्क्क करें, तिर पासवर््थ और सुरषिा चुनटें।

2. ररकवरी सहायता के नीचे अपने ररकवरी संपककों की सूची दिखेगी।

3. वह ररकवरी संपक्थ  चुनटें जजसे आप हटाना चाहते हैं, तिर संपक्थ  को हटाएँ।
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अपनषा कडिषाइस, ऐप और िेबसषाइट पषासिड्र iPhone और iPad 
पर सुरक्क्त रखेें
अपने iPhone या iPad पर, आप सेदटंग्ज़, Spotlight खोज मटें या Siri का उपयोग करके अपने पासवर््थ प्रबंधित कर सकते 
हैं। आप कोई कमज़ोर या असुरक्षित पासवर््थ धचमनित करने के लिए पासवर््थ सुरषिा अनुशंसाएँ फ़ीचर का भी उपयोग कर सकते 
हैं। सहजेे गए पासवर््थ वणा्थनुक्म के अनुसार दिखाई िेते हैं जजन्हटें उन वेबसाइट या प्ैटफ़ॉम्थ द्ारा व्यवस्स्त नकया जाता ह ैजजन 
पर उन्हटें सहजेा गया ह।ै

पषासिर््क प्रबंधित करें

आप सेदटंग्ज़, Spotlight खोज मटें या Siri का उपयोग करके अपने पासवर््थ प्रबंधित कर सकते हैं।

1. सेदटंग्ज़  > पासवर््थ पर जाएँ, तिर ननम्नलिखखत मटें से कोई काय्थ करें :

• नया पासवर््थ मैनुअिी जोड़ने के लिए, शीष्थ-बाएँ कोने मटें जोड़टें पर टैप करें।

• पासवर््थ संपादित या तर्िीट करने के लिए, शीष्थ-बाएँ कोने मटें संपादित करें पर टैप करें, "सहजेे गए पासवर््थ चुनटें" पर टैप 
करें, तिर संपादित करें या तर्िीट करें पर टैप करें।

मेहत्वपूर््र : कोई पासवर््थ तर्िीट करने के बाि, आप इसे ररकवर नहीं कर पाएँगे।

2. यदि आपने नया पासवर््थ जोड़ा ह,ै तो यह सुननश्चित करने के लिए इसे टेस् करें नक आपने इसे सही तरीके़ से िज्थ नकया ह।ै



92व्यक्तिगत सुरक्षा यूज़र गषाइड

पषासिर््क सुरक्षा अिुशंसषाओ ंकषा उपयोग करें

यदि आप वेबसाइट और ऐप्स के लिए अपने पासवर््थ बनाते और संग्रनहत करते हैं, तो आप नकसी कमजोर या अरक्षित पासवर््थ की 
पहचान करने के लिए पासवर््थ सुरषिा अनुशंसा फ़ीचर का उपयोग कर सकते हैं (उिाहरण के लिए यदि उनका आसानी से अनुमान 
िगाया गया ह ैया कई बार उपयोग नकया गया ह)ै। आप अपने पासवर््थ को सुरक्षित रूप से ननगरानी करने और अिट्थ करने के 
लिए भी इस फ़ीचर का उपयोग कर सकते हैं यदि आपको नकसी ज्ात रे्टा िीक के ज़ररए इनके कंप्रोमाइज़ होने का पता चिा 
ह।ै

1. सेदटंग्ज़  > पासवर््थ > सुरषिा अनुशंसा पर जाएँ।

2. कंप्रोमाइज़ हो चुके पासवर््थ का पता िगाएँ चािू करें तानक iPhone को सुरक्षित रूप से आपके पासवर््थ की ननगरानी करने 
की अनुमतत ममिे और आपको अिट्थ नकया जाए यदि कोई पासवर््थ ज्ात रे्टा िीक मटें दिखाई दिया ह।ै

3. आपके द्ारा बनाए गए पासवर््थ के लिए इन अनुशंसाओ ंको िेखटें :

• विर से उपयोग ककए गए के रूप मटें धचमनित नकए गए पासवर््थ का उपयोग तवमभन्न र्ोमेन मटें नकया गया ह।ै एक से अधिक 
सेवा के लिए समान पासवर््थ का उपयोग करने से खाता ऐसे अटैकर के लिए कमजोर पासवर््थ हो जाता ह ैजजसने आपके 
के्र्ेंजशयि को जान लिया ह।ै

• कमेजोर के रूप मटें धचमनित पासवर््थ का अटैकर द्ारा आसानी से अनुमान िगाया जा सकता ह।ै

• लीक हो चुकषा के रूप मटें पासवर््थ को तब धचमनित नकया जाता ह ैजब पासवर््थ ननगरानी फ़ीचर उसे नकसी ज्ात रे्टा िीक 
मटें धचमनित करता ह।ै

4. नकसी तिर से उपयोग नकए गए, कमजोर या िीक हो चुके पासवर््थ को अपरे्ट करने के लिए, आइटम पर टैप करें और स्कीन 
पर दिए गए ननिदेश फ़ॉिो करें।

कंप्रोमैषाइ्ज़ नकए गए पषासिर््क कषा नर्टेक्शि चषालेू करें

iPhone और iPad (जो iOS 17, iPadOS 17 या बाि के संस्करण पर चि रह ेहैं) आपके पासवर््थ की ननगरानी कर सकते हैं 
और यदि वे ज्ात रे्टा िीक मटें दिखाई िेते हैं, तो आपको सतक्थ  कर सकते हैं।

• सेदटंग्ज़  > पासवर््थ > “सुरषिा अनुशंसाएँ” पर जाएँ, तिर “कंप्रोमाइज़ हो चुके पासवर््थ का पता िगाएँ” को चािू करें।

िि-टषाइमै सत्षापि कोर् को ऑटोमैैटटकलेदी नर्लेदीट करें

iOS 17, iPadOS 17 और macOS Sonoma 14 या बाि के संस्करण मटें वन-टाइम सत्ापन कोर् ऑटोमैदटकिी भर दिए 
जाते हैं, इसलिए जजस ऐप या वेबसाइट मटें आप साइन इन कर रह ेहैं, आपको उसे छोड़ने की ज़रूरत नहीं। सत्ापन कोर् को 
ऑटोतफ़ि की मिि से िज्थ करने के बाि आप उन्हटें ऑटोमैदटकिी तर्िीट करने या बनाए रखने का तवकल्प चुन सकते हैं।

• ननम्नलिखखत मटें से कोई काय्थ करें :

• अपने iPhone यषा iPad पर : सेदटंग्ज़  > पासवर््थ पर जाएँ, पासवर््थ तवकल्प चुनटें, तिर “ऑटोमैदटकिी साफ़ करें” 
को चािू करें।

• अपने Mac पर : साइर्बार मटें Apple मेनू  > ससस्म सेदटंग्ज़ > पासवर््थ चुनटें, पासवर््थ तवकल्प चुनटें, तिर 
“ऑटोमैदटकिी साफ़ करें” को चािू करें।
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शेयर ककए गए पषासिड्र और पषासकीज़ को प्रबंछधत करें
iOS 17, iPadOS 17 और macOS Sonoma 14 या बाि के संस्करण मटें आप तवश्वसनीय संपककों का समूह बना सकते हैं 
या उससे जुड़ सकते हैं तानक सभी तर्वाइस पर पासवर््थ और पासकीज़ को शेयर नकया जा सके। “शेयर नकया गया पासवर््थ” 
समूहों मटें िो अिग-अिग यूज़र भूममकाएँ होती हैं। समूह ओनर और समूह सिस्य। आप नकस प्रकार का काम कर सकते हैं, 
प्रत्ेक यूज़र भूममका यह ननिा्थररत करती ह।ै

• समेूह ओनर : समूह का वह सिस्य समूह ओनर होता ह ैजजसने समूह बनाया हो। ओनर वह एकमारिा व्यतक्त होता ह ैजो अन्य 
सिस्यों को जोड़ या हटा सकता ह।ै

• समेूह सिस्य : ऐसा कोई भी व्यतक्त समूह का सिस्य ह ैजजसे ओनर से आमंरिण प्राप्त हुआ हो और उसने उस आमंरिण को 
स्ीकार नकया हो। समूह के सभी सिस्य नकसी भी समय पासवर््थ जोड़, िेख, संपादित या तर्िीट कर सकते हैं। समूह के 
सिस्य नकसी भी समय समूह को छोड़ सकते हैं।

नोट : यदि आप उस पासवर््थ या पासकी को तर्िीट करते हैं जजसे आपने समूह के सार् शेयर नकया र्ा, तो आपके पास 
उसे ररकवर करने के लिए 30 दिन होते हैं। यदि आप उस पासवर््थ या पासकी को तर्िीट करते हैं जजसे नकसी िसूर े
व्यतक्त ने समूह के सार् शेयर नकया र्ा, तो उन्हटें एक सूचना प्राप्त होती ह ैजो कहती ह ैनक उनके पास उसे ररकवर करने 
के लिए 30 दिन हैं। macOS यूज़र गाइर् मटें “Mac पर हाि मटें तर्िीट नकए गए पासवर््थ या पासकी को ररकवर करें” 
(https://support.apple.com/en-in/guide/mac-help/mchlee73013a) िेखटें।

शेयर नकए गए पषासिर््क समैूह मैें अपिदी भूक्मैकषा नििषा्कररत करें

• ननम्नलिखखत मटें से कोई काय्थ करें :

• अपने iPhone यषा iPad पर : सेदटंग्ज़  > पासवर््थ पर जाएँ, शेयर नकया गया पासवर््थ समूह  ढँूढें, वह समूह चुनटें, 
तिर यह िेखटें नक आप समूह ओनर हैं या सिस्य हैं।

• अपने Mac पर : साइर्बार मटें Apple मेनू  > ससस्म सेदटंग्ज़ > पासवर््थ पर जाएँ, शेयर नकया गया पासवर््थ  
समूह  ढँूढें, वह समूह चुनटें, “प्रबंधित करें” पर क्क्क करें, तिर यह िेखटें नक आप समूह ओनर हैं या सिस्य हैं।

https://support.apple.com/en-in/guide/mac-help/mchlee73013a/mac
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आप जजस शेयर नकए गए पषासिर््क समैूह के ओिर हैं, उससे नकसदी व्यक्ति को हटषाएँ

यदि आप शेयर नकए गए पासवर््थ समूह से नकसी िसूर ेव्यतक्त को हटाते हैं, तो हो सकता ह ैनक उस व्यतक्त के पास उन खातों और 
पासवर््थ का ऐक्ेस अभी भी हो जजन्हटें आपने तब शेयर नकया र्ा जब वे समूह मे रह ेहों। आप जजन खातों के ओनर हैं, आपको उन 
खातों के पासवर््थ भी बििने चानहए जब आप नकसी व्यतक्त को हटाते हैं और चाहते हैं नक उनके पास उन खातों का ऐक्ेस न हो।

• ननम्नलिखखत मटें से कोई काय्थ करें :

• अपने iPhone यषा iPad पर : सेदटंग्ज़  > पासवर््थ पर जाएँ, शेयर नकया गया पासवर््थ समूह  ढँूढें, वह समूह चुनटें, 
तिर नकसी समूह को हटाएँ।

• अपने Mac पर : साइर्बार मटें Apple मेनू  > ससस्म सेदटंग्ज़ > पासवर््थ चुनटें, शेयर नकया गया पासवर््थ समूह  
ढँूढें, वह समूह चुनटें, “प्रबंधित करें” पर क्क्क करें, तिर नकसी सिस्य को हटाएँ।

आप जजस शेयर नकए गए पषासिर््क समैूह के सदस्य हैं, उसे छोड़ेें

यदि आप शेयर नकए गए पासवर््थ समूह से ख़ुि को हटाते हैं, तो हो सकता ह ैनक समूह के तपछिे सिस्यों के पास उन खातों और 
पासवर््थ तर्ा पासकीज़ का ऐक्ेस अभी भी हो जजन्हटें आपने तब शेयर नकया र्ा जब आप समूह मे रह ेहों। आप जजन खातों के 
ओनर हैं, आपको उन खातों के पासवर््थ भी बििने चानहए जब आप समूह को छोड़ते हैं और चाहते हैं नक समूह के सिस्यों के पास 
अब उन खातों का ऐक्ेस न हो।

• ननम्नलिखखत मटें से कोई काय्थ करें :

• अपने iPhone यषा iPad पर : सेदटंग्ज़  > पासवर््थ पर जाएँ, शेयर नकया गया पासवर््थ समूह  ढँूढें, वह समूह चुनटें, 
तिर ख़ुि को उस समूह से हटाएँ।

• अपने Mac पर : साइर्बार मटें Apple मेनू  > ससस्म सेदटंग्ज़ > पासवर््थ चुनटें, शेयर नकया गया पासवर््थ समूह  
ढँूढें, वह समूह चुनटें, “प्रबंधित करें” पर क्क्क करें, तिर ख़ुि को उस समूह से हटाएँ।

शेयर नकए गए पषासिर््क समैूह से पषासिर््क यषा पषासकी को नर्लेदीट करें

यदि आप शेयर नकए गए पासवर््थ समूह से पासवर््थ या पासकीज़ को तर्िीट करने का ननण्थय िेते हैं, तो हो सकता ह ैनक समूह के 
सिस्यों के पास उन खातों और पासवर््थ तर्ा पासकीज़ का ऐक्ेस अभी भी हो जजन्हटें आपने समूह के सार् शेयर नकया र्ा। ऐसे 
खाते जजनके आप ओनर हैं, उन्हटें तर्िीट करने के बाि जब आपको िगे नक समूह सिस्यों के पास अब उनका ऐक्ेस न हो, तब 
आपको उन खातों के पासवर््थ या पासकीज़ को भी बििना चानहए।

नोट : यदि आप उस पासवर््थ या पासकी को तर्िीट करते हैं जजसे आपने समूह के सार् शेयर नकया र्ा, तो आपके पास उसे 
ररकवर करने के लिए 30 दिन होते हैं। यदि आप उस पासवर््थ या पासकी को तर्िीट करते हैं जजसे नकसी िसूर ेव्यतक्त ने समूह 
के सार् शेयर नकया र्ा, तो उन्हटें एक सूचना प्राप्त होती ह ैजो कहती ह ैनक उनके पास उसे ररकवर करने के लिए 30 दिन हैं। 
macOS यूज़र गाइर् मटें Mac पर हाि मटें तर्िीट नकए गए पासवर््थ या पासकी को ररकवर करें (https://support.apple.
com/en-in/guide/mac-help/mchlee73013a) िेखटें।

• ननम्नलिखखत मटें से कोई काय्थ करें :

• अपने iPhone यषा iPad पर : साइर्बार मटें सेदटंग्ज़  > पासवर््थ पर जाएँ, शेयर नकया गया पासवर््थ समूह  ढँूढें, 
वह समूह चुनटें, तिर यह िेखटें नक आप समूह ओनर हैं या सिस्य हैं।

• अपने Mac पर : Apple मेनू  > ससस्म सेदटंग्ज़ चुनटें, साइर्बार मटें पासवर््थ  पर क्क्क करें, पासवर््थ या  
पासकी वािे उस खाते के आगे के जानकारी बटन  पर क्क्क करें जजसे आप तर्िीट करना चाहते हैं, “पासवर््थ 
तर्िीट करें” या “पासकी तर्िीट करें” पर क्क्क करें, तिर “पासवर््थ तर्िीट करें” या “पासकी तर्िीट करें” पर  
(तिर से) क्क्क करें।

https://support.apple.com/en-in/guide/mac-help/mchlee73013a/mac
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Apple उत्षािों मेें ऐप गोपनीयतषा फ़ीचर
आप ऐप्स के सार् जो रे्टा शेयर करते हैं, उसकी समीषिा करने और उसे प्रबंधित करने के लिए Apple आपको सेदटंग्ज़,  
फ़ीचर और ननयंरिण प्रिान करता ह।ै

Apple नर्िषाइस पर ऐप गोपिदीयतषा सेटटंग््ज़ की समैदीक्षा करें और उन्हें अपरे्ट करें

आपके तर्वाइस की गोपनीयता सेदटंग्ज़ को साविानीपूव्थक बनाया गया ह ैतानक आपके रे्टा का ननयंरिण आपके पास रह।े 
उिाहरण के लिए, आप अपने कैमरा का उपयोग करने के लिए सोशि नेटवनकिं ग ऐप को अनुमतत िे सकते हैं तानक आप तस्ीरें 
खींच सकें  और उन्हटें अपिोर् कर सकें । इन सेदटंग्ज़ की समीषिा करने का एक कारण यह ह ैनक क्ा नकसी अन्य व्यतक्त ने 
आपका तर्वाइस सेटअप नकया ह ैया क्ा उसके पास इसका ऐक्ेस र्ा और वह आपका पासकोर् जानता ह।ै आप यह 
सुननश्चित करना चाहते हैं नक उस व्यतक्त ने आपकी सेदटंग्ज़ को बििा नहीं ह।ै
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1. ननम्नलिखखत मटें से कोई काय्थ करें :

• अपने iPhone यषा iPad पर : सेदटंग्ज़  > गोपनीयता और सुरषिा  पर जाएँ।

• आपके Mac पर जजसमटें macOS 13 या बाि का संस्करण चि रहा ह ै: Apple मेनू  > ससस्म सेदटंग्ज़ चुनटें, 
साइर्बार मटें गोपनीयता और सुरषिा चुनटें, तिर गोपनीयता पर क्क्क करें।

• आपके Mac पर जजस पर macOS 12 या पहिे का संस्करण चि रहा हो : Apple मेनू  > ससस्म प्रार्ममकता 
चुनटें, गोपनीयता और सुरषिा चुनटें, तिर गोपनीयता पर क्क्क करें।

2. रे्टा प्रकारों (उिाहरण के लिए, कैिटेंर्र, संपक्थ , तस्ीर, ररमाइंर्र, इत्ादि) की सूची की समीषिा करें।

3. सूची से कोई रे्टा प्रकार चुनटें तानक यह दिखाई िे नक आपके तर्वाइस के कयौन-से ऐप्स के पास उसका ऐक्ेस ह।ै

कोई ऐप उस समय तक सूची मटें दिखाई नहीं िेता ह ैजब तक नक यह अनुमतत नहीं माँगता ह ैऔर आप ऐसे नकसी भी ऐप्स 
को अनुमतत प्रिान कर सकते हैं या वापस िे सकते हैं जजसने ऐक्ेस माँगा ह।ै तस्ीरों के लिए आप ऐप्स को दिया गया 
ऐक्ेस बिि भी सकते हैं। कोई ऐप केवि उसी स्स्तत मटें सेदटंग मटें रे्टा प्रकार का उपयोग कर सकता ह ैयदि आपने ऐप 
अनुमतत प्रिान की ह।ै

नोट : अपने Apple तर्वाइस पर गोपनीयता सेदटंग्ज़ को बििने से केवि यह बििाव होता ह ैनक ये ऐप्स आपके तर्वाइस 
को कैसे ऐक्ेस कर सकते हैं। यदि आप ततृतीय-पषि ऐप (Apple के अततररक्त अन्य कंपननयों द्ारा ननममवि त ऐप्स) के लिए 
गोपनीयता और सुरषिा सेदटंग्ज़ बििना चाहते हैं , तो आपको ततृतीय-पषि खाते मटें साइन इन करना होगा (इसके ऐप या इसके 
ब्ाउज़र के माध्म से) और वहाँ से सेदटंग्ज़ को अपरे्ट करना होगा।

ऐप टै्नकंग पषारदजशदि तषा कषा उपयोग करें

ऐप टै्नकंग पारिजशवि ता आपको यह ननिा्थररत करने िेती ह ैनक कोई ऐप आपकी ऐक्क्टतवटी को अन्य कंपननयों के ऐप्स और 
वेबसाइट पर टै्क कर पाए या नहीं। आप अपनी ऐक्क्टतवटी को टै्क करने की अनुमतत को नकसी भी समय वापस िे सकते हैं। 
यदि आप “टै्क करने के ससए ऐप्स को अनुरोि करने की अनुमतत िटें” को बंि करते हैं, तो जो ऐप्स आपकी ऐक्क्टतवटी को टै्क 
करना चाहते हैं, उनसे आपको संकेत नहीं ममिटेंगे। इस सेदटंग के बंि रहने पर जो भी ऐप टै्क करने की अनुमतत माँगता ह,ै उसके 
सार् ऐसा व्यवहार होता ह ैमानो आपने “ऐप से टै्क करने के लिए न कहटें” चुना हो।

• ननम्नलिखखत मटें से कोई काय्थ करें :

• अपने iPhone यषा iPad पर : सेदटंग्ज़ > गोपनीयता और सुरषिा > टै्नकंग पर जाएँ, तिर “टै्क करने के ससए ऐप्स को 
अनुरोि करने की अनुमतत िटें” को बंि करें।

• अपने Apple TV पर : सेदटंग्ज़ > सामान्य > गोपनीयता और सुरषिा > टै्नकंग पर जाएँ, तिर “टै्क करने के ससए ऐप्स 
को अनुरोि करने की अनुमतत िटें” को बंि करें।
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देखें नक ऐप्स नकस तरह ऐप गोपिदीयतषा ररपोट्क की मैदद से आपके रे्टषा को ऐक्ेस कर रहे हैं

यदि आप धचंततत हैं नक आपके नकसी क़रीबी व्यतक्त ने आपके iPhone या iPad पर आपकी अनुमतत के मबना ऐप्स इंस्ॉि 
नकए हैं—या उन्होंने आपके द्ारा इंस्ॉि नकए गए ऐप्स की सेदटंग्ज़ बििी ह,ै तो आप ऐप गोपनीयता ररपोट्थ चािू कर सकते हैं।

आपको इस बार ेमटें तववरण ममिटेंगे नक प्रत्ेक ऐप नकतनी बार आपका रे्टा ऐक्ेस करता ह ै(उिाहरण के लिए, आपका स्ान, 
कैमरा और माइक्ोफ़ोन)।

1. सेदटंग्ज़ > गोपनीयता पर जाएँ।

2. नीचे स्कोि करें और ऐप गोपनीयता ररपोट्थ पर टैप करें।

3. ऐप गोपनीयता ररपोट्थ चािू करें।

आप सेदटंग्ज़ > गोपनीयता और सुरषिा > ऐप गोपनीयता ररपोट्थ पर जाकर नकसी भी समय ऐप गोपनीयता ररपोट्थ को बंि कर 
सकते हैं। ऐसा करने से आपके तर्वाइस से ररपोट्थ रे्टा साफ़ हो जाता ह।ै

नोट : ऐप गोपनीयता ररपोट्थ केवि तभी जानकारी एकरि करना शुरू करती ह ैजब आप इसे चािू करते हैं, इसलिए तववरण 
दिखाई िेने मटें कुछ समय िग सकता ह।ै जब आप अपने तर्वाइस पर ऐप्स का उपयोग जारी रखटेंगे, तो आप अधिक 
जानकारी िेखटेंगे। आपकी ऐप गोपनीयता ररपोट्थ का रे्टा एंनक्प् नकया जाता ह ैऔर केवि आपके तर्वाइस पर संग्रनहत 
नकया जाता ह।ै ररपोट्थ दिखाती ह ैनक नकतनी बार—और कब—नकसी ऐप ने तपछिे 7 दिनों मटें गोपनीयता की दृष्ष्ट से 
संवेिनशीि रे्टा या तर्वाइस सटेंसर को ऐक्ेस नकया। आप अधिक जानने के लिए प्रत्ेक ऐप और रे्टा प्रकार पर टैप कर 
सकते हैं।
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लॉकडषाउन मेोड की मेिि से खेतरनषाक स्षाईिेयर से अपने कडिषाइस 
को मेज़बूत सुरक्षा िें
िॉकर्ाउन मोर् iPhone, iPad, और Mac (iOS 16, iPadOS 16.1, macOS 13 या बाि के संस्करण चिा रह ेहैं) मटें 
एक तीव्र, वैकप्ल्पक सुरषिा ह ैजजसका उपयोग केवि तब नकया जाना चानहए यदि आपको िगता ह ैनक आप पर अत्ंत पररष्तृ त 
साइबर हमिा नकया गया ह,ै जैसे नक ननजी कंपनी द्ारा रे्विप नकया गया राज् प्रायोजजत खतरनाक स्ाईवेयर।

नोट : अधिकांश िोगों को इस प्रकार के हमिे का कभी जशकार नहीं होना पड़ता ह।ै

जब कोई तर्वाइस िॉकर्ाउन मोर् मटें होता ह,ै तो यह उस तरह से काम नहीं करगेा जैसा यह आम तयौर पर करता ह।ै सुरषिा 
के लिए ऐप्स, वेबसाइट और फ़ीचर कठोरता से सीममत नकए गए हैं और कुछ अनुभव उपिब्ध नहीं हैं। िॉकर्ाउन मोर् मटें 
ननम्नलिखखत सुरषिा शाममि हैं :

• संिेश : इमेज के अिावा अधिकांश संिेश अटैचमटेंट प्रकार ब्ॉक नकए गए हैं। कुछ फ़ीचर जैसे लिंक प्रीव्यू अषिम नकए  
गए हैं।

• िेब ब्षाउक्जं़ग : कुछ जदटि वेब टेक्ोिॉजी जैसे जस्-इन-टाइम (JIT) JavaScript संकिन अषिम नकए जाते हैं बशतदे नक 
यूज़र िॉकर्ाउन मोर् से नकसी तवश्वसनीय साइट को बाहर नहीं रखते हैं।

• Apple सेिषाएँ : FaceTime कॉि सनहत इनकममंग आमंरिण और सेवा अनुरोिों को ब्ॉक नकया जाता ह ैयदि यूज़र ने 
कॉि शुरू करने वािे व्यतक्त को पहिे कोई कॉि या अनुरोि नहीं भेजा ह।ै

• टीथर ककए गए कनेक्शन : जब तर्वाइस िॉक होता ह ैतो कंप्ूटर या ऐक्ेसरी के सार् कनेक्शन ब्ॉक नकए गए हैं।

• कॉन््फ़फ़गरशेन प्रोफ़षाइल : िॉकर्ाउन मोर् चािू होने पर कॉन्क्फ़गरशेन प्रोफ़ाइि को इंस्ॉि नहीं नकया जा सकता ह ैऔर 
मोबाइि तर्वाइस प्रबंिन (MDM) मटें तर्वाइस नामांनकत होने मटें असमर््थ होता ह।ै हािाँनक, कोई भी MDM प्रोफ़ाइि जो 
िॉकर्ाउन मोर् से पहिे सषिम नकया गया र्ा, तर्वाइस पर बना रहता ह।ै

ले़ॉकर्षाउि मैोर् को चषालेू यषा बंद करें।

iPhone, iPad और Mac के लिए िॉकर्ाउन मोर् अिग-अिग चािू होना चानहए। जब आप iPhone पर िॉकर्ाउन मोर् 
चािू करते हैं, तो यह ऑटोमैदटकिी watchOS 10  या बाि के संस्करण पर चिने वािे नकसी भी पेयर््थ Apple Watch के 
लिए िॉकर्ाउन मोर् को चािू कर िेता ह।ै आप सीिे नकसी Apple Watch पर िॉकर्ाउन मोर् चािू या बंि नहीं कर सकते।

• ननम्नलिखखत मटें से कोई काय्थ करें :

• अपने iPhone यषा iPad पर : सेदटंग्ज़  > गोपनीयता और सुरषिा > िॉकर्ाउन मोर् पर जाएँ, "िॉकर्ाउन मोर् चािू 
करें" पर टैप करें, चािू करें और रीस्ाट्थ करें पर टैप करें, तिर अपने तर्वाइस का पासकोर् िज्थ करें।

• अपने Mac पर : Apple मेनू  > ससस्म सेदटंग्ज़, गोपनीयता और सुरषिा  > िॉकर्ाउन मोर् चुनटें, चािू करें पर 
टैप करें, तिर संकेत ममिने पर पासवर््थ िज्थ करें और चािू करें और रीस्ाट्थ करें पर टैप करें।
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संिेश मेें सुरक्षा सेदटंग्ज़ प्रबंछधत करें
संिेश ऐप मटें , आप िो अिग-अिग तरीकों से SMS भेज सकते हैं :

• वाई-फ़ाई या मोबाइि नेटवक्थ  पर, उन िोगों के सार् iMessage का उपयोग करना जो iPhone, iPad या Mac पर भी 
iMessage का उपयोग करते हैं। आपके iMessage टेक्स्ट नीिे बबि मटें दिखते हैं।

• SMS/MMS संिेश जो आपके iPhone से अन्य तर्वाइस पर फ़ॉरवर््थ नकए गए हैं। आपके SMS/MMS संिेश हर ेबबि 
मटें दिखते हैं।

आप वाई-फ़ाई या मोबाइि नेटवक्थ  के ज़ररए iPhone, iPad या Mac को संिेश, तस्ीरें या वीतर्यो भेजने के लिए 
iMessage का उपयोग कर सकते हैं। ये संिेश आपके iPhone, iPad और Mac पर हमेशा एंनक्प् नकए जाते हैं और नीिे 
टेक्स्ट बबि मटें दिखाई िेते हैं।

संदेशों को एक हदी नर्िषाइस तक सदीक्मैत करें

अगर आप संिेशों को एक ही तर्वाइस तक सीममत करना चाहते हैं, आपको उस तर्वाइस पर संिेश से साइन आउट करना होगा 
जजस पर आप अब संिेश प्राप्त नहीं करना चाहते हैं और iCloud मटें जाकर संिेश को बंि करना होगा।

1. ननम्नलिखखत मटें से कोई काय्थ करें :

• अपने iPhone यषा iPad पर : सेदटंग्ज़  > संिेश पर जाएँ, तिर iMessage को चािू या बंि करें।

• अपने Mac पर : संिेश ऐप मटें , संिेश > सेदटंग्स चुनटें, साइन आउट पर क्क्क करें। पुष्ष्ट करें नक आप साइन आउट 
करना चाहते हैं, तिर साइन आउट करें पर िोबारा क्क्क करें।

iPhone यषा iPad से iCloud मैें संदेश बंद करें

जब आप iCloud मटें संिेश का इस्ेमाि करते हैं, आपके भेजे गए और आपको ममिे तर्ा तर्िीट नकए गए सभी संिेश आपके 
सभी Apple तर्वाइस पर ऑटोमैदटकिी अपरे्ट कर दिए जाते हैं।

1. अपने iPhone यषा iPad पर : सेदटंग्ज़  > [आपकषा नषामे] पर जाएँ, तिर iCloud पर टैप करें।

2. iCloud का इस्ेमाि करने वािे ऐप्स के नीचे, सभी दिखाएँ पर टैप करें।

3. संिेश पर टैप करें, तिर “इस [iPhone][iPad] को ससंक करें” को बंि करें।

4. iCloud से संिेश हटाने के लिए इस काय्थ को हर तर्वाइस पर िोहराएँ।
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Mac से iCloud मैें संदेश बंद करें

जब आप iCloud मटें संिेश का इस्ेमाि करते हैं, आपके भेजे गए और आपको ममिे तर्ा तर्िीट नकए गए सभी संिेश आपके 
सभी Apple तर्वाइस पर ऑटोमैदटकिी अपरे्ट कर दिए जाते हैं।

1. आपके Mac पर संिेश ऐप मटें , संिेश > सेदटंग्स चुनटें, तिर iMessage पर क्क्क करें।

2. सेदटंग्स पर क्क्क करें, तिर iCloud मटें संिेश सषिम करें अचयननत करें।

3. ननम्नलिखखत मटें से कोई चुनटें :

• सभी अक्मे करें : अपने सभी तर्वाइस पर iCloud मटें संिेश को बंि कर दिया जाता ह।ै संिेश अब iCloud मटें संग्रहीत 
नहीं होंगे और इसके बजाए वे हर तर्वाइस पर संग्रनहत नकए जाएंगे।

• यह कडिषाइस अक्मे करें : केवि आपके Mac पर iCloud मटें संिेश को बंि कर दिया जाता ह।ै iCloud मटें अपने 
Mac पर संिेश अब संग्रनहत नहीं नकए जाएंगे; नकसी और तर्वाइस पर जहाँ iCloud मटें संिेश चािू ह,ै संिेश iCloud 
मटें संग्रनहत होते रहटेंगे।

iMessage को चषालेू और बंद करें

iMessage द्ारा एंर्-टू-एंर् एंनक्प्शन का उपयोग आपके सभी तर्वाइस पर आपके संिेशों को सुरक्षित करने के लिए 
नकया जाता ह ैतानक उन्हटें Apple सनहत नकसी भी व्यतक्त द्ारा आपके पासकोर् के मबना ऐक्ेस नहीं नकया जा सके। चूँनक 
iMessage बातचीत वाई-फ़ाई और मोबाइि नेटवक्थ  पर होती ह,ै इसलिए आपने नकस व्यतक्त को संिेश भेजा ह ैइसके बार ेमटें 
जानकारी आपके फ़ोन मबि मटें दिखाई नहीं िेती ह।ै iMessage का बैकअप लिया जा सकता ह ैतानक यदि आपका तर्वाइस 
गुम या चोरी हो जाए, तो आप महत्वपूण्थ संिेश थ्ेर् को तिर से ननममवि त कर सकें ।

मेहत्वपूर््र : iCloud पर सहजेे गए संिेशों के लिए, आपको बैकअप को सषिम करना चानहए। यदि आपने ऐसा नहीं नकया ह,ै 
तो आपके संिेशों को रीस्ोर नहीं नकया जाएगा। iCloud यूज़र गाइर् (https://support.apple.com/en-in/guide/
icloud/mm0de0d4528d) मटें अपने सभी तर्वाइस पर संिेश के लिए iCloud सेटअप करें िेखटें।

जब iMessage चषालेू होतषा है

जब आपके पास मोबाइि सेवा का ऐक्ेस नहीं होता ह,ै तो आप वाई-फ़ाई कनेक्शन का उपयोग करके iMessage भेज सकते 
हैं। हालिया तर्िीट नकए गए फ़ीचर से तर्िीट नकए गए संिेश 30 दिनों तक सहजेे जाते हैं, इसलिए यदि आप धचंततत हैं नक 
नकसी व्यतक्त ने आपके तर्वाइस से संिेश तर्िीट कर दिए हैं, तो ये संिेश इस टैब मटें अभी भी मयौजूि होंगे।

जब iMessage बंद होतषा है

जब iMessage बंि होता ह,ै तो संिेश संपािन, संिेश अप्रेमषत और पठन रसीि जैसे फ़ीचर उपिब्ध नहीं होते हैं। इसके बजाय 
SMS/MMS का उपयोग करके संिेश भेजे जाते हैं।

मेहत्वपूर््र : SMS/MMS का उपयोग करते हुए, इन संिेशों के ररकॉर््थ आपके फ़ोन मबि मटें दिखाई िे सकते हैं और ये संिेश 
ररकॉर््थ उस फ़ोन नंबर के लिए मोबाइि प्रिाता के ज़ररए खाता स्ामी को जारी नकए जाते हैं।

• अपने iPhone यषा iPad पर : सेदटंग्ज़  > संिेश पर जाएँ, तिर iMessage को चािू या बंि करें।

• आपके Mac पर जजसमटें macOS 13 या बाि का संस्करण चि रहा ह ै: संिेश खोिटें , संिेश > सेदटंग्स चुनटें, साइन 
आउट पर क्क्क करें। पुष्ष्ट करें नक आप साइन आउट करना चाहते हैं, तिर साइन आउट करें पर िोबारा क्क्क करें।

• आपके Mac पर जजस पर macOS 12 या पहिे का संस्करण चि रहा हो : संिेश खोिटें , संिेश > सेदटंग्स चुनटें, साइन 
आउट पर क्क्क करें। पुष्ष्ट करें नक आप साइन आउट करना चाहते हैं, तिर साइन आउट करें पर िोबारा क्क्क करें।

https://support.apple.com/guide/icloud/mm0de0d4528d
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पठि रसदीद चषालेू यषा बंद करें

iMessage पठन रसीि से iMessage यूज़र को ज्ात होता ह ैनक उनके संिेश कब पढे़ गए हैं। पठन रसीि चािू होने पर, उस 
व्यतक्त को संिेश पढ़ने के बाि इसके नीचे पठन सूचक ममिता ह ैजजसने आपको iMessage भेजा ह।ै पठन रसीि बंि होने पर, 
वह केवि यह िेखटेंगे नक संिेश तर्िीवर नकया जा चुका ह।ै

आपके पास सभी बातचीत या केवि व्यतक्तगत बातचीत की पठन रसीि भेजने का तवकल्प होता ह।ै यदि आपने सभी बातचीत 
के लिए पठन रसीि चािू की ह ैतो आप इन्हटें व्यतक्तगत बातचीत के लिए—और इसके तवपरीत सभी बातचीत के लिए भी बंि कर 
सकते हैं।

नोट : पठन रसीिों को SMS संिेश और सामूनहक टेक्स्ट के लिए समधर्वि त नहीं नकया जाता ह।ै

• अपने iPhone यषा iPad पर : सेदटंग्ज़  > संिेश पर जाएँ, तिर पठन रसीि को चािू या बंि करें।

• आपके Mac पर जजसमटें macOS 13 या बाि का संस्करण चि रहा ह ै: संिेश  खोिटें, संिेश > सेदटंग्ज़ पर जाएँ, 
iMessage टैब पर क्क्क करें, तिर पठन रसीि भेजटें को चयननत या अचयननत करें।

• आपके Mac पर जजस पर macOS 12 या पहिे का संस्करण चि रहा हो : संिेश  खोिटें, संिेश > प्रार्ममकता पर 
जाएँ, iMessage टैब पर क्क्क करें, तिर पठन रसीि भेजटें को चयननत या अचयननत करें।

भेजषा गयषा संदेश संपषाटदत करें

iOS 16, iPadOS 16.1 और macOS 13 या बाि के संस्करण मटें, आप हाि मटें भेजे गए संिेश को इसे भेजने के 15 ममनट 
के भीतर पाँच बार संपादित कर सकते हैं। इससे आपको टाइपो ठीक करने का मयौका ममिता ह।ै प्राप्तकता्थ िेखते हैं नक संिेश 
संपादित नकए गए र्े और वे संपािन नहस्ट्ी िेखने मटें सषिम होते हैं।

नोट : SMS संिेशों को संपादित नहीं नकया जा सकता ह।ै

यदि आपके प्राप्तकता्थओ ंके पास iOS, iPadOS या macOS के पुराने संस्करणों वािे Apple तर्वाइस हैं, तो उन्हटें “इसमटें 
संपादित” पूव्थ शब्द के सार् फ़ॉिो-अप संिेश और आपके नए संिेश उद्धरण धचनि के सार् प्राप्त होते हैं।

• अपने iPhone यषा iPad पर : संिेश  पर टैप करें, संिेश बबि को टच और होल्ड करें, संपादित करें पर टैप करें, तिर 
संिेश संपादित करें और तिर से भेजटें।

• अपने Mac पर जजस पर macOS 13 चि रहा ह।ै संिेश  खोिटें, संिेश बबि को कंट्ोि-क्क्क करें, संपादित करें चुनटें, 
तिर संिेश संपादित करें और तिर से भेजटें।

संदेश अप्रेपित करें

iOS 16, iPadOS 16.1 और macOS 13 या बाि के संस्करण मटें, आप हाि मटें भेजे गए संिेश को भेजने के 2 ममनट बाि 
तक अप्रेमषत कर सकते हैं। इससे आपको ऐसा संिेश रोकने का मयौका ममिता ह ैजजसे ग़िती से ग़ित व्यतक्त को भेजा गया र्ा। 
प्राप्तकता्थ िेखते हैं नक संिेश अप्रेमषत र्ा।

नोट : SMS संिेशों को अप्रेमषत नहीं नकया जा सकता ह।ै

• अपने iPhone यषा iPad पर : संिेश  पर टैप करें, संिेश बबि को टच और होल्ड करें, तिर भेजना पहिे जैसा करें पर 
टैप करें।

यह पुष्ष्ट करने वािा नोट नक आप आपने जो संिेश अप्रेमषत नकए हैं—वे आपकी और आपके प्राप्तकता्थ िोनों की बातचीत 
ट्ांसनक्प् मटें दिखाई िेते हैं।

• आपके Mac पर जजसमटें macOS 13 या बाि का संस्करण चि रहा ह ै: संिेश  खोिटें, संिेश बबि पर कंट्ोि-क्क्क 
करें, तिर भेजना पहिे जैसा करें चुनटें।

यह पुष्ष्ट करने वािा नोट नक आप आपने जो संिेश अप्रेमषत नकए हैं—वे आपकी और आपके प्राप्तकता्थ िोनों की बातचीत 
ट्ांसनक्प् मटें दिखाई िेते हैं।
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संिेश के ललए चेक इन कषा उपयोग करें
आप नकसी िोस् को ऑटोमैदटकिी सूधचत करने के लिए iPhone पर चेक इन करें का उपयोग कर सकते हैं नक आपका 
iPhone आ गया ह,ै और चुनटें नक यदि आप अपना चेक इन सिितापूव्थक पूरा नहीं करते हैं, तो वे कयौन-से तववरण िेख सकते 
हैं।

इसी तरह, यदि कोई िोस् आपको चेक इन करें भेजता ह,ै िेनकन उनका iPhone अपेषिा के अनुरूप नहीं आया ह,ै तो आप 
उनका स्ान, बैटरी का प्रततशत, सेिुिर ससनिि और बहुत कुछ िेख सकते हैं।

नोट : भेजने वािे और प्राप्तकता्थ िोनों के लिए चेक इन करें के लिए iOS 17 या बाि के संस्करण आवश्यक हैं। िक्षिण कोररया 
मटें स्ान शेयररंग को समर््थन नहीं ह ैऔर स्ानीय कानूनों के कारण यह अन्य षिेरिों मटें अनुपिब्ध हो सकता ह।ै

जब आप यषारिषा-आधषाररत चेक इन शुरू करते हैं, तो आपके संपक्थ  को ननम्न के बार ेमटें सूधचत नकया जाता ह ै:

• आपका गंतव्य और आगमन का अनुमाननत समय

• यदि आप संकेतों का जवाब नहीं िेते हैं, यदि आप चेक इन करें के ियौरान आपातकािीन SOS कॉि करते हैं या यदि 
आपका फ़ोन अपेक्षित रूप से गंतव्य पर नहीं पहँुचता ह,ै तो वे क्ा उम्ीि कर सकते हैं

जब आप टषाइमेर-आधषाररत चेक इन शुरू करते हैं, तो आपके संपक्थ  को ननम्न के बार ेमटें सूधचत नकया जाता ह ै:

• आपने टाइमर कब शुरू नकया

• टाइमर कब समाप्त हुआ

• यदि आप टाइमर के बार ेमटें संकेतों का जवाब नहीं िेते हैं या यदि आप चेक इन करें के ियौरान आपातकािीन SOS कॉि 
करते हैं, तो वे क्ा उम्ीि कर सकते हैं

कौन-सी जषानकषारी शेयर की जषाती ह ैऔर कब?
चेक इन करें सेटअप करते समय, आप चेक इन करें की अपेषिानुसार समाप्त न होने पर वह जानकारी चुन सकते हैं, जजसे आप 
अपने संपक्थ  के सार् शेयर करना चाहते हैं। चेक इन करें सेटअप करने के बाि, आप सेदटंग्ज़ > संिेश > चेक इन करें > रे्टा मटें 
भेजे जा रह ेरे्टा का प्रकार बिि सकते हैं।

आपकी जानकारी के स्र के तवकल्प ये हैं:

• सीममेत डेटषा : आपके वत्थमान स्ान और iPhone और Apple Watch के लिए आपकी बैटरी और नेटवक्थ  ससनिि के बार े
मटें तववरण शाममि हैं।

• पूर््र डेटषा : सीममत से सार ेरे्टा सनहत आपके माग्थ पर तय की गई यारिा और आपके तपछिे iPhone के अनिॉक नकए गए 
और Apple Watch हटाने का स्ान शाममि ह।ै

आपके संपक्थ  को आपकी ओर से नीचे िी गईं पररस्स्ततयों मटें उनके सार् शेयर करने के लिए चुनी गई जानकारी िेखने के लिए 
ऑटोमैदटकिी एक लिंक भेजा जाता ह ै:

• आपका फ़ोन आपके गंतव्य पर नहीं पहँुचता ह।ै

• यारिा के ियौरान आपको काफ़ी िेरी हो रही ह ैऔर आप समय जोड़ने के संकेत का जवाब नहीं िेते हैं।

• आप एक आपातकािीन SOS कॉि करते हैं और चेक इन करें के फ़ॉिो-अप संकेत का जवाब नहीं िेते हैं।

• आप अपने टाइमर-आिाररत चेक इन करें के अंत मटें संकेत का जवाब नहीं िेते हैं।

मेहत्वपूर््र : यदि चेक इन करें चि रहा ह ैऔर इस ियौरान आपका फ़ोन खो जाता ह,ै तो आपके संपक्थ  को नोदटतफ़केशन ममिते हैं 
नक आप जवाब नहीं िे रह ेर्े।
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चेक इन करें के चलने के िौरषान
जब यारिा-आिाररत चेक इन करें चि रहा हो, तो आपकी िॉक स्कीन पर नीचे दिया गया संिेश दिखाई िेता ह ै: "तववरण िेखने 
के लिए अनिॉक मटें चेक इन करें।” यदि आप इस संिेश पर टैप करते हैं और तर्वाइस को अनिॉक करते हैं, तो आप अपना सेट 
नकया गया गंतव्य, अपना वत्थमान ETA िेखते हैं जो टै्तफ़क और ड्ाइतवंग स्स्ततयों के आिार पर ऑटोमैदटकिी अपरे्ट हो जाता 
ह,ै और यदि चेक इन करें सिितापूव्थक पूरा नहीं हुआ ह,ै तो आपके संपक्थ  के सार् शेयर नकए गए रे्टा का प्रकार (सीममत या 
पूण्थ)। आपके पास चेक इन करें रद् करने की षिमता भी ह।ै

टषाइमैर-आिषाररत चेक इि करें शुरू करें

यदि आप अपने वत्थमान स्ान मटें सुरक्षित महसूस नहीं कर रह ेहैं और चेक इन करें का उपयोग करके कोई तवश्वसनीय संपक्थ  
आपकी सहायता करना चाहता ह,ै तो आप टाइमर-आिाररत चेक इन करें शुरू कर सकते हैं। यदि आप टाइमर के अंत मटें संकेत 
का जवाब नहीं िेते हैं, तो टाइमर-आिाररत चेक इन करें आपके तवश्वसनीय संपक्थ  को सूधचत करता ह।ै

जब टाइमर-आिाररत चेक इन करें चि रहा हो, तो आपकी िॉक स्कीन पर नीचे दिया गया संिेश दिखाई िेता ह ै: “चेक इन  
करें : "तववरण िेखने के लिए अनिॉक करें।” यदि आप इस संिेश पर टैप करते हैं और तर्वाइस को अनिॉक करते हैं, तो आप 
ननम्न िेख सकते हैं :

• आपके चेक इन करें पर शेष समय

• वह संपक्थ  जजसे आपने अपना चेक-इन करें प्राप्त करने के लिए चुना है

• आपके संपक्थ  से शेयर नकए गए रे्टा का प्रकार :

• सीममत या पूण्थ

टाइमर-आिाररत चेक इन करें शुरू करने के लिए :

1. संिेश खोिटें, तिर उस व्यतक्त का चयन करें जजसे आप सूधचत करना चाहते हैं।

2. स्कीन के शीष्थ पर नया संिेश पर टैप करें और कोई प्राप्तकता्थ जोड़टें या कोई मयौजूिा वाता्थिाप चुनटें।

3.  पर टैप करें, चेक इन करें पर टैप करें, तिर संपादित करें पर टैप करें।

चेक इन करें ढँूढने के लिए आपको "अधिक" पर टैप करना पड़ सकता ह।ै

4. “टाइमर के बाि” चुनटें।

5. वह समय चुनटें जजसे आप टाइमर पर रखना चाहते हैं।

जब टाइमर-आिाररत चेक इन करें समाप्त होता ह,ै तो आपको "चेक इन करें समाप्त करें" या "अधिक समय जोड़टें" पर टैप करने 
का संकेत ममिता ह।ै चेक इन करें समाप्त करते समय, आपके संपक्थ  को सूधचत नकया जाता ह ैनक यह सिितापूव्थक समाप्त 
हो गया ह।ै आप "समय जोड़टें" भी चुन सकते हैं, जजससे आप अपने चेक इन करें मटें 15, 30 या 60 और ममनट जोड़ सकते हैं। 
आपके संपक्थ  को अपरे्ट नकया गया समाप्प्त समय ममिता ह।ै
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यषारिषा-आिषाररत चेक इि करें शुरू करें

यदि आप कार, ट्ांजज़ट से यारिा कर रह ेहैं या पैिि चि रह ेहैं, तो अपने इच्च्त गंतव्य पर पहँुचने के बाि नकसी ममरि को 
ऑटोमैदटकिी सूधचत करने के लिए चेक इन करें शुरू कर सकते हैं।

जब यारिा-आिाररत चेक इन करें चि रहा हो, तो आपकी िॉक स्कीन पर नीचे दिया गया संिेश दिखाई िेता ह ै: "तववरण िेखने 
के लिए अनिॉक मटें चेक इन करें।” यदि आप इस संिेश पर टैप करते हैं और तर्वाइस को अनिॉक करते हैं, तो आप अपना सेट 
नकया गया गंतव्य, अपना वत्थमान ETA (जो टै्तफ़क और ड्ाइतवंग स्स्ततयों के आिार पर ऑटोमैदटकिी अपरे्ट हो जाता ह)ै 
िेखते हैं और यदि चेक इन करें सिितापूव्थक पूरा नहीं हुआ ह,ै तो आपके संपक्थ  के सार् शेयर नकए गए रे्टा का प्रकार। आपके 
पास चेक इन करें रद् करने की षिमता भी ह।ै

1. संिेश खोिटें, तिर उस व्यतक्त का चयन करें जजसे आप सूधचत करना चाहते हैं।

2. स्कीन के शीष्थ पर नया संिेश पर टैप करें और कोई प्राप्तकता्थ जोड़टें या कोई मयौजूिा वाता्थिाप चुनटें।

3.  पर टैप करें, चेक इन करें पर टैप करें, तिर संपादित करें पर टैप करें।

चेक इन करें ढँूढने के लिए आपको "अधिक" पर टैप करना पड़ सकता ह।ै

4. “मैं जब आऊँगा” चुनटें।

5. बििटें पर टैप करें और तिर खोज बार मटें अपना मनचाहा स्ान िज्थ करें।

6. अपने स्ान का आगमन िायरा सेट करने के लिए, स्कीन के नीचे छोटा, मध्म या बड़ा पर टैप करें। जब आप उस िायर ेमटें 
प्रवेश करते हैं, तो आपके ममरि को आगमन सूचना ममिती ह।ै

7. पूण्थ पर टैप करें।

8. ड्ाइतवंग, ट्ांजज़ट या पैिि चिना पर टैप करें, तिर ज़रूरत पड़ने पर समय जोड़टें पर टैप करें।

यदि आपका तर्वाइस आपके मनचाह ेगंतव्य की ओर आगे नहीं बढ़ रहा ह,ै तो आपको एक संकेत ममिेगा और आपके पास 
जवाब िेने के लिए 15 ममनट होंगे। यदि कोई जवाब नहीं ह,ै तो आपके मप्रयजन को ऑटोमैदटकिी सूधचत नकया जाता ह।ै

जब आपका iPhone यारिा-आिाररत चेक इन करें के लिए ननिा्थररत गंतव्य पर आता ह,ै तो चेक इन करें समाप्त हो जाता ह ैऔर 
आपके संपक्थ  को एक अिट्थ ममिता ह,ै जो यह दिखाता ह ैनक आप आ गए हैं।
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कुि व्यक्तियों के कॉल और संिेशों को ब्ॉक करें
यदि आपको नकसी ऐसे व्यतक्त से कॉि, FaceTime कॉि, संिेश या ईमेि ममि रह ेहैं, जजससे आप कोई संवाि नहीं करना 
चाहते हैं, तो आप उस व्यतक्त को भतवष्य मटें आपसे संपक्थ  करने से ब्ॉक कर सकते हैं। यदि आप नकसी व्यतक्त को एक तर्वाइस 
पर ब्ॉक करते हैं, तो वह समान Apple ID से साइन इन नकए हुए सभी Apple तर्वाइस पर ब्ॉक हो जाता ह।ै

मेहत्वपूर््र : आप जजस व्यतक्त को ब्ॉक करते हैं, उसे यह सूचना नहीं ममिेगी नक उसे ब्ॉक नकया गया ह ैऔर ब्ॉक नकए गए 
व्यतक्त को अनब्ॉक नकए मबना भी कॉि, संिेश या ईमेि भेज सकते हैं। हािाँनक यदि आप उसके सार् स्ान शेयर कर रह ेहैं, 
तो उसे एक सूचना प्राप्त होगी नक उसे ब्ॉक करने के बाि आपने अपना स्ान शेयर करना बंि कर दिया ह।ै

नकसी संपक्थ  को फ़ोन, FaceTime, संिेश या मेि पर ब्ॉक करने से उसे सभी चार ऐप्स पर ब्ॉक कर दिया जाता ह।ै

कुछ व्यक्तियों के ि़ॉइस क़ॉले, FaceTime क़ॉले, संदेश और मैेले को ब़्ॉक करें

• आपके iPhone पर फ़ोन ऐप : फ़ोन ऐप मटें, पसंिीिा, हालिया या वॉइसमेि पर टैप करें, उस व्यतक्त के नाम, फ़ोन नंबर या 
ईमेि पते के सामने जानकारी बटन  पर टैप करें जजसे आप ब्ॉक करना चाहते हैं, नीचे स्कोि करें, इस कॉिर को ब्ॉक 
करें पर टैप करें, तिर संपक्थ  को ब्ॉक करें पर टैप करें।

• अपने iPhone यषा iPad पर FaceTime ऐप : अपनी FaceTime कॉि नहस्ट्ी मटें, उस संपक्थ  के नाम, फ़ोन नंबर या 
ईमेि पते के सामने जानकारी बटन  पर टैप करें जजसे आप ब्ॉक करना चाहते हैं, नीचे स्कोि करें, इस कॉिर को ब्ॉक 
करें पर टैप करें, तिर संपक्थ  को ब्ॉक करें पर टैप करें।

• आपके Mac पर FaceTime ऐप : अपनी FaceTime कॉि नहस्ट्ी मटें, उस संपक्थ  के नाम, फ़ोन नंबर या ईमेि पते पर 
कंट्ोि-क्क्क करें जजसे आप ब्ॉक करना चाहते हैं, तिर "इस कॉिर को ब्ॉक करें" चुनटें।

• अपने iPhone यषा iPad पर संिेश ऐप : संिेश मटें, नकसी वाता्थिाप पर टैप करें, वाता्थिाप के शीष्थ पर नाम या संख्या पर 
टैप करें, जानकारी बटन  पर टैप करें, नीचे स्कोि करें, तिर "इस कॉिर को ब्ॉक करें" चुनटें।

• आपके Mac पर संिेश ऐप : आपकी संिेश नहस्ट्ी मटें, उस व्यतक्त का नाम, फ़ोन नंबर या ईमेि पता चुनटें जजसे आप ब्ॉक 
करना चाहते हैं। वाता्थिाप मेनू से, "व्यतक्त ब्ॉक करें" चुनटें, तिर "ब्ॉक करें" पर क्क्क करें।

• अपने iPhone यषा iPad पर मेेल ऐप : मेि  पर टैप करें, प्रेषक का ईमेि संिेश चुनटें, ईमेि के शीष्थ पर उसके नाम पर 
टैप करें, "इस संपक्थ  को ब्ॉक करें" चुनटें, तिर "इस संपक्थ  को ब्ॉक करें" पर टैप करें।
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• आपके Mac पर मेेल ऐप : मेि खोिटें, प्रेषक का ईमेि संिेश चुनटें, ईमेि के शीष्थ पर उसके नाम पर क्क्क करें, तिर ड्ॉप-
र्ाउन से "इस संपक्थ  को ब्ॉक करें" चुनटें।

ब्ॉक नकया गया आइकॉन  संिेश सूची मटें प्रेषक के नाम के पास दिखता ह ैऔर उनके संिेशों पर बैनर जोड़ दिया जाता 
ह ैजजससे पता चिता ह ैकी उन्हटें ब्ॉक नकया गया ह.ै बैनर मेि सेदटंग्स पैन के ब्ॉक नकए गए पैन मटें लिंक भी िेता ह,ै जहाँ 
आप ब्ॉक नकए गए प्रेषकों को प्रबंधित कर सकते हैं।

नोट : यदि प्रेषक को मेि मटें पूव्थ मटें VIP के रूप मटें धचमनित नकया गया ह,ै तो आपको उसे ब्ॉक करने से पहिे "VIP से हटाएँ" पर 
पहिे टैप करना होगा।

अपिे ब़्ॉक नकए गए संपककों को प्रबंधित करें

आप ऐसे चार ऐप्स मटें से नकसी भी ऐप के माध्म से अपने ब्ॉक नकए गए संपककों को प्रबंधित कर सकते हैं—फ़ोन, FaceTime, 
संिेश और मेि जो ब्ॉक करने की अनुमतत िेते हैं। एक ऐप मटें अनब्ॉक करने से सभी चार ऐप्स मटें अनब्ॉक हो जाता ह।ै 
आपने जो नंबर ब्ॉक नकए हैं, उनकी सूची िेखने के लिए ननम्नलिखखत मटें से कोई काय्थ करें :

• iPhone : सेदटंग्ज़  > फ़ोन पर जाएँ, तिर ब्ॉक नकए गए संपक्थ  पर टैप करें।

• अपने iPhone यषा iPad पर FaceTime : सेदटंग्ज़ > FaceTime पर जाएँ, तिर कॉि के अंतग्थत, ब्ॉक नकए गए 
संपक्थ  पर टैप करें।

• आपके Mac पर FaceTime : FaceTime खोिटें, FaceTime > सेदटंग्ज़ (या FaceTime > प्रार्ममकता) जाएँ, तिर 
ब्ॉक नकए गए पर क्क्क करें।

• अपने iPhone यषा iPad पर संिेश ऐप : सेदटंग्ज़ > संिेश पर जाएँ, तिर SMS/MMS के अंतग्थत, ब्ॉक नकए गए संपक्थ  
पर टैप करें।

• आपके Mac पर संिेश ऐप : संिेश खोिटें, संिेश > सेदटंग्ज़ (या संिेश > प्रार्ममकता) पर जाएँ, iMessage पर क्क्क 
करें, तिर ब्ॉक नकए गए पर क्क्क करें।

• अपने iPhone यषा iPad पर मेेल ऐप : सेदटंग्ज़ > मेि पर जाएँ, तिर थ्ेतरं्ग के अंतग्थत, ब्ॉक नकए गए पर टैप करें।

• आपके Mac पर मेेल ऐप : मेि खोिटें, मेि > सेदटंग्ज़ (या मेि > प्रार्ममकता) पर जाएँ, जंक मेि पर क्क्क करें, तिर 
ब्ॉक नकए गए पर क्क्क करें।
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iPhone, iPad, और Mac पर संिेिनशील इमेेज और िीकडयो के 
बषार ेमेें चेतषािकनयषाँ प्रषाप्त करें
संवेिनशीि कॉन्टटेंट चेतावनी वयस्क यूज़र को संिेश, AirDrop, FaceTime वीतर्यो संिेश और फ़ोन ऐप मटें प्राप्त होने वािी 
अवांधछत इमेज और वीतर्यो िेखने से बचने मटें सहायता करती ह।ै इस सबके लिए संचार सुरषिा की मुख्य गोपनीयता-सुरषिा 
तकनीकी का उपयोग करती ह।ै यह फ़ीचर वैकप्ल्पक ह ैऔर उसे यूज़र द्ारा गोपनीयता और सुरषिा सेदटंग्ज़ मटें चािू नकया जा 
सकता ह।ै

आपको (या पररवार के नकसी सिस्य) को मुखर ययौन तस्ीरें पाने या भेजने से पहिे चेतावनी ममिती ह।ै स्कीन टाइम मटें, आप 
अनुधचत कॉन्टटेंट को ब्ॉक भी कर सकते हैं और खरीिारी पर प्रततबंि िगा सकते हैं। iPhone यूज़र गाइर् मटें पररवार के नकसी 
सिस्य के तर्वाइस पर संचार को अनुमतत िटें या ब्ॉक करें िेखटें।

https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph7f15d92dd/ios#iph8b19cb4ea/17.0
https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph7f15d92dd/ios#iph8b19cb4ea/17.0


108व्यक्तिगत सुरक्षा यूज़र गषाइड

iPhone, iPad यषा Mac पर संिेदिशदीले क़ॉन्टेंट चेतषाििदी कषा सेटअप करें

1. ननम्नलिखखत मटें से कोई काय्थ करें :

• अपने iPhone यषा iPad पर : सेदटंग्ज़  > गोपनीयता और सुरषिा  पर जाएँ, तिर संवेिनशीि कॉन्टटेंट चेतावनी 
पर टैप करें।

• आपके Mac पर जजसमटें macOS 13 या बाि का संस्करण चि रहा ह ै: Apple मेनू  चुनटें, ससस्म सेदटंग्ज़ पर 
क्क्क करें, गोपनीयत और सुरषिा पर क्क्क करें , तिर संवेिनशीि कॉन्टटेंट चेतावनी पर क्क्क करें।

• आपके Mac पर जजस पर macOS 12 या पहिे का संस्करण चि रहा हो : Apple मेनू  > ससस्म प्रार्ममकता, 
सुरषिा और गोपनीयता  चुनटें, तिर संवेिनशीि कॉन्टटेंट चेतावनी पर क्क्क करें।

2. नीचे स्कोि करें और संवेिनशीि कॉन्टटेंट चेतावनी पर टैप करें, तिर संवेिनशीि कॉन्टटेंट चेतावनी को चािू करें।

3. संवेिनशीि कॉन्टटेंट िेखे जाने से पहिे उसका पता िगाने की अनुमतत को बंि या चािू करने और सुरक्षित तवकल्प बनाने मटें 
मिि करने के लिए माग्थिश्थन पाना चुनटें।
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अपनी ब्षाउक्जं़ग कहस्ट्ी को Safari और नक़्षा मेें कनजी रखेें
ब्ाउज़र और अन्य ऐप्स के लिए खोज नहस्ट्ी और कैश को िेखना और साफ़ करना एक अच्ा तरीक़ा हो सकता ह ैयदि आप 
धचंततत हैं नक नकसी व्यतक्त ने आपके तर्वाइस को ऐक्ेस नकया ह।ै कई ऐप्स इस बार ेमटें जानकारी संग्रनहत करते हैं नक आपने 
क्ा खोज की ह ैऔर आपने इनमटें क्ा िेखा ह ैतानक आपके लिए इसे भतवष्य मटें तिर से िेखना आसान हो जाए। उिाहरण 
के लिए, जब आप नक़्ा ऐप का उपयोग करते हैं तो उन स्ानों की नहस्ट्ी रखने से जजनकी आपने खोज की ह ैया जहाँ आपने 
नेतवगेशन नकया ह,ै उस जगह पर वापस नैतवगेट करना आसान हो जाता ह ैजहाँ आप हाि मटें गए र्े।

यदि आप व्यतक्तगत रूप से असुरक्षित स्स्तत मटें हैं और ऑनिाइन सुरषिा नीततयों को खोजना चाहते हैं, िेनकन यह नहीं चाहते 
नक आपकी िेखी गई साइटों का ररकॉर््थ Safari रखे, तो आप iPhone, iPad और Mac पर गोपनीय ब्ाउजजं़ग तवंर्ो खोि 
सकते हैं। जब आप गोपनीय ब्ाउजजं़ग का उपयोग करते हैं, तो आपकी ब्ाउजजं़ग का तववरण सहजेा नहीं जाता ह ैऔर उसे 
आपके सभी तर्वाइस पर शेयर नहीं नकया जाता ह।ै इसके अततररक्त, यदि आपने अपने तर्वाइस को iOS 17, iPadOS 17 
या macOS Sonoma 14 पर अपरे्ट नकया ह,ै तो Safari ननष्क्रियता की अवधि के बाि गोपनीय ब्ाउजजं़ग टैब को िॉक 
कर िेता ह ैतानक उन्हटें केवि आपके पासवर््थ, पासकोर्, Face ID या Touch ID से खोिा जा सके और इस तरह आप अपने 
तर्वाइस से िरू रहते समय आपकी गोपनीयता सुरक्षित रह।े आप iPhone, iPad और Mac पर अपनी ब्ाउजजं़ग नहस्ट्ी साफ़ 
कर सकते हैं और गोपनीय ब्ाउजजं़ग तवंर्ो खोि सकते हैं।

इस िस्ावेज़ मटें बाि मटें िेखटें नक iPhone, iPad या Mac पर गोपनीयता तवंर्ो कैसे खोिटें।
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Safari मैें अपिदी ब्षाउज्ंज़ग टहस्ट्दी सषाफ़ करें

यदि आप ऑनिाइन सुरषिा रणनीततयों के बार ेमटें जानकारी तिाश रह ेहैं और धचंततत हैं नक नकसी व्यतक्त ने आपकी ब्ाउजजं़ग 
नहस्ट्ी िेखी ह,ै तो आप उन सभी ररकॉर््थ को हटा सकते हैं जजन्हटें Safari रखता ह ैनक आपने कहाँ ब्ाउज़ नकया ह।ै

• अपने iPhone यषा iPad पर : सेदटंग्ज़  > Safari > नहस्ट्ी और वेबसाइट रे्टा साफ़ करें।

• अपने Mac पर : Safari ऐप  खोिटें, नहस्ट्ी > नहस्ट्ी साफ़ करें चुनटें, पॉपअप मेनू पर क्क्क करें, तिर चुनटें नक आप 
नकतना पीछे से अपनी ब्ाउजजं़ग नहस्ट्ी को साफ़ करना चाहते हैं।

जब आप अपनी नहस्ट्ी साफ़ करते हैं, तो Safari ननम्नलिखखत सनहत उस रे्टा को हटा िेता ह ैजजसे आपकी ब्ाउजजं़ग के कारण 
सहजेा जाता ह ै:

• उन वेबपतृष्ठों की नहस्ट्ी जजन पर आप गए

• खुिे हुए वेबपतृष्ठों की तपछिी और अगिी सूची

• अक्र िेखी जाने वािी साइटों की सूची

• हालिया खोज

• वेबपतृष्ठों के आइकन

• खुिे वेबपतृष्ठों के लिए सहजेे गए स्ैपशॉट

• उन आइटम की सूची जजन्हटें आपने र्ाउनिोर् नकया ह ै(र्ाउनिोर् की गई फ़ाइिटें हटाई नहीं जाती हैं)

• वेबसाइटें जजन्हटें आपने त्वररत वेबसाइट खोज के लिए जोड़ा है

• वेबसाइटें जजन्होंने आपका स्ान उपयोग करने के लिए पूछा

• वेबसाइटें जजन्होंने आपको सूचनाएँ भेजने के लिए पूछा

iPhone और iPad पर हषाललेयषा मैषाग्कनिददेश और पसंददीदषा सषाफ़ करें

1. नक़्ा ऐप  खोिटें, तिर खोज फ़ील्ड मटें नीचे स्कोि करके हालिया पर जाएँ।

2. ननम्नलिखखत मटें से कोई काय्थ करें :

• हालिया रूट को बाएँ स्ाइप करें।

• सूची के ऊपर सीिे "अधिक" पर टैप करें, तिर हालिया रूट को बाएँ स्ाइप करें; या रूट का समूह तर्िीट करने के लिए, 
समूह के ऊपर साफ़ करें पर टैप करें।

3. यदि आप पसंिीिा स्ान हटाना चाहते हैं, तो पसंिीिा पर स्कोि करें, तिर अधिक पर टैप करें। उस “पसंिीिा” स्ान पर 
िाएँ से बाएँ स्ाइप करें जजसे आप तर्िीट करना चाहते हैं, या एकाधिक “पसंिीिा” हटाने के लिए “संपादित करें” पर टैप 
करें और “हटाएँ” बटन  पर टैप करें।
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Mac पर िक़्षा मैें हषाललेयषा मैषाग्कनिददेश और पसंददीदषा सषाफ़ करें

1. नक़्ा ऐप  खोिटें, साइर्बार मटें हालिया मटें स्कोि करें।

2. हालिया के नीचे, हालिया साफ़ करें पर क्क्क करें।

3. यदि आप पसंिीिा स्ान हटाना चाहते हैं, तो नकसी स्ान (पसंिीिा के नीचे साइर्बार मटें) पर कंट्ोि-क्क्क करें, तिर 
पसंिीिा से हटाएँ चुनटें।

iPhone पर गोपिदीय ब्षाउज्ंज़ग पिंर्ो खोलेें

1. Safari ऐप खोिटें।

2. टैब बटन  पर टैप करें।

3. स्कीन के नीचे टैब बार के नीचे मध् मटें टैब समूह बटन  पर टैप करें, तिर गोपनीय पर टैप करें।

टैब गोपनीय नामक टैब समूह के सार् ऑटोमैदटकिी जुड़ जाती ह।ै आप समूह मटें एकाधिक गोपनीय टैब खोि सकते हैं।

आप यह जाँच करके अपने गोपनीय ब्ाउजजं़ग मोर् मटें होने की आसानी से पुष्ष्ट कर सकते हैं नक खोज फ़ील्ड बार ग्रे रगं का ह ैया 
यह गोपनीय शब्द प्रिजशवि त कर रहा ह।ै

साइटों को धछपाने और गोपनीय ब्ाउजजं़ग मोर् से बाहर ननकिने के लिए, टैब बटन  पर टैप करें, तिर टैब समूह बटन  पर 
टैप करें तानक आपकी स्कीन के नीचे स्स्त मेनू से मभन्न टैब समूह खोिा जाए। जब आप अगिी बार गोपनीय ब्ाउजजं़ग मोर् का 
उपयोग करते हैं, तो गोपनीय साइटें तिर से दिखाई िेती हैं।

गोपनीय टैब को बंि करने के लिए, टैब बटन  पर टैप करें, तिर प्रत्ेक टैब को बाईं ओर स्ाइप करें जजसे आप बंि करना 
चाहते हैं।

iPad पर गोपिदीय ब्षाउज्ंज़ग पिंर्ो खोलेें

• Safari ऐप मटें “साइर्बार दिखाएँ” बटन  पर टैप करें, तिर गोपनीय पर टैप करें।

जबनक गोपनीय ब्ाउजजं़ग मोर् चािू होता ह,ै तो सफे़ि के बजाय खोज फ़ील्ड बैकग्राउंर् कािे रगं की होती ह ैऔर आपने जो 
साइट िेखीं हैं वे iPad पर नहस्ट्ी मटें या आपके अन्य तर्वाइस पर टैब की सूची मटें दिखाई नहीं िेती हैं। आप गोपनीय टैब 
समूह मटें एकाधिक गोपनीय टैब खोि सकते हैं।

साइटों को धछपाने और गोपनीय ब्ाउजजं़ग मोर् से बाहर ननकिने के लिए, साइर्बार दिखाएँ बटन  पर टैप करें, तिर मभन्न 
टैब समूह मटें स्स्च करें। जब आप अगिी बार गोपनीय ब्ाउजजं़ग मोर् का उपयोग करते हैं, तो टैब तिर से दिखाई िेते हैं।

Mac पर गोपिदीय ब्षाउज्ंज़ग पिंर्ो खोलेें

1. Safari ऐप  मटें, फ़ाइि > नई गोपनीय तवंर्ो चुनटें या ऐसी Safari तवंर्ो मटें स्स्च करें जो पहिे से गोपनीय ब्ाउजजं़ग का 
उपयोग कर रही ह।ै

गोपनीय ब्ाउजजं़ग का उपयोग करने वािी तवंर्ो मटें सफे़ि टेक्स्ट के सार् गहर ेरगं का स्ाट्थ खोज फ़ील्ड ह।ै

2. उसी तरह ब्ाउज़ करें जैसे आप सामान्य रूप से करते हैं।
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यटद आप Mac पर हमैेशषा गोपिदीय ब्षाउज्ंज़ग के सषाथ पिंर्ो खोलेिषा चषाहते हैं

1. Safari ऐप  मटें, Safari > प्रार्ममकता चुनटें, तिर सामान्य पर क्क्क करें।

2. “Safari इसके सार् खुिता ह”ै पॉप-अप मेनू पर क्क्क करें, तिर “नई गोपनीय तवंर्ो” चुनटें।

यदि आपको यह तवकल्प नहीं दिखाई िेता ह,ै तो इनमटें से कोई काय्थ करें :

• आपके Mac पर जजसमटें macOS 13 या बाि का संस्करण चि रहा ह ै: Apple मेनू  > ससस्म सेदटंग्ज़ चुनटें, 
रे्स्कटॉप और Dock  पर क्क्क करें, तिर सुननश्चित करें नक “कोई ऐप बंि करते समय तवंर्ो बंि करें” को चुना 
गया ह।ै

• आपके Mac पर जजस पर macOS 12 या पहिे का संस्करण चि रहा हो : Apple मेनू  > ससस्म प्रार्ममकता 
चुनटें, सामान्य  पर क्क्क करें, तिर सुननश्चित करें नक “कोई ऐप बंि करते समय तवंर्ो बंि करें” को चुना गया ह।ै

Safari गोपिदीयतषा को और बेहतर बिषािे के ललेए

• अपने र्ाउनिोर् फ़ोल्डर मटें ऐसा कोई भी आइटम तर्िीट करें जजसे उस समय र्ाउनिोर् नकया गया र्ा जब आप गोपनीय 
ब्ाउजजं़ग तवंर्ो उपयोग कर रह ेर्े।

• कोई अन्य गोपनीय ब्ाउजजं़ग तवंर्ो बंि करें जो अभी भी खुिी ह ैतानक अन्य िोगों को बैक और फ़ॉरवर््थ बटन का उपयोग 
करके उन पतृष्ठों को िेखने से रोका जाए जजन्हटें आपने िेखा ह।ै
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iPhone यषा Apple Watch पर आपषातकषालीन कॉल यषा  
टेक्स्ट करें
आपातकािीन स्स्तत मटें, आप मिि के लिए तत्ाि कॉि या टेक्स्ट करने के लिए iPhone या Apple Watch का उपयोग 
कर सकते हैं।

यदि आप अपनी मेतर्कि ID शेयर करना चुनते हैं, तो iPhone द्ारा आपकी धचनकत्ा जानकारी आपातकािीन सेवाओ ंको 
भेजी जा सकती ह ैजब आप 911 पर फ़ोन या SMS करते हैं या आपातकािीन SOS (केवि अमेररका) का उपयोग करते हैं। 
मेतर्कि ID के बार ेमटें अधिक जानने के लिए, iPhone यूज़र गाइर् (https://support.apple.com/en-in/guide/
iphone/iph08022b194/ios#iphbcea12902) मटें “मेतर्कि ID बनाएँ” िेखटें।

नोट : कुछ षिेरिों मटें आपातकािीन सहायता के लिए, आप 911 पर SMS भी भेज सकते हैं। ऐसी जगहों मटें जो यह सुतविा ऑफ़र 
नहीं करते, आपको यह संकेत िेने वािा “बाउंस-बैक” संिेश प्राप्त हो सकता ह ैनक SMS नहीं गया। Apple सहायता आिेख 
iPhone या Apple Watch पर 911 को SMS भेजटें (https://support.apple.com/en-in/101996)।

आपातकािीन SOS के सार्, आप सहायता के लिए तेज़ी से और आसानी से कॉि कर सकते हैं और अपने आपातकािीन 
संपककों को अिट्थ कर सकते हैं। इसके कारण, यह सुननश्चित करना महत्वपूण्थ ह ैनक आपातकािीन संपककों के रूप मटें नामांनकत 
व्यतक्त या िोग ऐसे िोग हों जजन पर आप भरोसा करते हैं।

https://support.apple.com/guide/iphone/iph08022b194/#iphbcea12902
https://support.apple.com/en-in/101996
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iPhone पर अपिदी आपषातकषालेदीि SOS सेटटंग््ज़ बदलेें

1. सेदटंग्ज़  > आपातकािीन SOS पर जाएँ।

2. ननम्नलिखखत मटें से कोई काय्थ करें :

• होल्ड करने पर कॉल करें को चषालू यषा बंि करें : आपातकािीन सेवाओ ंको कॉि करने की उल्टी तगनती शुरू करने के 
लिए साइर् और वॉल्ूम बटन को िबाएँ रखटें।

• “5 बषार िबषाने पर कॉल करें” को चषालू यषा बंि करें : आपातकािीन सेवाओ ंको कॉि करने की उल्टी तगनती शुरू करने 
के लिए साइर् बटन को तेज़ी से पाँच बार िबाएँ।

• अपने आपषातकषालीन संपक्र  प्रबंछधत करें : सेहत मटें, आपातकािीन संपक्थ  सेटअप करें या आपातकािीन 
संपक्थ  संपादित करें पर टैप करें। iPhone यूज़र गाइर् मटें अपनी मेतर्कि ID सेटअप करें और िेखटें 
(https://support.apple.com/guide/iphone/iph08022b192) िेखटें।

iPhone पर आपषातकषालेदीि संपककों को सेटअप करें यषा बदलेें

आपातकािीन संपककों को सेटअप नकया जा सकता ह ैइसलिए यदि आप नकसी आपातकािीन नंबर पर कॉि करते हैं, तो 
iPhone उन संपककों को एक सूचना भेजता ह ैनक आपने सहायता के लिए कॉि की ह,ै इन संपककों के सार् आपका स्ान शेयर 
करता ह ैऔर यदि आपका स्ान पररवततवि त होता ह ैतो उन्हटें सूधचत करता ह।ै यदि आपने पहिे नकसी व्यतक्त को आपातकािीन 
संपक्थ  के रूप मटें जोड़ा ह ैऔर उन्हटें हटाना चाहते हैं, तो आप उन्हटें तर्िीट कर सकते हैं।

आपातकािीन संपककों को जोड़ने या तर्िीट करने के लिए :

1. सेहत ऐप  को खोिटें, तिर अपनी प्रोफ़ाइि तस्ीर पर टैप करें।

2. मेतर्कि ID पर टैप करें।

3. संपादित करें पर टैप करें, तिर आपातकािीन संपक्थ  पर स्कोि करें।

4. नकसी संपक्थ  को जोड़टें या तर्िीट करें।

• ककसी संपक्र  को जोड़ें : आपातकािीन संपक्थ  को जोड़ने के लिए जोड़टें बटन  पर टैप करें (आप आपातकािीन 
सेवाओ ंको SOS संपक्थ  के रूप मटें सेट नहीं कर सकते हैं)।

• संपक्र  को कडलीट करें : अपने उस संपक्थ  के सामने तर्िीट करें बटन  पर टैप करें जजसे आप तर्िीट करना चाहते हैं, 
तिर तर्िीट करें पर टैप करें।

5. अपने पररवत्थन सहजेने के लिए पूण्थ पर टैप करें।

जब iPhone ले़ॉक हो तो आपषातकषालेदीि क़ॉले करें

1. पासकोर् स्कीन पर, आपातकािीन पर टैप करें।

2. आपातकािीन नंबर को र्ायि करें (उिाहरण के लिए अमेररका मटें 911) तिर कॉि करें बटन  पर टैप करें।

https://support.apple.com/guide/iphone/iph08022b192
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iPhone के सषाथ आपषातकषालेदीि SOS कषा उपयोग करें (भषारत के अपतररति सभदी देश यषा क्ेरि)

आपातकािीन स्स्तत मटें अपने iPhone का उपयोग करके अपने आपातकािीन संपककों को मिि के लिए तेज़ी से कॉि करें 
और उन्हटें अिट्थ करें (बशतदे नक मोबाइि सेवा उपिब्ध ह)ै। आपातकािीन कॉि समाप्त होने के बाि, आपका iPhone आपके 
आपातकािीन संपककों को SMS के सार् अिट्थ करता ह ैबशतदे नक आपने इसे रद् करना नहीं चुना ह।ै आपका iPhone आपका 
वत्थमान स्ान (यदि उपिब्ध ह)ै भेजता ह ैऔर—आपके SOS मोर् मटें प्रवेश करने के कुछ समय बाि—आपके आपातकािीन 
संपककों को आपका स्ान बििने पर अपरे्ट ममिते हैं।

नोट : यदि आपके पास iPhone 14 या बाि का संस्करण (कोई भी मॉर्ि) ह,ै तो हो सकता ह ैनक मोबाइि सेवा उपिब्ध 
न रहने पर आप सैटेिाइट के ज़ररए आपातकािीन सेवाओ ंसे संपक्थ  कर पाएँ। इस िस्ावेज़ मटें बाि मटें “अपने iPhone पर 
सैटेिाइट के ज़ररए आपातकािीन SOS का उपयोग करें” िेखटें।

• स्ाइर्र दिखाई िेने और आपातकािीन SOS की उल्टी तगनती समाप्त होने तक साइर् बटन और नकसी भी वॉल्ूम बटन 
को एक सार् िबाए रखटें, तिर बटन ररिीज़ करें।

या आप साइर् बटन को पाँच बार िबाने पर आपातकािीन SOS चािू करने के लिए iPhone को सषिम कर सकते हैं। 
सेदटंग्ज़  > आपातकािीन SOS पर जाएँ, तिर “5 बार िबाने से कॉि करें” को चािू करें।

iPhone (भषारत) के सषाथ आपषातकषालेदीि SOS कषा उपयोग करें

• स्ाइर्र दिखाई िेने और आपातकािीन SOS की उल्टी तगनती समाप्त होने तक साइर् बटन को तेज़ी से तीन बार िबाएँ।

• यदि आपने ऐक्ेससमबलिटी शॉट्थकट को चािू नकया ह,ै तो स्ाइर्र दिखाई िेने और आपातकािीन SOS की उल्टी तगनती 
समाप्त होने तक साइर् बटन और नकसी भी वॉल्ूम बटन को एक सार् िबाए रखटें, तिर बटन ररिीज़ करें।

तर्फ़ॉल्ट रूप से, iPhone एक चेतावनी ध्वनन बजाता ह,ै उल्टी तगनती शुरू करता ह ैऔर तिर आपातकािीन सेवाओ ंको कॉि 
करता ह।ै

आपातकािीन कॉि समाप्त होने के बाि, आपका iPhone आपके आपातकािीन संपककों को SMS के सार् अिट्थ करता ह ै
बशतदे नक आपने इसे रद् करना नहीं चुना ह।ै आपका iPhone आपका वत्थमान स्ान (यदि उपिब्ध ह)ै भेजता ह ैऔर—आपके 
SOS मोर् मटें प्रवेश करने के कुछ समय बाि—आपके आपातकािीन संपककों को आपका स्ान बििने पर अपरे्ट ममिते हैं।
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Apple Watch की मैदद से आपषातकषालेदीि सेिषाओ ंसे संपक्क  करें

• ननम्नलिखखत मटें से कोई काय्थ करें :

• स्ाइर्र दिखाई िेने तक साइर् बटन को िबाए रखटें, तिर आपातकािीन कॉि स्ाइर्र को िाईं ओर डै्ग करें।

आपकी Apple Watch आपके षिेरि की आपातकािीन सेवाओ ंको कॉि करती ह—ैउिाहरण के लिए, 911।  
(हो सकता ह ैनक कुछ षिेरिों मटें कॉि पूरा करने के लिए आपको कीपैर् नंबर िबाना पडे़।)

• आपकी Apple Watch द्ारा चेतावनी ध्वनन जारी की जाकर उल्टी तगनती शुरू हो जाने तक साइर् बटन को 
िबाए रखटें। उिटी तगनती समाप्त होने पर आपकी Apple Watch आपातकािीन सेवाओ ंको कॉि करती ह।ै 
Apple Watch साइिटेंट मोर् पर होने पर भी चेतावनी ध्वनन बजाती ह,ै इसलिए यदि आप आपातकािीन स्स्तत 
मटें हैं जहाँ आप आवाज़ नहीं करना चाहते हैं, तो उल्टी तगनती के मबना आपातकािीन सेवाओ ंको कॉि करने के लिए 
आपातकािीन कॉि स्ाइर्र का उपयोग करें।

यदि आप नहीं चाहते हैं नक साइर् बटन को िबाए रखने पर आपकी Apple Watch आपातकािीन उल्टी तगनती 
ऑटोमैदटकिी शुरू कर,े तो ऑटोमैदटक र्ायलिंग को बंि करें। अपनी Apple Watch पर सेदटंग्ज़ ऐप खोिटें, SOS 
पर टैप करें, “साइर् बटन को िबाए रखटें” पर टैप करें, तिर “साइर् बटन को िबाए रखटें” को बंि करें। (या अपने 
iPhone पर Apple Watch खोिटें, “मेरी घड़ी” पर टैप करें, आपातकािीन SOS पर टैप करें, तिर “र्ायि करने के 
लिए साइर् बटन को िबाए रखटें” को बंि करें।) आप अभी भी आपातकािीन कॉि स्ाइर्र की मिि से आपातकािीन 
कॉि कर सकते हैं।

• “Hey Siri, call 911” कहटें।

अपिे iPhone से आपषातकषालेदीि सेिषाओ ंको SMS भेजें (सभदी देशों यषा क्ेरिों मैें उपलेब्ध िहीं)

1. संिेश ऐप  खोिटें, तिर “प्रतत” फ़ील्ड मटें 911 या अपनी स्ानीय आपातकािीन सेवाओ ंका नंबर टाइप करें।

2. टेक्स्ट संिेश फ़ील्ड मटें अपनी आपातकािीन स्स्तत लिखटें।

3. “भेजटें” बटन  पर टैप करें।

मेहत्वपूर््र : 911 को SMS भेजने के बाि आपका iPhone 30 ममनट के लिए आपातकािीन मोर् मटें प्रवेश करता ह।ै 
आपातकािीन मोर् से बाहर आने के लिए अपने iPhone को रीस्ाट्थ करें।

अपिे Apple Watch से आपषातकषालेदीि सेिषाओ ंको SMS भेजें (सभदी देशों यषा क्ेरिों मैें उपलेब्ध िहीं)

1. संिेश ऐप  खोिटें, तिर “नया संिेश” पर टैप करें।

2. “संपक्थ  जोड़टें” पर टैप करें।

3. नंबर पैर् बटन  पर टैप करें, 911 टाइप करें, तिर ठीक पर टैप करें।

4. “संिेश बनाएँ” पर टैप करें, तिर SMS पर टैप करें।

5. अपनी उँगिी से संिेश लिखटें, संिेश तर्के्टट करने के लिए माइक्ोफ़ोन बटन  पर टैप करें या कीबोर््थ की मिि से संिेश 
टाइप करें।

6. पूण्थ पर टैप करें, तिर “भेजटें” पर टैप करें।

मेहत्वपूर््र : 911 को SMS भेजने के बाि आपकी Apple Watch 30 ममनट के लिए आपातकािीन मोर् मटें प्रवेश करती 
ह।ै आपातकािीन मोर् से बाहर आने के लिए अपनी Apple Watch को रीस्ाट्थ करें।
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अपिे iPhone पर सैटेलेषाइट के ्ज़ररए आपषातकषालेदीि SOS कषा इस्ेमैषाले करें

iPhone 14 और बाि का संस्करण वािा (कोई भी) मॉर्ि जो iOS 16.1 या बाि के संस्करण पर ह,ै आप उन पर 
आपातकािीन सेवाओ ंको संिेश भेजने के लिए सैटेिाइट के ज़ररए आपातकािीन SOS का उपयोग कर सकते हैं, जब आप 
मोबाइि नेटवक्थ  और वाई फ़ाई कवरजे मटें नहीं हों। अधिक जानने के लिए Apple सहायता आिेख अपने iPhone 14 पर 
सैटेिाइट के ज़ररए आपातकािीन SOS का उपयोग करें (https://support.apple.com/en-in/HT213426) िेखटें।

आप सैटेिाइट के ज़ररए िोगों के सार् अपना स्ान शेयर करने के लिए Find My का भी इस्ेमाि कर सकते हैं। iPhone 
यूज़र गाइर् मटें iPhone पर Find My मटें सैटेिाइट के ज़ररए अपना स्ान भेजटें (https://support.apple.com/en-in/
guide/iphone/iph2aac8ae20) िेखटें।

iPhone पर आपषातकषालेदीि क़ॉले के बषार ेमैें मैहत्वपूण्क सूचिषा

• कुछ मोबाइि नेटवक्थ  iPhone से आने वािी आपातकािीन कॉि को स्ीकार नहीं करेंगे यदि iPhone को ऐक्क्टवेट नहीं 
नकया गया ह,ै यदि iPhone नकसी मोबाइि नेटवक्थ  के लिए संगत नहीं ह ैया इसे उस तवशेष मोबाइि नेटवक्थ  पर संचालित 
होने के लिए कॉन्क्फ़गर नहीं नकया गया ह,ै या (जब िागू हो) यदि iPhone मटें SIM कार््थ नहीं ह ैया SIM कार््थ PIN-िॉक 
ह।ै

• कुछ िेशों या षिेरिों मे, जब आप आपातकािीन कॉि करते हैं तो आपकी स्ान जानकारी (यदि ननिा्थररत करने योग्य ह)ै को 
आपातकािीन सतववि स प्रोवाइर्र द्ारा ऐक्ेस नकया जा सकता ह।ै

• वाई-फ़ाई पर आपातकािीन कॉलिंग की सीमाओ ंको समझने के लिए अपने कैररयर की आपातकािीन कॉलिंग जानकारी 
की समीषिा करें।

• CDMA के सार् जब कोई आपातकािीन कॉि समाप्त होती ह,ै तो iPhone कुछ ममनट के लिए आपषातकषालीन कॉल मेोड 
मटें प्रवेश करता ह ैतानक आपातकािीन सेवाओ ंसे कॉिबैक की अनुमतत ममिे। इस समय के ियौरान, रे्टा ट्ांसममशन और 
SMS ब्ॉक नकए जाते हैं।

• आपातकािीन कॉि करने के बाि, कुछ कॉि फ़ीचर जो इनकममंग कॉि को ब्ॉक या मयौन करते हैं, उन्हटें छोटी अवधि के 
लिए अषिम नकया जा सकता ह ैतानक आपातकािीन सेवाओ ंसे कॉिबैक की अनुमतत ममिे। इसमटें रू् नॉट तर्स्ब्थ, अज्ात 
कॉिर को मयौन करें और स्कीन टाइम शाममि हैं।

• रु्एि SIM वािे iPhone (iPhone SE 2री पीढ़ी या बाि का संस्करण और iPhone X मॉर्ि या बाि का संस्करण) 
पर, यदि आप नकसी िाइन के लिए वाई-फ़ाई कॉलिंग को चािू नहीं करते हैं, तो उस िाइन पर कोई भी इनकममंग फ़ोन 
कॉि (आपातकािीन सेवाओ ंसे कॉि समेत) सीिे वॉइसमेि (यदि आपके कैररयर से उपिब्ध ह)ै पर जाती ह ैजब अन्य 
िाइन उपयोग मटें होती ह;ै आपको ममस्र् कॉि सूचना प्राप्त नहीं होगी।

यदि आप एक िाइन से िसूरी िाइन मटें शत्थ के सार् कॉि फ़ॉरवतर्िं ग (यदि आपके कैररयर से उपिब्ध ह)ै सेटअप करते हैं 
जब िाइन व्यस् ह ैया सेवा मटें नहीं ह,ै तो कॉि वॉइसमेि पर नहीं जाती ह;ै सेटअप जानकारी के लिए अपने कैररयर से  
संपक्थ  करें।

https://support.apple.com/HT213426
https://support.apple.com/HT213426
https://support.apple.com/guide/iphone/iph2aac8ae20
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दूसर ेव्यक्ति के खेषाते से संबंछधत सषाक्ष्य हषाससल करने कषा  
तरीक़षा जषानें
Apple हमार ेयूज़र की सुरषिा और गोपनीयता की रषिा करने के लिए वचनबद्ध ह।ै यदि आपको तकनीक आिाररत िवु्य्थवहार, 
स्ॉनकंग या उत्ीड़न महसूस होता ह ैऔर आप िसूर ेव्यतक्त के खाते से संबंधित साक्ष्य का अनुरोि करना चाहते हैं, तो आपको 
अनुरोि सबममट करने के लिए स्ानीय क़ानून प्रवत्थन या न्यायाियों के सार् सहभातगता करनी चानहए। क़ानून प्रवत्थन एजटेंससयों 
की तर्जजटि साक्ष्य संबंिी सतत आवश्यकताओ ंको धचमनित करने के लिए, हमार ेपास हमार ेक़ानूनी तवभाग के भीतर समतपवि त 
पेशेवरों की एक टीम ह ैजो वैप्श्वक रूप से क़ानून प्रवत्थन एजटेंससयों से ममिने वािे सभी क़ानूनी अनुरोिों को प्रबंधित करती ह ैऔर 
उन पर प्रततनक्या िेती ह।ै

सूचना प्रकटीकरण के बार ेमटें ग्राहक के प्रश्नों सनहत, Apple ग्राहकों से संबंधित जानकारी के सभी अन्य अनुरोिों को  
https://www.apple.com/privacy/contact/ पर ननिदेजशत नकया जाना चानहए।

क़षानून प्रित्रन अनुरोधों के ललए Apple के दिशषाकनिदेश
अमेररका के भीतर और बाहर, क़ानून प्रवत्थन अनुरोिों के लिए ननम्नलिखखत दिशाननिदेश िेखटें :

• अमेेररकषा के भीतर :  क़ानूनी प्रनक्या दिशाननिदेश
(https://www.apple.com/legal/privacy/law-enforcement-guidelines-us.pdf)

• अमेेररकषा के बषाहर :  क़ानूनी प्रनक्या दिशाननिदेश
(https://www.apple.com/legal/privacy/law-enforcement-guidelines-outside-us.pdf)

https://www.apple.com/privacy/contact/
https://www.apple.com/legal/privacy/law-enforcement-guidelines-us.pdf
https://www.apple.com/legal/privacy/law-enforcement-guidelines-outside-us.pdf
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व्यक्तिगत सुरक्षा जषाँचसूची

िेखेें कक ककसके पषास आपके iPhone or iPad कषा ऐक्ेस है
यदि आप iOS 15 या पहिे वािे संस्करण चिा रह ेहैं, तो यह िेखने के लिए इस जाँचसूची का उपयोग करें नक नकसके पास 
आपके तर्वाइस या खातों का ऐक्ेस ह।ै यदि आप iOS 16 या बाि के संस्करण चिा रह ेहैं, तो इस िस्ावेज़ मटें पहिे दिए गए 
“iPhone की सुरषिा जाँच आपको सुरक्षित रखने के लिए कैसे काम करती ह”ै िेखटें।

1. सेदटंग्ज़  > [आपकषा नषामे] पर जाकर यह िेखटें नक कयौन-से तर्वाइस आपके खाते मटें साइन इन हैं। यदि आपको ऐसा 
तर्वाइस दिखाई िेता ह ैजजसे आप नहीं पहचानते हैं, तो उस तर्वाइस नाम पर टैप करें और “खाते से हटाएँ” चुनटें।

2. इन ननिदेशों का पािन करके यह िेखने के लिए जाँच करें नक क्ा आपके तर्वाइस पर अनपेक्षित वैकप्ल्पक Face ID 
प्रकटन या अततररक्त Touch ID उँगिी के ननशान सेटअप नकए गए हैं : <NoBreak>Face ID</NoBreak> और  
अपने iPhone or iPad पर Touch ID सेटअप करें सेटअप करें।

3. Apple ID वेबसाइट  (https://appleid.apple.com) पर साइन इन करें और यह िेखने के लिए अपने खाते मटें सभी 
व्यतक्तगत और सुरषिा जानकारी की समीषिा करें नक क्ा कोई ऐसी जानकारी ह ैजजसे नकसी अन्य व्यतक्त ने जोड़ा ह।ै

4. यदि आपने टू-फै़क्टर ऑर्टेंदटकेशन चािू नकया ह,ै ऐसे नकसी भी तर्वाइस के लिए तवश्वसनीय तर्वाइस की समीषिा करें जजसे 
आप नहीं पहचानते हैं। यदि आपने इसे चािू नहीं नकया ह,ै तो आप इन ननिदेशों का पािन करके इसे चािू कर सकते हैं : 
अपने iPhone या iPad पर टू-फै़क्टर ऑर्टेंदटकेशन सेटअप करें।

https://appleid.apple.com
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5. अपने तर्वाइस पर इंस्ॉि नकए गए ऐप्स की समीषिा करें और ऐसे ऐप्स को ढँूढें जजन्हटें आप नहीं पहचानते हैं या जजन्हटें इंस्ॉि 
करने के बार ेमटें आपको याि नहीं ह।ै आप App Store मटें ममिे नकसी भी ऐप्स को यह िेखने के लिए तिाश सकते हैं नक 
उसका उदे्श्य क्ा ह।ै

6. मोबाइि तर्वाइस प्रबंिन (MDM) कॉन्क्फ़गरशेन प्रोफ़ाइि—जजन्हटें आम तयौर पर ननयोक्ताओ,ं तवद्ाियों या अन्य 
आधिकाररक संगठनों द्ारा इंस्ॉि नकया जाता ह—ैयूज़र के तर्वाइस पर अततररक्त तवशेषाधिकारों और ऐक्ेस की अनुमतत 
िेती हैं। अपने तर्वाइस पर अज्ात MDM कॉन्क्फ़गरशेन प्रोफ़ाइि िेखने के लिए, अपने iPhone या iPad से अज्ात 
कॉन्क्फ़गरशेन प्रोफ़ाइि तर्िीट करें िेखटें।

7. यह िेखने के लिए नक क्ा आपकी शेयररंग अनुमतत मटें कोई पररवत्थन हुआ ह ैया जोड़ा गया ह,ै अपने iPhone या iPad 
कॉन्टटेंट की शेयररंग कैसे रोकें  जाँचसूची िेखटें।
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अपने iPhone यषा iPad कॉन्टेंट की शेयररंग कैसे रोकें
यदि आप iOS 15 या पहिे वािा संस्करण चिा रह ेहैं, तो यह जानने के लिए इस जाँचसूची का उपयोग करें नक ऐसे व्यतक्त 
के सार् शेयररंग कैसे रोकें  जजससे आपने पहिे शेयर नकया र्ा। यदि आप iOS 16 या बाि के संस्करण चिा रह ेहैं, तो इस 
िस्ावेज़ मटें पहिे दिए गए “iPhone की सुरषिा जाँच आपको सुरक्षित रखने के लिए कैसे काम करती ह”ै िेखटें।

1. सेदटंग्ज़  > [आपकषा नषामे] पर जाकर यह िेखने के लिए जाँच करें नक क्ा आप फै़ममिी शेयररंग समूह के नहस्ा हैं और 
फै़ममिी शेयररंग टैब मटें िेखटें। यदि आप फै़ममिी शेयररंग समूह मटें हैं, तो पररवार के सिस्यों के नाम दिखाई िेते हैं।

2. यदि आप पररवार का नहस्ा हैं और अब जानकारी को शेयर नहीं करना चाहते हैं, तो आप स्यं को हटा सकते हैं (जब तक 
नक आपकी आयु 13 वष्थ या इससे अधिक ह)ै। यदि आपने पररवार को सेटअप नकया ह,ै (आपके नाम के नीचे आयोजक 
शब्द दिखाई िेता ह)ै, तो आप पररवार से 13 वष्थ से अधिक आयु के नकसी भी व्यतक्त को हटा सकते हैं।

3. Find My ऐप  मटें, यह िेखने के लिए िोग टैब पर टैप करें नक आप नकसके सार् अपना स्ान शेयर करते हैं। यदि आप 
नकसी व्यतक्त के सार् शेयररंग रोकना चाहते हैं, तो उस व्यतक्त को चुनटें, तिर "मेरा स्ान शेयर करना बंि करें" पर टैप करें। 
प्रत्ेक व्यतक्त के सार् शेयररंग रोकने के लिए “मैं” पर टैप करें, तिर “मेरा स्ान शेयर करें” को बंि करें।

4. तस्ीर ऐप  मटें, ऐल्बम टैब पर जाएँ, तिर शेयर नकया गया ऐल्बम पर जाएँ। शेयर नकया गया ऐल्बम चुनटें, तिर शेयर 
नकया गया ऐल्बम का ओनर और यह िेखने के लिए िोग पर टैप करें नक इसे नकसके सार् शेयर नकया गया ह।ै

• यदि आप ऐल्बम के ओनर हैं और शेयररंग रोकना चाहते हैं, तो उस सब्सक्ाइबर के नाम पर टैप करें जजसके सार् आप 
शेयररंग रोकना चाहते हैं, तिर वह तवकल्प चुनटें।

• यदि आप सब्सक्ाइबर हैं, तो आप स्कीन के नीचे से अनसब्सक्ाइब करें चुन सकते हैं। आप ऐसी नकसी भी तस्ीर को 
भी तर्िीट कर सकते हैं जजसे आपने शेयर नकया ह।ै
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5. कैिटेंर्र ऐप  मटें, कैिटेंर्र पर टैप करें। शेयर नकया गया कैिटेंर्र चुनटें और यह िेखने के लिए जानकारी बटन  पर टैप करें 
नक कैिटेंर्र को नकसके सार् शेयर नकया गया ह।ै

• यदि आप कैिटेंर्र के ओनर हैं और शेयररंग रोकना चाहते हैं, तो उस सब्सक्ाइबर के नाम पर टैप करें जजसके सार् आप 
शेयररंग रोकना चाहते हैं, तिर वह तवकल्प चुनटें।

• यदि आप सब्सक्ाइबर हैं, तो आप स्कीन के नीचे से "कैिटेंर्र तर्िीट करें" चुन सकते हैं।

6. यदि आपके पास Apple Watch ह ैऔर आपने अपनी ऐक्क्टतवटी ररंग नकसी व्यतक्त से शेयर की हैं, आप शेयररंग रोकना 
चुन सकते हैं। iPhone पर, ऐक्क्टतवटी ऐप  पर जाएँ, तिर शेयररंग पर टैप करें। ऐसे व्यतक्त पर टैप करें जजससे आप 
शेयर करते हैं, उसके नाम पर टैप करें, तिर िोस् हटाएँ या मेरी ऐक्क्टतवटी धछपाएँ पर टैप करें।

7. आप ततृतीय-पषि ऐप्स का उपयोग करके अन्य िोगों के सार् भी जानकारी शेयर करना चुन सकते हैं। यह िेखने के लिए 
आपके द्ारा अपने तर्वाइस पर इंस्ॉि नकए गए ऐप्स की समीषिा करें नक क्ा उनमटें से कोई ऐप जानकारी शेयर कर रहा ह।ै 
सुरक्षित रूप से ननयंतरित करें नक आप iPhone, iPad और Apple Watch से नकसके सार् कॉन्टटेंट शेयर कर रह ेहैं िेखटें।
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अपने iPhone यषा iPad स्षान की शेयररंग कैसे रोकें
यदि आप iOS 15 या पहिे वािा संस्करण चिा रह ेहैं, तो यह सीममत करने के लिए नक कयौन आपका स्ान िेख सकता ह ै 
या अपना स्ान शेयर करना पूरी तरह से रोकने के लिए इस जाँचसूची का उपयोग करें। यदि आप iOS 16 या बाि के  
संस्करण चिा रह ेहैं, तो इस िस्ावेज़ मटें पहिे दिए गए “iPhone की सुरषिा जाँच आपको सुरक्षित रखने के लिए कैसे काम 
करती ह”ै िेखटें।

1. यदि आप iOS, iPadOS या macOS का नवीनतम संस्करण नहीं चिा रह ेहैं और धचंततत हैं नक नकसी व्यतक्त ने आपके 
तर्वाइस का भयौततक ऐक्ेस हाससि नकया ह,ै तो आप तर्वाइस को फै़क्टी सेदटंग्ज़ पर रीस्ोर कर सकते हैं। फै़क्टी रीस्ोर 
आपके तर्वाइस की समेस्त जानकारी और सेदटंग्ज़ को ममटा िेता ह।ै इसमटें ऐसे नकसी भी ऐप को हटाना जजसे आपकी 
जानकारी के मबना इंस्ॉि नकया गया र्ा और आपकी गोपनीयता सेदटंग्ज़ को रीसेट करना शाममि ह ैइसलिए आप नकसी 
भी व्यतक्त या ऐप के सार् स्ान शेयर नहीं कर रह ेहैं। यह ऑपरदेटंग ससस्म के नवीनतम संस्करण को भी इंस्ॉि करता ह।ै 
इसे फै़क्टी सेदटंग्ज़ पर रीस्ोर करने के लिए, सभी कॉन्टटेंट और सेदटंग्ज़ कैसे ममटाएँ िेखटें

2. छोटी समयावधि के लिए भी सभी ऐप्स और सेवाओ ंके सार् अपना स्ान शेयर करना रोकने के लिए, सेदटंग्ज़  > 
गोपनीयता > स्ान सेवा पर जाएँ और स्ान शेयररंग रोकें । यह आपके तर्वाइस पर सभी ऐप्स जैसे नक़्ा को आपका स्ान 
उपयोग करने से रोकता ह।ै यदि आप स्ान सेवा बंि करते हैं तो नकसी को सूधचत नहीं नकया जाता ह,ै िेनकन आपके स्ान 
के ऐक्ेस के मबना शायि कुछ फ़ीचर अपेषिा के अनुरूप काम न करें।

नोट : यदि आप धचंततत हैं नक शायि नकसी व्यतक्त ने आपके iCloud खाते का ऐक्ेस हाससि नकया ह,ै तो आप 
Find My iPhone को भी उसी टैब मटें अस्ायी रूप से बंि कर सकते हैं। स्ान ऐक्ेस का उपयोग करके ऐप्स की सूची मटें 
Find My पर टैप करें, तिर कभी नहीं चुनटें।

3. आप अपना स्ान केवि कुछ ऐप्स से शेयर कर सकते हैं। सेदटंग्ज़ > गोपनीयता > स्ान सेवा पर जाएँ, तिर स्कीन के 
ननचिे नहस्े के नज़िीक सूची से उन ऐप्स को चुनटें जजनके द्ारा आप स्ान सेवा का उपयोग कराना चाहते हैं।

4. नकसी तवशेष व्यतक्त से स्ान शेयर करना रोकें । Find My ऐप  मटें, िोग टैब पर टैप करें, नकसी व्यतक्त को चुनटें, तिर 
स्कीन के नीचे "मेरा स्ान शेयर करना बंि करें" पर टैप करें।

यदि आपने Find My मटें अपना स्ान शेयर करना शुरू नकया—और बाि मटें रोक दिया—तो व्यतक्त को सूधचत नहीं नकया 
जाता ह ैऔर वह अपने िोस्ों की सूची मटें आपको नहीं िेख सकता ह।ै यदि आप शेयररंग को तिर से सषिम करते हैं, तो 
आपको एक सूचना ममिती ह ैनक आपने उसके सार् अपना स्ान शेयर करना शुरू नकया ह।ै
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5. “नक़्ा” मटें अपने आगमन का अनुमाननत समय (ETA) शेयर करना रोकें । “नक़्ा” मटें उन सभी स्ानों वािी तवंर्ो खोिने 
के लिए “पसंिीिा” चुनटें जजन्हटें आपने पसंिीिा के रूप मटें ननदिवि ष्ट नकया ह।ै जानकारी बटन  पर टैप करें, तिर “ETA शेयर 
करें” सेक्शन तक नीचे स्कोि करें और आप जजस व्यतक्त के सार् शेयर कर रह ेहैं, उसे हटाएँ।

6. िेखटें नक क्ा ततृतीय-पषि ऐप्स अन्य िोगों से आपका स्ान शेयर कर रह ेहैं। स्ान सेवा के चािू होने पर, यह िेखने के लिए 
अपने तर्वाइस पर इंस्ॉि नकए गए ऐप्स की सूची की समीषिा करें नक क्ा उनमटें से कोई ऐप आपका स्ान शेयर कर रहा 
ह।ै तिर कोई ऐप चुनटें और शेयररंग रोकने के लिए संबंधित ननिदेशों का पािन करें।

7. आप यह सुननश्चित करने के लिए अपने ऐक्ेसरी का स्ान टै्क कर सकते हैं नक केवि वही तर्वाइस आपके तर्वाइस के 
सार् पेयर नकए जाएँ जजन्हटें आपने व्यतक्तगत उपयोग के लिए कॉन्क्फ़गर नकया ह।ै

• AirTags कषा उपयोग करके टै्क करें : Find My नेटवक्थ  से ऐक्ेसरी को कनेक्ट करने और उनका स्ान टै्क करने 
के लिए AirTags उपयोग करें। Apple सहायता आिेख Find My की मिि से अपना खोया हुआ Apple device 
या AirTag ढँूढें (https://support.apple.com/en-in/104978)।

• पतषा लगषाएँ कक क्षा अनपेयर ककयषा गयषा कडिषाइस आपके सषाथ मेूि कर रहषा ह ै: Find My मटें, स्कीन के नीचे तर्वाइस 
पर टैप करें। यदि आप Android तर्वाइस का उपयोग करते हैं, तो Google Play Store से टै्कर तर्टेक्ट ऐप 
(https://play.google.com/store/apps/details?id=com.apple.trackerdetect) को Find My 
नेटवक्थ  पर AirTags या अन्य ऐक्ेसरी की पहचान मटें मिि के लिए र्ाउनिोर् करें।

https://support.apple.com/en-in/104978
https://support.apple.com/en-in/104978
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.apple.trackerdetect


125व्यक्तिगत सुरक्षा यूज़र गषाइड

कॉपीरषाइट

© 2024 Apple Inc. सवा्थधिकार सुरक्षित।

Apple की पूव्थ-लिखखत सहमतत के मबना व्यावसाययक उदे्श्यों के लिए “keyboard” Apple िोगो (ऑप्शन-जशफ़ट-K) के उपयोग से संघीय और राज् क़ानूनों के 
उल्ंघन मटें टे्र्माक्थ  उल्ंघन और अनुधचत प्रततस्द्धा्थ के प्राविान प्रभावी हो सकते हैं।

Apple, Apple िोगो AirDrop, AirPods, AirTag, Apple Books, Apple Music, Apple Pay, Apple TV, Apple Watch, Digital Crown, 
Face ID, FaceTime, FileVault, Finder, Find My, HomeKit, HomePod, iMac, iMessage, iPad, iPadOS, iPad Pro, iPhone, 
iPod touch, iTunes, Launchpad, Lightning, Mac, MacBook Air, MacBook Pro, macOS, Magic Keyboard, OS X, Safari, Siri, 
Time Machine और Touch ID Apple Inc. के टे्र्माक्थ  हैं जो संयुक्त राज् अमेररका और अन्य िेशों व षिेरिों मटें पंजीकतृ त हैं।

App Store, iCloud और iTunes Store, Apple Inc. के सेवा धचनि हैं जो संयुक्त राज् अमेररका और अन्य िेशों व षिेरिों मटें पंजीकतृ त हैं।

Apple
One Apple Park Way
Cupertino, CA 95014
apple.com

IOS, Cisco का संयुक्त राज् अमेररका और अन्य िेशों मटें टे्र्माक्थ  या पंजीकतृ त टे्र्माक्थ  ह ैऔर इसे िाइसटेंस के अंतग्थत उपयोग नकया जाता ह।ै

Bluetooth® वर््थ माक्थ  और िोगो Bluetooth SIG, Inc. की ओनरजशप वािे पंजीकतृ त टे्र्माक्थ  हैं और Apple द्ारा उक्त माक्थ  का कोई भी उपयोग िाइसटेंस के 
अंतग्थत नकया जाता ह।ै

इस िस्ावेज़ मटें उल्ेखखत अन्य कंपनी और उत्ाि नाम उनकी संबंधित कंपननयों के टे्र्माक्थ  हो सकते हैं।

यह सुननश्चित करने के लिए सभी प्रयास नकए गए हैं नक इस मैनुअि की जानकारी सटीक ह।ै Apple प्रकाशन या लितपकीय एरर के लिए जजम्ेिार नहीं ह।ै

कुछ ऐप्स सभी षिेरिों मटें उपिब्ध नहीं हैं। ऐप की उपिब्धता बिि सकती ह।ै

HI028-00784

https://www.apple.com

	Bookmark 78
	एक नज़र में व्यक्तिगत सुरक्षा
	अतिरिक्त सुरक्षा संसाधन

	सुरक्षा जाँच का उपयोग करें
	iPhone पर शेयरिंग रोकने और अपने खाते को सुरक्षित करने के लिए सुरक्षा जाँच का उपयोग करें
	iPhone पर सुरक्षा जाँच आपको सुरक्षित रखने के लिए कैसे काम करती है
	सुरक्षा जाँच से क्या होता है?
	सुरक्षा जाँच का उपयोग कहाँ करना है?
	कौन-से Apple ऐप्स सुरक्षा जाँच का उपयोग करने वाले लोगों के साथ जानकारी शेयर करना रोकते हैं?
	सुरक्षा जाँच का उपयोग करके ऐप्स के साथ कौन-सी जानकारी शेयर किया जाना रोका जाता है?
	सुरक्षा जाँच मेरी Apple ID के साथ कैसे काम करती है?
	आपातकालीन रीसेट क्या है?

	सुरक्षा जाँच का उपयोग करते हुए अतिरिक्त ध्यानार्थ
	IP पता और ऐप्स
	खाते और पासवर्ड
	सोशल मीडिया
	आपके स्वामित्व या उपयोग वाले अन्य डिवाइस
	अवांछित ट्रैकिंग
	घर और HomeKit
	Apple Wallet
	मोबाइल प्लान
	फ़ैमिली शेयरिंग


	समीक्षा करें और कार्रवाई करें
	AirDrop और NameDrop को सुरक्षित करें
	AirDrop क्या है?
	NameDrop क्या है?

	सुरक्षित रूप से नियंत्रित करें कि आप iPhone, iPad और Apple Watch से किसके साथ कॉन्टेंट शेयर कर रहे हैं
	सुरक्षित रूप से नियंत्रित करें कि Mac से आप किसके साथ कॉन्टेंट शेयर करें
	अपने स्थान को प्रबंधित करें
	अपना स्थान शेयर करें या शेयरिंग रोकें
	नक़्शा में ऑटोमैटिक ETA शेयरिंग प्रबंधित करें
	स्थान सेवा सेटिंग्ज़ को प्रबंधित करें
	तस्वीर में स्थान मेटाडेटा को रोकें और हटाएँ
	AirTag और अन्य Find My ऐक्सेसरी के साथ सुरक्षित रहें

	आप कॉन्टेंट कैसे फ़ॉरवर्ड करते हैं, इसे सुरक्षित रूप से प्रबंधित करें
	अज्ञात साइन-इन प्रयासों को अस्वीकार करें
	संदिग्ध गतिविधि को रिकॉर्ड करें
	iCloud में अपना डेटा सुरक्षित रूप से संग्रहित करें
	iCloud सुरक्षा विकल्प

	अपने डिवाइस से संदिग्ध कॉन्टेंट को डिलीट करें
	फ़ैमिली शेयरिंग सेटिंग्ज़ प्रबंधित करें
	फ़ैमिली शेयरिंग सदस्यों के प्रकार
	परिवार के सदस्यों को हटाना
	यदि फ़ैमिली शेयरिंग को बंद किया जाता है

	जानकारी शेयर करने के लिए धोखाधड़ी वाले अनुरोधों से बचें
	अपनी होम ऐक्सेसरी को सुरक्षित रूप से नियंत्रित करें
	सभी कॉन्टेंट और सेटिंग्ज़ कैसे मिटाएँ
	वह डेटा रीस्टोर करें जिसका आपने बैकअप लिया है

	सुरक्षा और गोपनीयता टूल
	अपना Apple सॉफ़्टवेयर अपडेट करें
	Apple डिवाइस पर विशिष्ट पासकोड या पासवर्ड सेट करें
	अपना iPhone या iPad Face ID से सुरक्षित करें
	अपने डिवाइस Touch ID से सुरक्षित करें
	iPhone या iPad से अज्ञात उंगली के निशान डिलीट करें
	अपने Mac पर उँगली के निशान जोड़ें या डिलीट करें
	अपनी Apple ID को सुरक्षित रखें
	टू-फ़ैक्टर ऑथेंटिकेशन उपयोग करें
	अपने Apple डिवाइस को लॉक होने से रोकने के लिए मदद पाएं
	अपना डिवाइस, ऐप और वेबसाइट पासवर्ड iPhone और iPad पर सुरक्षित रखें
	शेयर किए गए पासवर्ड और पासकीज़ को प्रबंधित करें
	Apple उत्पादों में ऐप गोपनीयता फ़ीचर
	लॉकडाउन मोड की मदद से खतरनाक स्पाईवेयर से अपने डिवाइस को मज़बूत सुरक्षा दें
	संदेश में सुरक्षा सेटिंग्ज़ प्रबंधित करें
	संदेश के लिए चेक इन का उपयोग करें
	कौन-सी जानकारी शेयर की जाती है और कब?
	चेक इन करें के चलने के दौरान

	कुछ व्यक्तियों के कॉल और संदेशों को ब्लॉक करें
	iPhone, iPad, और Mac पर संवेदनशील इमेज और वीडियो के बारे में चेतावनियाँ प्राप्त करें
	अपनी ब्राउज़िंग हिस्ट्री को Safari और नक़्शा में निजी रखें
	iPhone या Apple Watch पर आपातकालीन कॉल या 
टेक्स्ट करें
	दूसरे व्यक्ति के खाते से संबंधित साक्ष्य हासिल करने का 
तरीक़ा जानें
	क़ानून प्रवर्तन अनुरोधों के लिए Apple के दिशानिर्देश


	व्यक्तिगत सुरक्षा जाँचसूची
	देखें कि किसके पास आपके iPhone or iPad का ऐक्सेस है
	अपने iPhone या iPad कॉन्टेंट की शेयरिंग कैसे रोकें
	अपने iPhone या iPad स्थान की शेयरिंग कैसे रोकें

	कॉपीराइट

